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Obcasnik zamestnancov a klientov ,,SVETLO%, Zariadenia socialnych sluZieb Olichov

Cislo 8 - 10 #2019 e roc¢nik XIII * nepredajné

SPORTOVY DEN V RS DROZDOVO

V krasnom prostredi Pohronského Inovca v priestoroch rekreacného strediska

Drozdovo sa diia 20.8.2019 uskutocnil II. roénik Sportovo - zdbavného podujatia

organizovany zariadenim socidlnych sluzieb "SVETLO" ZSS Olichov.
Sportového dita sa z(&astnili aj nasi kamarati zo zariadeni
socialnych sluzieb v zriad’ovatel'skej posobnosti NSK
"CLEMENTIA" ZSS Kovarce, "BENEFIT" ZSS
Ludovitova, "V Kastieli" ZSS Horné Obdokovce,
"HARMONIA" ZSS Stitare. Na pomoc do zmie$anych

futbalovych druzstiev nam prisli aj mladi talentovani
futbalisti z PoZitavskej futbalovej akadémie FC ViOn Zlat¢ Moravce. Pozvanie na Sportovy deil
prijal aj podpredseda NSK pan PaedDr. Igor Eder, ktory aj futbalové sut'azenie otvoril. 8 druzstiev
hralo o vitazny putovny pohar. Turnaj sa hral celym srdcom a bol vel'mi napinavy az do konca.
Stastie prialo futbalistom zo zariadenia socidlnych sluzieb "SVETLO" ZSS Olichov, ktori si
odniesli putovny pohar. Na druhom mieste sa
umiestnilo  druzstvo  futbalistov =~ zo  ZSS
"CLEMENTIA" Kovarce a na trefom mieste sa
umiestnilo futbalové druzstvo zo ZSS "V Kastieli"
Horné Obdokovce. Za najlepSich brankéarov boli

vyhlaseni p. Anna

Vargovd zo ZSS
"BENEFIT" Ludovitova a pan Stefan Kuna zo ZSS "V Kastieli"

Horné Obdokovce. Ocenenie najlepsi hra¢ ziskal pan Stefan Kopéa
z0 ZSS "SVETLO" Olichov. Specidlne ocenenie najlepSiecho a najaktivnej$ieho skupinového
fanusika si odniesli klienti zo ZSS "HARMONIA" Horné Stitare, ktori aj napriek tomu, e futbal

nehrali, povzbudzovali naozaj skvele. V popoludnajSich hodinach prebiehali dal§ie sutazno -

1



zédbavné discipliny ako napr. prendsanie vody v hrncekoch, hl'adanie cukrikov, hod kriketovou
loptickou a zvukové pexeso. Klienti sa vyborne bavili, sut'azili s velkym zanietenim, ved’ kazdy si
chcel odniest’ ceny, ktoré boli naozaj zaujimavé. V podvecernych hodinach sa klienti unaveni, ale
§tastni, plni zaZitkov vratili do svojich ZSS. Sportovy defi sa mohol uskutoénit’ aj vd’aka finanénej
podpore NSK — d’akujeme.

Ing. Jana Pivardiovd, Rastislav Varga

PREZENTACTIA NASEJ TVORBY VO FIRME DELFINGEN

() DELFINGEN
Dia 2.8.2019 sme sa spolu sklientmi zdcastnili Sportového dia firmy Delfingen v areali

Sportového Stadidna v Zlatych Moravciach. Sme vel'mi radi, Ze k prijemnej
atmosfére r6znych Sportovych disciplin, spolo¢enského programu a vyborného
obcerstvenie sme mohli prispiet’ aj mi konkrétne nasi klienti ato tvorivym
workshopom zameranym na tradicné

remesla ako palickovanie, koSikarstvo

aukazkou nasej tvorby. ZavfSenim
pohodovej akcie bolo spevacke vystipenie nasho Lubosa

Horvata a Cubky Kormanovej. Dakujeme firme Delfingen za

podporu, ktorti ndSmu zariadeniu preukazuje pocas celého roka

nielen cez svoju Nadaciu ale aj poukdzanim 2 percent dani zamestnancov. Te§ime sa opat’ o rok.

Mgr. Simona Blazkovd, DiS. art, Lubomir Horvat

VYSTUPENIE FOLKLORNEJT SKUPINY SKERESOVANKA

V jedno pekné augustové popoludnie sa klienti ndsho zariadenia ziSli v jeddlni a cakali na hosti,
ktori sem mali prist vystapit' so svojim kultirnym
programom. Najskor trpezlivo, potom uZ menej
trpezlivo, kedZe hostia meskali. A veru tych, ¢o
omrzelo Cakanie, zacali sa dvihat a odchadzat. No
odrazu to medzi nimi zasumelo: ,,Uz idu!“ A naozaj.

Vo dverach sa objavili prvé Zenicky v pestrych

kasmirovych krojoch a s éepcami na hlave — boli to
lenky folklornej skupiny SKERESOVANKA z Obyc. Veduca stboru sa ospravedlnila za

meskanie, ked’ze cakali na harmonikara, ktory sa akosi ,,zabudol* v Obyciach. Zacali teda aj bez
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neho, striedali hovorené slovo so spevom. Napokon sa objavil aj harmonikar a rezké l'udové
pesnicky sprevadzané harmonikou vycarovali na tvarach klientov ismevy
a ucinkujucich odmenili potleskom. Vystipenie, ktoré trvalo asi hodinu sa

vietkym velmi pacilo a klienti vyslovili Zelanie, aby SKERESOVANKA

prisla na Olichov opét’.

RNDr. Mdria Hreskovd

VYLET DO T.
ALIANSKA

Vecer 4. septembra 2019 bolo na Olichove rusno. Prisiel velky autobus, ktory mal o chvilu
batozinovy priestor celkom zaplneny taskami,
kuframi ainymi vecami a 29 klientov spolu
Spani riaditelkou a zamestnancami nasho
zariadenia don nastupilo. A uz sme isli — smer
Taliansko, Lignano Sabbiadoro.

Noc sme stravili v autobuse, rano nas privitalo

krasne slne¢né pocasie uz v Taliansku. Po
vylozeni batoziny z autobusu sme sa vybrali na plaz. Niektori z nas po prvy krat videli more a bol to
pre nich naozaj silny zazitok. S pozitkom sme sa ,,¢l'apkali*“ v mori, ked’ze voda nebola hlboka a ani
neplavci sa nemuseli bat’, ze sa utopia.
V Lignane sme stravili celych 5 dni. Pocasie nebolo vzdy
ideélne, ale ked’ sme neboli na plazi, chodili sme na prechadzky
do mesta, boli sme sa pozriet vo velkom parku pre rodiny
S det'mi, dali sme si vybornt zmrzlinu a v nedel'u niektori z nas
boli aj na talianskej svitej omsi v miestnom kostole. Ochutnali

sme aj pravu taliansku kavu, ktord na rozdiel od tej naSej na

Olichove bola iplne miniatirna, aj ked’ silna.
10.septembra sme na veceru dostali kazdy vel’ka pizzu a nastpili do autobusu, kde sme stravili
d’alSie hodiny pri navrate domov. Plni zaZitkov sme si premietali dni stravené v trochu slne¢nom
a trochu uprSanom Taliansku a tesili sa uZ na svojich kamaratov, kamaratky ale aj na Sestricky na
Olichove.

Nasa vd’aka patri sponzorom - firmam NORD SVIT a Hiigli, ktorych potravinové vyrobky nam
v Taliansku spestrili jedalnicek, ale najmd@ PharmDr. JUDr. Ivone Vicianovej, ktord financ¢ne
prispela na pobyt nasich klientov v Taliansku.

RNDr. Mdria Hreskovad



OSMIDIV v Banskej Stiavnici sa niesol 18. augusta 2019 v znameni
zazitkov. Spontannych a Gprimnych. Organizatori z Obcianskeho
zdruZenia Milan Stefanik pripravili naozaj skvelé podujatie, na ktoré

prijali pozvanie Drowning Charon, O.B.D., Gladiator, IMT SMILE

aspevacka Emma Drobnd. Popoludnim na miestnom amfiteatri
sprevadzali moderatori Vera Wisterova a Peter ,Sarkan® Novak. Program odstartovala zumbou
Danka Cesnekova.
Na amfiteatri sa zabavalo, spievalo, tancovalo, rozdavali sa darceky... nie len tie hudobné, ale aj
vlastnoru¢ne vyrobené rukami klientov roéznych zariadeni.
Chybat’ samozrejme nemohli ani rézne workshopy, tvorivé
dielne, ¢i striel’anie z luku a kusSe.
Nasi klienti si celti akciu uzili, zabavali sa atancovali. p.

Katka Mat'ové vystapila aj na pédium a vSetkym zaspievala,

za Co si vysluzila velky potlesk. TeSime sa, ze nase vyrobky
spravili radost’ apozvanym hostom eSte dlho budi pripominat neopakovatelnii atmosféru

jubilejného 10. ro¢nika Beneficného koncertu OSMIDIV.

Ing. Jana Pivarciovd, Anna Langerova

DIVADELNE PREDSTAVENIE V KOZAROVCIACH

V dioch 8. a 15. septembra sme navstivili v Kozarovciach divadelné predstavenie. Jeho nazov

T »Sedem zien na krku“ nam sluboval, ze to bude nieco
veselé. UZ pocas cesty sme sa teSili na dobrii zabavu.
Vtipny obsah, zéapletky apriam majstrovsky prednesené
umelecké dielo v podani miestnych ochotnikov d’aleko
prevysili nase ocakavania.

Postarali sa o to, aby sme mali

prekrasny  umelecky  zéazitok

a odniesli si tie najkrajSie dojmy. Prajeme im eSte vel'a, vela uspechov,

tvorivych sil a skvelé obecenstvo. Na Kozarovskych divadelnych ochotnikov sa teSime a radi sa na

nich prideme pozriet’ aj na buduce.

Ing. Vavrinec Roman



OPORA SPP

Vdaka Nadacii SPP v programe Opora 2019 sme dostali moznost zakapit dynamicky
vertikalizator (parapodium pre dospelych). Nasim cielom je mobilizovat’ klienta '
p. Lacka S. a postupne mu vd’aka tréningu na podiu ziskat samostatni chddzu
alebo chddzu s oporou parapddia. Samotné parapddium je zdravotna pomodcka

presne urcena na proces stratenych pohybovych schopnosti klienta po traze, po

traume mozgu, pri svalovej dystrofii pri zdvaznej nerovnovahe alebo paralyze.
Péan Lacko vd’aka parapddiu od augusta denne trénuje chodzu a posilituje svalovy tonus fixovany
s podpornymi nohavickami a bedrovymi pasmi. Nasim cielom je Lacka znovu mobilizovat,
pomoct mu ziskat aspon Ciastocne strateny vykon. Vdaka parapddiu motivujeme klienta
prekonavat’ prekazky, posiliiovat’ svalstvo, ziskat’ kondiciu a nezavislost’. Cely proces si vyZaduje
vela trpezlivosti , snahy a obety nie len zo strany klienta ale aj opatrovatel'ského personalu, Sme
radi, Ze zatial’ pan Lacko napredujeme a drzime mu palce.

V stcasnej dobe prebieha v nasom zariadeni aj $kolenie patchworku pod vedenim Skolitel’ky pani
Lydie Hostoveckej. Vd'aka jej Sikovnym rukdm sa nasa klientka
p. Ingrida B. spolu s instruktormi uc¢i ako

postupvat’ pri vyrobe réznych vyrobkov .

patchworkovou technikou. Spolo¢nymi " K
_ECFE

silami zvladla vyrobit’ uz vankuse, deky ‘ ‘1 Eﬁ

ainé dekoracné vyrobky. Kazdy jeden = i

vyrobok, aj ten najmenej dokonaly, postva p. Ingrid vpred a pomaha jej
realizacii v naSom zariadeni. Vdaka finan¢nej podpore SPP sme zakupili novy Sijaci stroj
BROTHER vhodny na §itie patchworkovou technikou ako aj latky urcené na patchwork.

Tieto projekty sa uskutocnili vd'aka podpore Q/VWU

Nadacie SPP. t") O\M
L2 SPP

LABOR SOCIALIS

Dna 26. septembra 2019 sa na Mestskom trade v Nitre konal 4. ro¢nik medzinarodnej vedeckej
konferencie LABOR SOCIALIS, konanej pod zastitou JUDr.
Jana RICHTERA, ministra préace, socialnych veci a rodiny

SR. Téma konferencie bola: “SOCIALNA PRACA V




SUCASNOSTI - OBJAVOVANIE ROZMANITOSTI”. Cielom konferencii je reflektovat’ aktudlne
spolocenské problémy tykajuce sa odboru socialna praca. Na tito konferenciu bola pozvana aj pani
riaditel’ka a spolu s nou mali prilezitost’ aj na$i klienti ukazat' svoju kreativitu
v ramci predajnych trhov zariadeni socialnych sluzieb v posobnosti Nitrianskeho
samospravneho kraja. Nasa prezentacia mala u hosti vel’ky uspech. Pan Buchen
a pani Benikova mali moznost’ prezentovat’ Siroku Skélu nasej tvorby ako deky,

vankuSe, taSky, vyrobky z hliny, odlievané sviecky ¢i origindlne potlacené

tricka, Salky a iné¢ dekoracné a uizitkové predmety.

Mgr. Simona Blazkovd, DiS. art, Ingrida Benikova

ZLATOMORAVECKY JARMOK 27.9.-28.9.2019

Koniec septembra uz tradi¢ne patri v Zlatych Moravciach jarmoku. Uz po tretikrat sme na fiom
nechybali ani my. Tohtoro¢ny jarmok nas prekvapil nielen
predizenim az do soboty ale aj skvelym sprievodnym programom.
Mnohi navstevnici nas ocakavali ateSili sa na naSe vyrobky
Z hliny, prekvapila ich technika patchwork, ktord sme mali na

jarmoku ako jediny. Sme radi, Ze si nas 'udia pamétaji, mnohi sa

k nam vracaju a tym prispievaju k dobrému pocitu z nasej prace.

Vdaka utfZenym financiam zaroven podporia ich d’alSiu tvorbu.

Mgr. Simona BlaZkova, DiS. art

®
STOLNOTENISOVY TURNAJ V TOPOLCANGCH %
Diia 24.9.2019 sa ZSS,,SVETLO* Olichov Vv zlozeni Vladimir Jancovi¢ a Stefan Kopca zacastnilo
krajskej sttaze v stolnom tenise. Turnaj usporiadal ZSS
,MOJ DOMOV* v Topol'€anoch, ktorého riaditel’ka Ing.
Viera Butorova rano privitala muzstvd z jedenastich ZSS

z Nitrianskeho samospravneho kraja. Sutaziacich prishi

povzbudit’ i vzacni hostia z vedenia NSK a mesta Topol'¢any
— primator mesta Ing. Peter Balaz a d’alsi.

Turnaj mal vysoka Sportovu uroven, ked jednotlivé muzstvd predvadzali vysoku Sportovi
vykonnost’. Medzi nimi 1 muzstvo zo ZSS ,,SVETLO* Olichov, ktoré predviedlo vykon na hranici
svojich moZnosti. Nestacilo sice na postup do findlovych bojov, ale i tak im treba pod’akovat’ za

dobry a odusevneny vykon, v ktorom ich podporoval i doprovod.
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Okolo obeda po skonceni finalovych zapasov sa vSetci sutaziaci i S doprovodom presunuli do ZSS
i ,MOJ DOMOV*, kde jeho riaditel’ka vyhlasila vysledky turnaja.

- Tretikrat po sebe skoncilo prvé ZSS )V KASTIELI® Horné Obdokovce,
druhé bolo muzstvo ZSS ,MOJ DOMOV* v Topol’¢anoch. Tretie muzstvo
obsadilo ZSS ,,DOMUM* Krskany. Po obcerstveni sa jednotlivé muzstva

vydali na spiatocnu cestu do svojich ZSS. Medzi nimi i muzstvo z Olichova,
ktoré sice neskoncilo na prvych miestach, ale zpredpokladu takého
nasadenia ako v tomto roku a troSke $t’astia sa im to mozno podari na buduci

rok.

Bc. Mdria Luknidovd, Vladimir Janlovié

CLEMENTIA DAY

Dnia 26.9.2018 boli klienti nasho zariadenia pozvani na sitazné dopoludnie do zariadenia ,,CLEMENTIA*
ZSS Kovarce. Zucastneni klienti p. Jan Mlynarik a p. Cubica Kormanova sutazili

v piatich sutaznych disciplinach:

posuvanie predmetov bez dotyku
nalievanie vody do nadoby

1
2
3. hadzanie lopticky do plechoviek
4

hadzanie lopticky do plachty

5. héadzanie predmetov

VSetci sutaziaci sa vel'mi snazili, aby splnili ulohy v o najkratSom Case. Nasi klienti
si viedli velmi dobre a odniesli si spolu 4 medaile, diplom aplny koé$ sladkych dobrét. Srde¢ne im

blahozelame.

Po odstt’azeni na vSetkych ¢akalo chutné obcCerstvenie a vVynikajica kapustnica.

Mgr. Mdria Levasovskd, Jan Mlyndrik

SPORTUJEME BEZ BARIER |

Vo Stvrtok 26.9.2019 sa na Stadiéne FC ViOn Sportovalo

bez bariér. Nasi klienti sa spolu s inStruktormi socialne;
rehabilitacie zacastnili tréningu kategoérie Ul1l a spolu
Snimi si vyskuSali naozajstny tréning pod vedenim
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profesiondlneho trénera Patrika Sulovského. Rozcvicka, koordinacné cvicenia,

sutaze aaj minizdpas priniesli naSim
klientom ale aj detom vel'a zdbavy. Deti sa
zozndmili so zdravotne znevyhodnenymi
klientmi, vdaka inklazii klientov sa
zéaroven podporila empatia  a socidlne

citenie mladych hraCov voci fyzicky aj

psychicky postihnutym. Tricka pre deti

potlatené¢ klientmi ZSS ako aj Sportové pomoOcky a potreby sa zakupilil vd’aka

finan¢nej podpore mesta Zlaté¢ Moravce. @

s

Redakénd rada: Mgr. Andrej Pecho, Ing. Jana Pivardiovd, Bc. Mdria LukniSovd,
RNDr. Mdria Hreskovd, Mgr. Mdria Levasovskd, Mgr. Simona Blazkovd,

Ing. Jana Pivardiovd, Lubica Kormanova

OLTICHOVNICEK VYDAVA ,,SVETLO", ZSS OLICHOV

Mgr. Martina Hasprovd a klienti: Ingrida Benikova, Milada Samdkovd,

Milica Gdbrisovd, Lubomir Horvat, Jdn Mlyndrik
* redakcia si vyhradzuje prdvo vyberu a Upravy prispevkov e

s Ing. Vavrinec Roman, Anna Langerovd, Rastislav Varga, Karin Gordikovd,

¢ prispevky nehonorujeme o

www.zsssvetloolichov.sk

1\__ Aktualne informacie a prispevky ndjdete na nasej webstranke:



http://www.zsssvetloolichov.sk/

