& Olichovnicek

st sassbugh v Oy

Obtasnik zamestnancov a klientov ,SVETLO, Zariadenia sociélnych sluZieb Olichov

Cislo 11 - 12 #2019 e roc¢nik XIII « nepredajné

VdZené damy, vdZeni pdni, mili Rlient,
chcem Vam popriat vSetko Rydsne v Novom roku,

dobrych [udi popri boku.
Vela Stastia, vela zdravia, nech sa vsetky pldny zdaria.

TieZ Vdm chcem vsetkym podakovat za prdcu,
Rtorii robite. Je velmi namdhavd, ale zdroveti aj Rydsna.
Pomdhat tym, Rtori to potrebuji, byt ndpomocni,

Jje najRrajsie poslanie cloveka.

Mgr. Katarina Surdovd
riaditelka “STETLO" ZSS Olichov




VYSTUPENIE SPEVACKEHO SUBORU .BABICKA"

Dna 24.10.2019 v naSom zariadeni vystupila spevakipirsa "Babtka" zo ZlatychMoraviec. Spev a
humorné spracovani€udovych piesni v sprievode trédej
harmoniky, rozospieval cellu jedéle Klienti boli nadSen

nielen  repertoarom @

stboru, ale hlavne SRt
moznosou  vyberu
znamych piesni, ktoré

si spolu s ¢lenmi

suboru zaspievali. Sme Rrai radi, Ze nas spevacky subor Baai

navstivil a te§ime sa malSiu spolupracu v budtiicom rokbakujeme za pekny zaZitc

Jan Buchen

TVORIVE WORKSHOPY PRE MATERSKE SKOLY

Vd’aka dotacie na kultiru od mesta Zlaté Moravcéjaniske zdruzenie SVETLO PRE OLICHC

v priebehu septembra = %

az novembra 2019
zrealizovalo pre deti

materskych 3kélok v

Zlatych Moravciach
tvorivé workshopy, zamerané naemie sa zakladom posunkovejcirea fradicné remesla. Za
aktlvnej spoluprace nasich nepgicich klientov ZSS "SVETLO" sa deti z MS PrilepyS "Duha"
a MS "SIngnd" Zlaté Moravce hravou formoucili zéklady
posunkovej r& a pochopili,co znamena kynep@ujuci. Oboznamil
sa a vyskusali <aj tradtné remesla, ako pracu s hlinou, pladivanie

a pletenie koSikov. Deti prekvapili Sikoviiosi a bezprostredntisu.

Sme nesmierne poteSeni, Ze naplno vyuZili mazadtska zakladné
zrwenosti pri komunikacii so dravotne znevyhodnenyord’mi. NaSi kienti dostali op& moznos
sebarealizacigii uz tradénymi remeslami, ale hlavne ichlirei bavilo "Wwit" a vidiet deti, ako s
osvojuju posunky a pri tom si uzili V& zabavyDakujeme vsetkym dem a pani titelkam za
vrelé prijatie a spokne stravenyas.

Ing. Jana Pivarciova a Ingrida Benikova




TVORIME SPOLOCNE

V oktébri 2019 sme ukatii UspesSny projekt Nadacie Tesco v programe: Vyhomlujete, m)
pomahame, s nazvom "Tvorime spwle". V
spolupraci so Zakladnou Skolou Volkovce i
klubomnepaujucich ANEPS Zlaté Moravce, sr
uskut@nili priamo v ZSS "SVETLO" tvorive
workshopy. Na tychto stretnutiach Ziaci

Volkovce

dostali

moznos
oboznami sa so svetom naSich Kklientov, pochogio

znamena zdravotné znevyhodnenie a odkaranoa

socialnua zdravotnu starostlivésSpolu s klientmi skrasli
areal ZSS vysadenim ovocnych stromov a uzitkovyelvid.
Chlapci 6. rénika pri vysadbe pracovali ki usilovne a u.
teraz sa teSime, Ze v lete pridu ochtitmaruse ¢ucoriedky a
iné sladké ovocie,
ktorého sa spolu s

klientmi nevedia

dockat’. Diewata sa

venovali v naSich tvorivych dighch préaci s hlinou

vyskuSali si Sitie, patkovanie ¢i pletenie koSikov
Zahanbf sa nenechali ani ziaci 3. a 4¢nika, ktori sa ukazali ako Sikovni "Sachisti".amo v
aredli vyskusali nas novy vonkajSi set a spoluisnkini aclenmi ANEPS si zahrali Sach a i
spolatenské hry. VEmi aktivnhe sa zapojili aj do vyroby viafroych anjelov. \aka Nadaci
TESCO sme mohli vytvofipriestor na integraciu deti do naShoiadenia, aktivne ich zapéjia
tym skvalitnt’ Zivot naSich klientov a podporovai mladej generacie socialne citenie a emp
Nepa:ujuci klienti dostali moznasopatovného stretnutiacéenmi ANEPS, posilnili svoje socialr
vézby a zlepsili komunikmé zucnosti. Smiech, nad3enie a vyborna nalada Ziakowd&ovce
bolo vd’'mi povzbudivym osvieZzenim pre Zivot naSich klientd&etkymd’akujeme a uz teraz

teSime nal’alSiu spolupracu.

Mgr. Simona BlaZkovad DiS.art



JESENNE DEKORACIE V , ZSS JESEN ZIVOTA"

Klienti zo ,SVETLO*, ZSS Olichov boli da 5.11.2019 pozvani do zariade,JESEN ZIVOTA"
v Leviciach na podujatie ,Jesenné dekora

Uvodom vsetkych srd@e privitala pani riadifka ZSS
JESEN ZIVOTA* Mgr. Anna Psarska. Naili sme sa

ako vyrob? vlastni souiku zlatky a mily papierovy

dazdnik. Tvorivd atmosféru nam sprijemnili kultGnm
programom klienti zo ZSS ,JESEZIVOTA*.

Bc. Mdria Luknisova a klientka Ingrid Benikovad

DOBROVOLNICTVO U NAS

Dna 12.11. 2019 sa v priestoroch nasho zariadkonali dobrovdnicke aktivity pracovniko
spolanosti Tesco. Sme nesmierne radi, Ze sa im u n#e
PrinaSame Vam ich reakciu a postrehy z vydarenze:

"V ramci pomoci a podpory dobrolmictva sme sa rozhoc

poméae’ Zariadeniu sociélnych sluzieb YETLO" Olichov . NaSa

pomoc po dohode s pani riaditeu spominaného zariader

spasivala v udrzbe okolia, konkrétne, bolo potrebnérpbl’
listie v ich parku, ktory obklopuje viacero bud
spominaného zariadenia.

Privitanie naSich kolegov z obchodulo viac ako srdéne.

Cakali nas s pripravenymi hridmi, vrecami na listie

teplym ¢ajom. Od rana netrpezlivdakali aj tmavée oblaky : R B

ktorymi sme sa nenechali odradlJrobili sme spravne, pretoze spustili svoje kwapkatko po
ukonteni naSej prace. Kl zariadenia sa snazili bynapomocni ttko, ka’ko im ich handicay
dovd’oval. Rovnako doblezité, ako pombgprata ich okolie, bolo pre nich to, Ze videli nove tvé
mohli sa porozpravtas inymilud'mi ako tymi, s ktorymi prichddzaju do kaZzdodenné&baiaktu.
Mnohi nam porozpravali svoje smutné Zivotné pribéhyag’ou aredlu je aj uka zahrada, kde
pestuju zeleninu a maju keeovocnych stromo Zatid’ ¢o vonku padal da¥, ukazali nam vnatorn
priestory, v ktorych travia svoje dni. Nachadzai tan dielne, v ktorych Siju vankuSe, r6z
ozdobné predmety, vyrabaju dekoracie z hlinylupaobrazy, vyrabajua naramky, svig/, v tomto

obdobi zamerané hlavne na viana tematikt



Milo nas prekvapila arowevybavenia zariadenia, pet vd’notasovych aktit, snaha zapojenia sa
do sw@azi, réznych podujati a vystapeni. Kancelariu paadite’ky
tohto zariadenia zdobia pohéare, ktoré vyhrali kliem s(raziach
rézneho druhu My, ako kolegovia, sme sa cestou domov zhodl

tom, Ze pre nas to bol silny zaxk.

StotoZznili sme sa s vetou Matky Terezy, ktora jgisana v ict

casopise: " Nembzeme rabiel’ké veci, iba malé veci s Vieou laskou"
Tim HM Zlaté Moravce"

NOC DIVADIEL 2019 V STAROM DIVADLE

Sme nesmierne poteSeni, Ze sme akazvcelokrajskejprehliadky dramatickej tvorby ZSS "Osk
2019" dostali moznashra’ na naozaj profesionalnych "doskach", obklopenieska publikom.
NaSe predstavenie "Cisarové nové Saty", v tak kmasmprostredi. Naozaj sme si to uZil

Dakujeme Starému divadlu Kaa Spisaka za skvelé prijatie a DAB Nitra za opaéozxapozianie

kostymov, pretoze stale hraaal

Mgr. Simona BlaZkovad DiS.art a Ing. Vavrinec Roman

KATARINSKA ZABAVA V HORNYCH OBDOKOVCIACH

Dna 27.11.201%me boli pozvani na Katarinsku zabavu, ktorl pvipaZariadenie socialnyc
sluzieb ,V Kastidi“ v Hornych Obdokovciach. Hed pri prichode do kultirner
domu sa rozozuiala kapela. Po privitani vSetky
hosti sa z&ala tanénd zdbavaMali sme moznas
strazenia \stolickovom a balénovom tanci. Ani &

tentorok nechybal uz tradéna tombola, pri ktorej

zaziarili @i vSetkym. V&mi sa nam pél perfektny
diskdZokej, ktory zanechal atmosféru radosti eftsestou domov do nadsho zariadenial'™esa

nam péilo ateSime sa na buduci rc

Karin Gordikovad



MIKULASSKY VECTEROK V .SVETLO" 255 OLICHOV

Tento rok sme sviak svateho MikuldSa oslavovali uz 29.novembra. NeulSsky veierok piny

dobrého jedla a zaba sa vzdy vémi teSime. Yy »
N . . . » MIRULAS-,
VSetci sme sa  stretli  krasne et 20498 .

vyzdobenor kultirnom dome v Tekovskych
Nemciach spolu naSimi priatémi z inych
zariadeni ,BENEFIT* ZSS Ludovitova,
~CLEMENTIA ZSS Kovarce.
,HARMONIA® ZSS Horné Stitare, ,V KASTIELI* ZSS Horé Obdokove,

DSS Sopata — Strkovec. Cell slavnésotvorila svojim prihovoror pani

riadite’ka Mgr. Katarina Surdov Pani riaditéka potom avolala Mikulaa. Mikulds spolu
scertom ahogami si pozreli naSe uspeSné divade
spracovanie ,Cisarové nove Sat¢fm klienti ukazali, ze si
zaslluzia dostasladki odmenu. Kazdy klient bol obdare
balickom sladkosti. Neobisli

» MIKULAS -

naprazdno ani ti, ktorym .“.-*201% %

L
*

zdravotny stav nedovolil

prig’ do Tekovskych Nemiec, pretoZze Mikulas ich na§ielcama v

'ln!
- K ! '
—Tj')R

Olichove. Po slavnostnom obedee popoludnie prezili spolu so®

svojimi priatémi v dobrej nélade. Klienti spolu persondlom sa Veni dobre zabavali pi
hudobnom sprievode skupiny TRO

Vdaka za tento nezabudnlig zazitok peri predovSetkym
nasim sponzorom, PRETO RYBA Zilina, ASPECTRUM,
INMEDIA, NORD SVIT masokombinat, HENZEL ovoc-

zelenina, HYBRAV Nitra, HUGLI, DIMI max, bez ktorych

by sme tto podujatie nemohli uskutait. Tiez dakujem:

nasej pani riadifke a personalu zariadenia za pre:
UZzasnéhoith. UZ teraz sa vSetESime na MikuldSsky wéerok 2020.

Ing. Jana Pivarciovd a Karin Gordikova

TRADICNE OCHOTNICKE DIVADLO

Krajské osvetové centrum Nitraa 7-8.122019 zorganizovalo kultirnom dome

v Ciernych Kratanoch prezentmo vzdelavacie stretnutie ochotnickych diva

z okolitého regiénu. Sme nesmiernd’aini e poteSeni Ze tento rok oslovili aj naSe zariade
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Vd’aka pozitivnej odozve nld8 predstavenia ,Cisarové nove Saty”, mali na@rkii moznos opét’
s predstavenim vystitpapobavi’ tak publikum ' Ciernych
Kratanoch. Dlhy potlesk ale aj uznanie od odb&kyipani
Mgr. Katariny Hitzingerovej ArtD nas uistilo, Ze divac
vSetkych nielen bavi ale saiwwem neustale zlepSujeme. N

klienti vd’aka dramatierapii a pravidelnym nacvikol

prekonavaju vlastné hranicepasuvaju sa staldéale;.

Mgr. Simona Blazkova DiS.art

VIANGCNY ANJEL SO SVOJIMI POMOCNIKME

Darujme lasku wystizny nazov krasnej viatioej akcie v naSom zariadenid’aka ktorej kazd:
minuta dneSnéhond bola naplnena laskou a ratims.
Laskou a rada®u nefalSovanou, takou, aka mnohi r
klienti doteraz nezazili.Dakujeme nasmu vnotnému
anjelovi - pani Mgr. Zuzane Hoare a tiez dobrdritkom,

ktori ukryli poklady pre naSich klientov do Skhtod

topanok. V Skatuliach boli skryté praktické a u&ité
darkeky, ktoré klientom spravili obrovsku radt

Kazdy spravny anjel vdak masvojich pomocnikov. A tymi boli dnes deti zo 2% Hon Bosca z
Zlatych Moraviec, ktori si pre klientov pripravilkrdsne
vianatné pasmo plné piesni a basni. Zarovminiesli pre
klientov vian@né poliadnice, ktoré vlastnotne pripravili v
ramci vywovania. Deti vSetkym ukézali, Ze sul'wa Sikovné

empatické, po spotmom vystupeni v jedalni zaspievali

imobilnym klientom na jednotlivych oddeleniach. Bojné &
krasne vystupenia klientov poteSili, no zamweycarili slzicku na nejednej tvari. Slz&tastia,
radosti a d’aky...vel’ v tento vianény ¢as mame |

sebe vsSetci akosi blizSie.

Nasi vianéni anjeli neodisli od nas naprazdi .
boli obdarovani vlastnotme vyrobenym QW
vyrobkami naSich klientov, Specialny dak od E
klientky pani Eleonéry Novékovepletenéciapky,

dostali nasi najmensi pomocni

Vietkym v mene klientov aj zamestnancov patri vel ké DAKUTEME.
7



PREZENTACIA TVORBY KLIENTOV

Adventny ¢as je pripravou na Vianocenasi klienti zavrSuju svoju celafol snahu &ag’ou na
réznych predajnych icidch. Ich tvorivog aSikovnos maju
moznos T'udia podpoti kipou viandnych dekoracii predmetov
atym podpori ich snahu @alSu pracu. Tento rok sme dostali @f
pozvanie od firmy LEDVANCE, ktora udruhykrat usporiadala
viana:n burzudna 10.12.2019 yriestoroch svojej firmy Nitre.

Vo vestibule Univerzity KonsStantina Filozofe Nitre po zastitou
Nitrianskeho samospravneho kraja sme dl1.12.2019 UspeSne prezentovali vyroblrozne
dekoracie naSich klientofPoslednou charitativnou piajnou akciou preianocami bola vianéna
burza 16.12.2019 v priestch Zlatomoraveckej firmy Sec. Dakujeme v3etkym, ktori nas kap
podporili avd’aka nim mézeme nakupitvorivy material podporové sebarealizaciu nasi

klientov.

Mgr.Simona BlaZkova DiS.art

VIANOCNY POROCGRAM V OLICHOVE

Cas Vianoc sme si tento rok sprijemnili vlastnoupgavou viansnych oblatok, medovnikc
adrobného pé&va, ktoré pripravovali klienti inStruktormi socialnej
rehabilitacie. Peas priprav na Vianoce sr ' el
vyrobili rézne dekoracie do spdimych
priestorov ZS¢

V spolupraci OZ PFA FC ViOn sme ith

21.12.2019 priprali pre Zlatomora¢anov uz tre rocnik akcie

S hazvom LVianona

kapustnica®“. Dobroviny %
prispevok bol venovany OZ‘
SVETLO PRE OLICHOV. Kazdy, kto prisl bol
obdareny daekom,
ktory bol vyrobeny

nasimi klientmi.
Vianoce sme z@li slavi’ na Stedry de svatou om3ou z

hudobného doprovodu. Ticha noc zaspievana pri zitasm
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svetlach na&konci omSe nam vsSetkym pripomenula podstatu skresviatkov. Po vatej omSi
sme sa presunuli do jedalne, kde sme sa stretlija#toa véka rodina. \ramci kultirneho
programu Klienti spievaliianainé piesne a koledyPrijemnu atmosféru umocni milé vystapenie
najmensich hosti. Zaspievala nam 6.¢né Lucka
Blazkova ana klavirizahrala rlada Studentka ZUS
Karolinka Pavlowova. Nasledoval prihovor pal
riadite’ky, vktorom zaZelala vSetkym radostipl
a poZzehnané Vianocepanukla nas vianmym peivom

a kavou.

Prednovoréonl atmosféru wasSom zariadeni né dha
29.12.2019 sprijemnilsvojim koncertom umelci Musica Cordis a

operny spevak Ing. Mgr. art. Marek Pobucjeho hostia. Zazneli

krasne opernérie, hra na husle klavir. Krasne prevedenie vaznej.

hudby a spev nas vSetkych umocnilaro vian@nychsviatkov.

PrichodNoveho roka sme spolt klientmi oslavovali cely depocas

Silvestra. \ slavnostnej nalade klienti |
spolu «inStruktormi a pani riaditd&ou
pripravovali drobné pgvo, robili

chlebtky, chiovky a nechybalo ani

Sampansk. VSetky dobroty potom shuwou zjedli

Mgr.Simona BlaZkovad Dis.art a Mgr.Frantisek Vario
L 4
USPESNE PROJEKTY OZ A ZSS ,SVETLO" 2019

V decembri 2019 sme oslavili  roky fungovania nasho ¢lanskehc
zdruzenia. Tento rok bol pre Ca naSe zariadenie
velmi UspeSny, podarilo sa nam pokéava

v nadviazanych spolupracach firmami,

organizaciami komunitami v okoli: firma SECOP, 1
firma LEDVANCE, firma DELFINGEN, FC ViOn, OZ PFA FC ViOr

mesto Zlaté Moravce, obeCierne Kratany, Zakladna organizéacia Jednoty klubu odcov




Volkovce, Skautsky oddiel Bueno Camino Volkovceés Zv. Don Bosca, MS Sltea Zlaté
Moravce klub nep@ujucich ANEPS Zlaté MoravceNadviazali sme novu spoluprdcu so
Volkovce, MS Volkovce, MS ,Duha” Zlaté Moravce MS Prilepy.

Boli sme spesni aj tento rok sme dostali dotacie na kultdru a Spdi
Nitrianskeho samospravneho kraja a od mesta Zlaiéawd¢, vyhrali

projekty Nadacie Tesco, Nadacie SP dokortili Uspesné projekt

Nadécie PoStovej banky Nadacie CSOB Ziskanymi projektmi
a grantmi wcelkovej sume: 973 sme vyrazne zlepSili materidlnetemapeutické vybavenie
podporili integraciu anklaziu klientov Zakupili sme keyboardpotebook, bodové osvetlen
reproduktor, valovaci stroj, Sijaci stroj na pawork, dynamicky
vertikalizator, prenosné trenaZz, vonkajSi
Sachovy stol stolicky, vonkajsi

stolnotenisovy stc hlinu, kreativny material, #

didaktické pomécky zlepSili materialne
vybavenie socialnoterapeutického oddeleniV aredli ZSS sme spolupraci so ZS Volkce
vysadili Uzitkové dreviny avocné stromy, zrekonstruovali Sportové d@sko. Zorganizovali sme
tvorivé workshopy v ZSS aj S Volkovce, ' MS Prilepy, MS Singna Zlaté Moravce, MS Dulha
Zlaté Moravce a WIS Volkovce, na ktorych sa detidili zakladam posunkovéh
jazyka a spoléne sklientmi sa venovali tradhym remeslan V spolupraci sc

Zakladnym kuibom Jednoty déchodc z Volkoviec amestom Zlaté Morave sme

uskut@nili ,Divadelny veier* v MSKS vZlatych Moravciach, na ktorom
prezentovali nasillenti dvomi divadelnymi predstaveniam tvorivym workshopom zamerany
na tradéné remeslaZorganizovali sme Sportovy tie kde Sportoval
as(razili medzi sebou nasom zariadeniedi ZS, deti z klubu PFA F

ViOon a klienti. Sportovali sme aj na spaélwm tréningu na futbalovor

- Stadione PFA FC ViOn Zlatych MoravciachVsetci sme ¢ uzili

vela zabavy. @
Sme vémi radi, Ze aj tento rok sr ziskali prostriedky poukazanych 2 perce 2

dani v celkovej vyske 2995,48. VSetkym zamestnancom, rodinnym MW
prisluSnikom, priat®m aznamymd’akujeme. Verime, Ze na&amnog’ sa bude
rozvij@ aj nafalej. Ak méate zaujem spoluprdcu s naSim OZ, pripadpeukazd 2 % dane &
v roku 2020na dobrua vec, kontaktujte nas svetlopreolichov@gmail.com

Dakujeme vietkym, ktori ndm v priebehu celého roka pomdhali a podporovali nds. Bez

nezistnej pomoci a nadsenia by to neslo.
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NAST OSLAVENCT

JARQSLAV 6AZDA 18.11.2019 - 70 ROKOV
KAROL KONCEK 26.10.2019 - 70 ROKOV

Srdeéne blahozelame

REKONSTRUKCNE PRACE V NASOM ZARTADENE
V ROKU 2019

Ako kazdy rok, tak aj voku 2019 litriansky samospravny krajvestoval znéné finargné
prostriedky na zlepSenie podmienok kvality Zivoliaritov zariadenia ako aj zlepSenie pracovn
podmienok zamestncov. Investicie boli v sume 4@D0 Eurc

Rekon3trukcia priestorov Satne zamestnancov kuchyne
Zatepl'ovanie pav. Ea D
Rekonstrukcia priestorov skladu a pracovne

Zakdpenie drevenych hojdaciek pre klientov




VYROBA SITYCH DEKORACNYCH A UZITKOVYCH PREDMETOV

V nasom zariadeni sa v ramci terapeutickej skupiny venujeme Sitiu dekoracnych
a Gzitkovych predmetov. Sijeme suknigky, tagky, iapky, ale aj Zaty pre malé
parddnice. TieZ sa venujeme a snazime sa zdokonal'ovat’ vo vyrobe patchworkovych
dekoraénych predmetov- vankuse, prikryvky, obrusy. U¢ime sa $it’ bdbiky, zvieratkad
a iné postavicky. Nase vyrobky sice nhie st dokonalé ale pre individudlny rozvoj nasich
klientov je ddlezitejsi proces tvorby ako vysledok.

£,

OLICHOVNICEK VYDAVA ,,SVETLO“, ZSS OLICHOV

x, Redakénd rada: Mgr. Andrej Pecho, Ing. Jana Pivarciovd, Bc. Mdria LukniSovd, J
RNDr. Mdria Hreskovd, Mgr. Mdria Levasovskd, Mgr. Simona Blazkovd,
Mgr. Martina Hasprovd a klienti: Ingrida Benikova, Milada Samdkovd,
Ing. Vavrinec Roman, Mgr.Frantisek Vario, Rastislav Varga, Karin Gordikovd,
Milica Gdbrisovd, Lubomir Horvdt, Jdan Mlyndrik, Jdn Bucheri.
* redakcia si vyhradzuje prdvo vyberu a Upravy prispevkov e
Vo i * prispevky nehonorujeme

l\ Aktudlne informacie a prispevky ndjdete na nasej webstranke:
.4” www.zsssvetlolichov.sk g




