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1. Uéel dokumentu

Tento plan uvolfiovania opatreni v ,,SVETLO", ZSS Olichov vychadza z Planu uvolfiovania opatreni v socidlnych
sluzbach v suvislosti s ochorenim COVID-19, ktoré dnia 2.6.2020 vydalo Ministerstvo prdce, socidlnych veci
a rodiny a taktiez z usmerneni, ktoré k tomuto planu MPSVR SR vydalo. Jeho cielom je naplanovat jednotlivé
pracovné postupy a v praxi zvladnut situdciu postupného uvoltiovania protiepidemiologickych opatreni.

Realizacia tohto planu priamo zavisi od vyvoja epidemiologickej situacie, rozhodnuti krizového Stabu a
hlavného hygienika SR.

2. Rozsah platnosti

Tento dokument plati vramci celého zariadenia aje zavazny pre vsetkych zamestnancov. Je k dispozicii
vSetkym zamestnancom, vSetkym klientom, ako aj ich zdkonnym zdstupcom. Je zverejneny na webovej
stranke. K priamemu nahliadnutiu je u riaditelky zariadenia, u socidlnych pracovnicok a taktiez na jednotlivych
oddeleniach.

3. Plan a rezim navstev

V zmysle odporucania MPsVR SR Planu uvolfiovania opatreni v socialnych sluzbdch v suvislosti s ochorenim
COVID-19 od 04.06.2020 su povolené navstevy klientov v naSom zariadeni za nasledovnych podmienok:

e NAavstevné hodiny budu aZ do odvolania len v pracovné dni v ¢ase od 9.00 do 11.00 a od 13.00 do
15.00.

e Kazdu navstevu je potrebné vopred dohodnut, napriklad telefonicky na ¢.t. 037 630 5290 (pytat si
socialny Usek), stanovit datum a ¢as navstevy s cieflom obmedzit zhromaZdovanie fudi pred vstupom
do budovy zariadenia a v priestoroch zariadenia (vonkajsich aj vnatornych).

e Na navstevu jedného klienta mozu prist maximalne 2 osoby. Vynimky je mozZné pripustit len vo
vynimo¢nom pripade, napriklad ak navstevujlci potrebuje podporu a sprievod alebo pri paliativnom
sprevadzani v termindlnom s$tadiu ochorenia.

e Cas trvania navitevy je maximalne 30 minut, nakolko po kaZdej naviteve musime priestor
vydezinfikovat a taktieZ preto, aby sme mohli nastavit harmonogram navstev a tym umoznili navstevu
vSetkym klientom.

e Osoby mladsie ako 15 rokov zatial neméZzu prist do zariadenia

e Pre osoby vstupujuce do zariadenia je pri vstupe do zariadenia dostupnd, na bezpecnom mieste
umiestnenad, dezinfekcia ruk.

e  Pri vstupe do zariadenia (vratane vonkajsich priestorov) sa kazdému ndvstevnikovi zmeria teplota
bezkontaktnym teplomerom. V pripade zvysenej teploty alebo priznakov respiracného ochorenia
(zvysena teplota —nad 37,2 °C, kasel, sekrécia z nosa), navstevnikovi nebude umozneny vstup do
zariadenia (ani do vonkajsich priestorov). Bude mu vsak podla zdravotného stavu klienta umozZneny
kontakt s pribuznym z vonkajsej strany brany zariadenia, ktora je chranenad priehladnym sklom.
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KaZdy navstevnik je povinny pri vstupe do arealu pravdivo vyplnit a podpisat éestné prehlasenie, Ze
nebol posledné 2 tyZdne v zahranici anie je si vedomy toho, Ze by bol v kontakte s osobou
s podozrenim alebo s potvrdenim infekcie koronavirusom. (Priloha ¢.1)

Pokial ndvstevnik Zije v spolo€nej domdcnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z
ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je v
styku, je niektory prislusnik rodiny v karanténe, nebude mu umozZneny vstup so zariadenia (ani do
vonkajsich priestorov).

Povolené je priniest klientom iba potraviny, ktoré su hygienicky zabalené a maju dlhsiu dobu
trvanlivosti (nie napr. zakusky, rezne ap.). VSetky bali¢ky sa odovzdaju na vratnici, kde sa dezinfikuju a
po 3 hodinach sa odovzdaju klientom.

Frekvencia navstev u jedného klienta je najviac jeden krat za tyzden, aby sa ndvstevy umoznili vietkym
klientom, vzhladom na to, Zze ndvstevné hodiny su v dosledku postupného uvolfiovania opatreni
regulované.

Vzhladom na aktudlnu situdciu je potrebné, aby sa minimalizoval osobny kontakt navstevy a klienta.

3.1 Navsteva vo vonkajsich priestoroch zariadenia

Realizacia navstev sa v pripade priaznivého pocasia uskutocni vo vonkajsich priestoroch v parku pri
vstupe do zariadenia na vyhradenom mieste, aby bolo mozné eliminovat stretnutie navstevnikov
s inymi klientami zariadenia.

Navstevnik, a tiez zamestnanec, ktory s nim prichddza do kontaktu, ako aj navstevovany klient musia
mat pocas celej doby navstevy vhodne prekryté horné dychacie cesty (rusko, $al, Satka). Toto
opatrenie sa nevztahuje na klientov, u ktorych to vzhladom na ich znevyhodnenie nie je mozné alebo
Ziaduce, ktori nemusia mat prekrytd tvarovu cast.

Pohyb o0s6b vo vonkajSich priestoroch bude organizovany tak, aby bol dodrZany odstup medzi
jednotlivymi ndvstevami min 5 metrov.

Po ukonceni navstevy budu vsetky dotykové plochy (lavicky, stoly, stolicky) vydezinfikované.

3.2 Navsteva vo vnutornych priestoroch zariadenia

Ndvsteva vo vnutornych priestoroch zariadenia méZe byt realizovana iba na izbe klienta, ak je tento
priputany na l6zko a zdravotny stav mu neumozriuje byt vysadeny do vozika. Taktiez ak ide
o paliativneho klienta. Navsteva musi byt dopredu ohlasena.

Po prichode navstevnika do vnutornych priestorov zariadenia bude zabezpecena hygiena jeho ruk, s
pouZzitim dezinfekénych prostriedkov.

Navstevnik, taktiez zamestnanec, ktory s nim prichadza do kontaktu, ako aj navstevovany klient, musia
mat pocas celej doby navstevy vhodne prekryté horné dychacie cesty (rusko, $al, Satka). Toto
opatrenie sa nevztahuje na klientov, u ktorych to vzhladom na ich znevyhodnenie nie je mozné alebo
Ziaduce, ktori nemusia mat prekrytd tvarovu cast.

Na jednej izbe mbze mat naraz navstevu iba jeden klient. V izbe musi byt zabezpedené pravidelné
vetranie. Po ukonceni navstevy sa vSetky dotykové plochy (stoly, stolicky, klucky, podlahy)
vydezinfikuju.
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4. DocCasné opustenie zariadenia klientom

|. faza — od 8.6.2020

Od 8.6.2020 je umoznené nasim klientom docasne opustit zariadenie len za Géelom absolvovania nutnych
lekarskych vySetreni a vybavenia neodkladnych uradnych zaleZitosti, ktoré je mozné vybavit len osobne.
Docasné opustenie zariadenia sa uskutocni pri déslednom dodrziavani hygienicko-epidemiologického rezimu
a nasledovnych podmienok:

Lekarske vySetrenia a vybavenie UGradnych zaleZitosti je moiné absolvovat len v sprievode
zamestnanca, alebo rodinného prislusnika.

Sprevadzajlca osoba je povinna pri vstupe do arealu pravdivo vyplnit a podpisat éestné prehlasenie
Ze nebola posledné 2 tyidne v zahranici a nie je si vedoma toho, Ze by bola v kontakte s osobou
s podozrenim alebo s potvrdenim infekcie koronavirusom. (Priloha ¢.4)

Pred opustenim zariadenia bude klient a taktieZ osoba ktord ho bude sprevadzat oboznameny o
aktualnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach, ktoré je potrebné dodrzat pri opusteni
zariadenia.

Sprevadzajluca osoba, ako aj klient, musia mat pocas celej doby docasného opustenia zariadenia
vhodne prekryté horné dychacie cesty, napriklad riskom a odporuca sa mat aj rukavice. Toto sa
nevztahuje na klientov, u ktorych to vzhladom na ich znevyhodnenie nie je mozné alebo Ziaduce, ktori
nemusia mat rasko. V takomto pripade sa odporuca dobu pobytu mimo priestorov zariadenia
minimalizovat.

Klient, aj sprevadzajuca osoba, musia podpisat dennu evidenciu do¢asného opustenia zariadenia. Ak
to zdravotny stav klienta neumoznuje, zapis do dennej evidencie vykona uréeny zamestnanec
poskytovatela a klient evidenciu nepodpisuje.

Pri ndvrate klienta do zariadenia sa pri vstupe odmeria teplota jemu, aj sprevadzajicej osobe
a zabezpedi sa dezinfekcia rak.

Ak sa u klienta kedykolvek po dobu 14 - dni po do¢asnom opusteni zariadenia objavia priznaky nakazy
ochorenim COVID - 19, bezodkladne je izolovany od ostatnych prijimatelov socidlnej sluzby a dalsi
postup bude konzultovany s prislu$nym regionalnym UVZ.

Ak sa u sprevadzajucej osoby kedykolvek po dobu 14 - dni po do¢asnom opustenia zariadenia objavia
priznaky néakazy ochorenim COVID — 19, je tidto osoba povinnd otom bezodkladne informovat
poskytovatela a ndsledne sa postupuje podla usmernenia prislu$ného regionalneho UVZ.

. faza - od 15.6.2020

0Od 15.6.2020 bude umoznené opustenie zariadenia klientom do domacnosti, na vikend alebo sviatky, pricom
kazdé takéto opustenie zariadenia bude individualne posudené. Nadalej pritom zostavaju v platnosti vsetky
predchadzajice hygienicko- epidemiologické postupy.

Aj mimo zariadenia je potrebné primerane respektovat vieobecné zasady prevencie pred ndkazou ochorenim
COVID- 19, vypracované v sulade s odporuc¢aniami Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost, a to najma:

Umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekidnd. Ruky si utierat jednorazovou
papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné pouzit dezinfekény prostriedok
na ruky na bdze alkoholu.

Nedotykat sa neumytymi rukami o¢i, nosa i Ust. Zakryvat si nos a Usta pri kaSlani a kychani
jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju zahodit do kosa.

Vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky respira¢ného ochorenia.

Podla mozZnosti dodrziavat vzdialenost najmenej dva metre medzi sebou.

Nechodit do oblasti s vysokou koncentraciou fudi.

V domaécnosti dbat na zvysenu dezinfekciu povrchov
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l1l. faza - od 1.7.2020

0Od 1.7.2020 bude umoznené opustenie zariadenia klientom do domdacnosti az na 14 dni, pricom kazdé takéto
opustenie zariadenia bude individualne posudené. Nadalej pritom zostavaju v platnosti vsetky predchadzajlce
hygienicko- epidemiologické postupy.

Po ndvrate klienta do zariadenia bude jeho zdravotny stav pravidelne sledovany so zameranim na priznaky
respiracného ochorenia. V pripade vyskytu priznakov respiraného ochorenia alebo zvysenej teploty klienta,
zamestnanci okamfite izoluju klienta od ostatnych klientov a budu postupovat v stlade s usmernenim RUVZ.

5. Obnovenie ambulantnej formy — rehabilitacné stredisko

Od 15.6.2020 je umoznené poskytovanie socidlnej sluzby v rehabilitaénom stredisku, kde mame v sucasnosti
iba jednu klientku.

Klientku privedie do zariadenia a neskoér vyzdvihne osoba, ktora s fou Zije v spolo¢nej domacnosti.
Prevzatie aj odovzdanie klientky sa uskutocni pri vstupe do zariadenia, kde sa klientke aj
sprevadzajlucej osobe zmeria teplota bezkontaktnym teplomerom. V pripade zvySenej teploty alebo
priznakov respiracného ochorenia - zvySena teplota —nad 37,2 °C (alebo v zdvislosti od zdravotného
znevyhodnenia klienta), kasel, sekrécia z nosa klienta alebo sprevadzajlcej osoby, im nebude
umozZneny vstup so zariadenia.

Pocas prichodu do zariadenia plati pre klientku aj sprevadzajicu osobu povinnost prekrytia hornych
dychacich ciest (rusko, sal, Satka).

Sprevdadzajluca osoba nema povoleny vstup do vnutornych priestorov zariadenia. Klientku pri vratnici
prevezme a odovzda sluzbukonajuci personal.

Pri nastupe klientky a pri kazdom preruseni jej dochadzky do zariadenia musi jej opatrovnik predlozit
pisomné Cestné vyhlasenie otom, ze klientka neprejavuje Ziadne priznaky prenosného ochorenia,
nema nariadené karanténne opatrenie, nebola v kontakte s osobou s ochorenim COVID-19 a nebola
mimo Uzemia SR. Bez uvedeného ¢estného vyhlasenia nie je mozné klientku do zariadenia vpustit.
(Priloha ¢.6)

Po prichode klientky do zariadenia je jej zabezpecena hygiena ruk.

Pocas dfa sa pravidelne sleduje zdravotny stav klientky. V pripade vyskytnutia sa priznakov
respiraného ochorenia alebo zvysenej teploty klientky pocas pobytu v zariadeni, zamestnanci
zariadenia okamtzite izoluju klientku od ostatnych klientov, kontaktuju sprevadzajicu osobu a
odovzdaju jej klientku pred vstupom do zariadenia. Po zisteni takychto priznakov nemoze byt klientka
prijatd opatovne do zariadenia najmenej 48 hodin. V pripade pretrvavajicich tazkosti /sekrécia, kasel/
je potrebné zo strany klientky kontaktovat osetrujuceho lekara, ktory rozhodne o dalSom postupe —
Ci, resp. kedy klientka moze opat nastupit do zariadenia.

6. Prijimanie novych klientov do ZSS od 15.jina 2020

Od umozZnenia prijimania vietkych Ziadatelov o poskytovanie socidlnej sluzby sa novym klientom moze zacat
poskytovat socialna sluzba v zariadeni. Tieto osoby sa musia umiestnit do obytnej miestnosti vytvorenej na
ucel preventivneho oddelenia od ostatnych prijimatelov socidlnej sluzby najmenej po dobu 14 dni. VUC Nitra
zriadil takéto karanténne miesta pre zariadenia v jeho pdsobnosti, ktoré budeme aj my vyuZivat.

Jedného klienta do zariadenia sprevadza iba jedna osoba (rodinny prislusnik), vynimky povoluje
riaditelka zariadenia.
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e Pre vSetky osoby vstupujluce do zariadenia plati povinnost zabezpedit si prekrytie hornych dychacich
ciest.

e Pri vstupe do zariadenia sa bezkontaktnym teplomerom zmeria teplota klienta aj sprevadzajuce;j
osoby. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov respiracného ochorenia im vstup do zariadenia
nebude umoZneny.

e Privstupe do zariadenia si musia prichadzajlice osoby vydezinfikovat ruky.

e Pri prichode do zariadenia klient, resp. jeho opatrovnik, alebo sprevadzajica osoba, vyplni na ucely
poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni Cestné vyhlasenie o zdravotnom stave a cestovatelskej
anamnéze klienta a 0sbb s ktorymi je v styku.

e Po prijme nového klienta do zariadenia bude jeho zdravotny stav pravidelne sledovany so zameranim
na priznaky respiratného ochorenia. V pripade vyskytu priznakov respiraéného ochorenia alebo
zvysSenej teploty klienta, zamestnanci okamZite izoluju klienta od ostatnych klientov a budu
postupovat v stlade s usmernenim RUVZ.

7. ZavereCné ustanovenia

Tento dokument nadobuda Gcinnost dna 4.6.2020 a straca driom ukoncenia protiepidemiologickych opatreni
a to na zaklade rozhodnutia krizového stabu, hlavného hygienika Slovenskej republiky, pripadne usmernenim
Uradu verejného zdravotnictva SR a Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny.

Prilohy

1.Denna evidencia navstev a Cestné prehlasenie ndvstevy
2. Planovanie ndvstev —tabulka

3. Dezinfekcia ndvstevnych priestorov - tabulka

4. Cestné prehlasenie sprevadzajlicej osoby

5. Dennd evidencia vychadzok

6. Cestné prehldsenie opatrovnika

7. Evidencia do¢asného opustenia zariadenia



DODATOK ¢.1 k PIanu uvolfiovania opatreni suvisiacich s ochorenim COVID-19 zo dnia 3.6.2020

0Od 13.7.2020 nastava zmena v navstevnych hodindach a frekvencii navstev.

e Navstevné hodiny su upravené nasledovne: ¢as navstev je kazdy pracovny den dopoludnia v ¢ase od
9.00 do 11.00 a popoludni v case od 12.45 do 18.30 s reSpektovanim casu poddvania vecere na
jednotlivych pavildnoch.

e Frekvencia navstev: kazdy klient méZe mat navstevu najviac jeden krat za 7 dni.

Ostatné ustanovenia ohfadom ndvstev zostavaju nadalej v platnosti.

Co sa tyka navstev, v pripade zhorienej epidemiologickej situdcie v okrese Zlaté Moravce, pristipime
k prijimaniu docasnych obmedzeni platnych pred uvolfiovanim.

Podobne budeme postupovat v aj pripade do¢asného opustenia zariadenia nasimi klientami, pokial budu chciet
navstivit okresy, v ktorych bude zhor3ena epidemiologicka situacia.

O tychto skutoc¢nostiach budeme zamestnancov, klientov aj ich rodinnych prislusnikov vcas informovat a tieto
skutocnosti zapracujeme aj do internych dokumentov.

V pripade vyskytu ochorenia Covid-19 u klienta, zamestnanca alebo u navstevnika (do 14- dni od vykonanej
navitevy) pristipime v stcinnosti s RUVZ k okamzitému zakazu navstev.

Na zadklade odporucania lekdra NSK pre ZSS v NSK zo dna 13.7.2020 pristupujeme k sprisneniu procesu
prijimania novych klientov do zariadenia.

e Vsulade s nariadenim vlady SR ¢ 116/2020 v zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 152/2020 Z.
z. sa kazdy novy klient, ktory prichddza do nasho zariadenia musi preukazat negativnym testom na
COVID-19 nie starsim ako 48 hodin, alebo pred prijmom do nasho zariadenia absolvuje 14 — dennu
karanténu.

v Olichove dna 13.7.2020

0d 27.7.2020 su navstevy len do 18.15 s reSpektovanim €asu podavania vecere na jednotlivych pavilénoch.



DODATOK ¢.2 k Planu uvolfiovania opatreni suvisiacich s ochorenim COVID-19 zo dria 1.8.2020

0d 01.08.2020 v dosledku zhorsenia epidemiologickej situacie v suvislosti s pandémiou Covid-19 bude
umoznené nasim klientom docasne opustit zariadenie len za u¢elom absolvovania nutnych lekarskych
vysetreni a vybavenia neodkladnych Uradnych zéleZitosti, ktoré je mozné vybavit len osobne. Pobyt mimo
zariadenia, vychadzky a dovolenky klientov budu pozastavené az do odvolania.



DODATOK ¢.3 k Planu uvolfiovania opatreni suvisiacich s ochorenim COVID-19 zo diia 25.8.2020

0Od 24.08.2020 mdzu nasi klienti opat docasne opustit zariadenie a navstivit svojich pribuznych. Doba, pocas
ktorej m6zu byt mimo nasho zariadenia je najviac tri dni.



