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JESENNE AKTIVITY

Na jes@& su di kratSie, chladnejSie, no msme aj tak pracovaliaby sme sitili ¢o najlepSie.
V ramci terapeutickych skupin sme vyrobili jesennadopu, ktorou sme ¢

skraslili  naS domov. Pouzili sme

rozne materialy, textil, papier,
gaStany, listy nazbierané v naSol ﬁ}
parku.

Z kazdého vyrobku sme sa Ivei

teSili, aj kel nebol dokonaly, ale vysledok odrél nasu

snahu, naSe pocity.
Patas aktivit v pavilone Ame si vyrobili krasne jesenné ¥eRy, ktoré nam skslili nase izby

a spol@enské miestnosti.

Karin Gordikovd, Ing. Jana Pivarciova

PRACA V KERAMICKET DIELNI

Praci s hlinou sa maSom zariadeni venuje lia klientov, no najviac pLubomir Horvat, tory
z hliny vyradba rozne dekataé aj uzitkové predmet
Jeho vyrobky su vieni pekné aziskali
uz nejedno ocenenie réznych
sWaziach.Velmi sa tomu teSime p.

LuboSoviprajeme eSte Va tvorivych

napadov dal'alSieho obdobia.

Lubomir Horvat, Ing. Jana Pivarliova



HUDBA JE LIEK PRE DUSV

Hudba je liek pre dusu. To plati aj v naSom zam&cPravidelne klientom prinaSame aktivity
hudbou s vyuzitim technik muzikoterapie. Na streawi

klienti  zlepSuju  svoju sluchovu diferenciaciu

komunik&né

zrwknosti,  posihuju
svoje sebavedomie a
znizuje sa im
psychické napatie.
Vemi sa nam osvedilo aktivne vyuzitie prenosnét
keyboardu, ktory inStruktorovi poskytuje mnoho teickych
moznosti ako klientom zahtanamel’'udové piesne, aktivove
klientov k rytmizéacii a podpotiintegraciu klientov v skupine spa@loym spievaningi uz 'udovych
piesni aleaj piesni wtenych k svatej oms

Mgr. Simona Blazkova, DiS.art

BIBLIOTERAPIA

Biblioterapia sa stala v naSom zariadeni neoddabie s@¢ag’ou Zivota nasich klientov. Pravidel
stretnutia prindSaju klientom ulreenie, znizeni
psychického napatizlepSenie vnimania, podpac
komunikécie atimulédciu estetického zazitk
Témy stretnuti sa viazu nielen z&ube
apreferenciam klientov ale literatira ponuka
,navraty vcéase“, kedy inStruktor socialn

rehabilitacie  pracuje  gribehmi  iobrazmi

viazanymi kzivotnym udalostiam. InSpiraciou
vSak aj samotni klienti svojimi spomienkami, fotafimmi rekonstruuja Zivotné udalosti ako sol
mlados na dedine, praca na poli, zvyk: tradicie, cirkevné pute @odobne. Mnohi Klienti n

tychto stretnutiachpregitali“ mnoho knih,  svojimi postrehmi sa stali inSpiraciou pfalSiu pract

Mgr. Simona Blazkova, DiS.art



MIKULASSKA ZABAVA
Tento rok sa netraghie vnaSom zariadeni konala MikuldSska zabava za piispgademickycl
opatreni len za dasti naSich klientov to priamo
v jedalni ZSS. Po dlhej dobe, kedy sme si zabi tanec
odopierali, bolo toto popoludnie prijemnym rozptyjila
nie len pre klientov, ale aj pamestnancov zariaden
Hne! v lvode pani

riadite’ka privitala

MikulésSa, ktorémt

Klienti zaspievali zarecitovali. Potom nasledovalo rozdave

balickov e vSetci sme mali pocit, Ze sme @pde’'mi. Dobru naladt
nam umocnilaj datek od deti ZUS Zlaté Moravcktoré pre nas pripravili online koncert svc
tvorby. Potom sa aj tancovalo, spieval s dobrym pocitom ®ianocihou néladou sme ¢

s MikulaSom rozldili a dufame, Ze pride a rok.

Lubica Kormanova , Mgr. Simona Blazkova, DiS.art

DARCEK OD MIKULASA

Klienti ndSho zariadenia dostali dek od Mikulasa v podobe novej navstevnej miestt

; Navstevna miestnésje postavena pri vstupnej brane zariadenie
opatrena bezgeostnymi sklenenymi prepazkami. Klienti a
rodinni prislusnici sa po dlhSej dotmohli rozpravéd a vidig
"nazivo".

Patas celého roka sme vylepSovali mozhkemunikacie klientov s
svojimi blizkymi. Zabezp#&li sme zosi€ovanie obytnych priestorov internetc aby sa tak mohli
kedykd'vek vidig’ a rozprava

Navstevna  miestnds bola

postavena svojpomocne, z

starej uz nepotrebnej

& unimobunky. Klienti p. Haspra,
RSl Y- p. Kopia, p. Mlynarik, p.

Sakar a p. Janekova nadSene pomahali Udrzbarovi p
Caporovi pri vystavbe novych priesov.



Radog z navstevnej miestnosti b vel’ka najma wase obmedzeni pas pandémie COVII- 19.
Touto cestou chceme ¢@iakova nielen nasim stavitem, ale aj spoknosti Knauf Insulation Nov
Bana, za poskytnuty dar v podobe zateplovacej minej&iny.

NavsStevna miestndsbola plne vyuZzitapred Vianocami, kedy Kklienti me

mMozZnos vyuZit navstevy svojich blizkych za prisnych hygienickypgatren

VIANOCNA SPOLUPRACA S FC ViOn ZLATE MORAVCE

Futbal je véky fenomén.... Miluja ho mladi, stari, dospe¢ deti ...No a mnohi naSi klienti tiez. /
preto sa rozhodli postdutbalistom FC ViOn Zlaté Moravc— Vréble
list a dateky, ktoré wvyrobili v
terapeutickych diélach, a tak troch

zmiernt’ netredicny predvianény ¢as

plny obmedzeni za branal

zariadenia. Kéze klasické Sportové hry, na aké sme zvyknulti,

kvoli epidemiologickej situacii
nemohli zrealizovg Sportovali sme aspo virtualne a okren
aktualnych zaberov z kabiny a tréningu sme sitroSku
zaspominali. Dakujeme hréom za podpisani loptu a aj

povzbudivé slova gené nasim klientom. Vazime si to a teSimq

nadalSiu spolupraci

Rastislav Varga, Ing. Jana Pivarciovad

DAKUJEME SPONZOROM

Zo srdcad’akujeme vSetkym organizaciam aj notlivcom, ktorym nie je’ahostajny Zivot nasic

klientov  ¢v predvianénom ¥ 5 gl A
obdobi si na nich spoment
Korko lasky sa zmesti c

krabice od  topanok -

darteky, ktoré vSetkych Jeni potesili ¢ sprijemnili vian@ny ¢as.
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Sipkové c¢aje — dakujeme Inglozefovi
Paulenkovi dirme LESY SR za Vviké
mnozstvo Sipkovych¢ajov znaSich lesov
vd’aka ktorym si budeme vitamin C dog’
eSte dlhyas.

Vianoiné pozdravy -d’akujeme Ziakom ZS s. Don Bosca, ki

na nasSictklientov nezabudli ani tento rol kazdému klientovi poslali mily viaoay pozdray
Vianocna posta -d’'akujeme ,JeziSkovi“ poste SR za list @D, ktoré prisli niektorym klientov, ¢

vd’aka nim sa Klienti citili opgako deti

z Oy
2 VIANGCNE POZDRAVY

& § i
¢ f /’_‘ﬂ%\‘.

Krasny vian@ny, vlastnordne vyrobeny pozdrav nam priSiel

naSej kamaratky Zuzky Zemberyovej, ktor nami sice nemohla 3

v predviangnom obdobi by, ale stale na né
mysli. Ani doma nezaliiala ¢pomahala manike
vypeka vianainé kol&iky.

Na svojom nstagrame zverejnila viatioy pozdrav

adresovany klientom naSa ndjabenejSia het&ka

Monika Hilmerova. Reagovala tak na pozd

adareky od nasich klientov. TeSime sa, Zze nasSe sgetiaska spravi

jej aj celej rodine radao's

STEDRY DEN V OLICHOVE

Po tazkom roku 2020, ktory stravili nas #

Klienti zatvoreni za branami ZSS sme : 98

v3etci teSili na Vianoce. Stedry iddlienti oslavili za prisnycl
hygienickych podmienok jedalni svatou omi, ktoru
celebroval na$ pan farar MBeter Patlc. Po svatej omSi sa |

Sikovni klienti predstavili kratkym viagomym programom



Pani riaditéka popriala vSetkym poZzehnané viané sviatky . podakovala zamestnancom za
obetavu pracu g@as celého roka. R¥#tala list od ministra prace, cialnych veci rodiny p. Milana
Krajniaka. Na zaver viaoého posedenia si klienti rozbalili ,krabice plréshy” od laskavycl
Tudi.

Zdenka Pet’kovd, Mgr. Mdria Levasovska

Obdobie, ktoré teraz Zijeme, y&l'mi tazké pre kazdého
nas. Aj napriek ikému Usiliu celého personalu
klientov nasho zariadenia sme sa infekcii Covich&9yhli
ani my. Vmesiaci januar nam koronavirus ukazal svoju
aochorenie sa prejavilo u klientov ale aj zameastoa.

Na¥’astie, véSina klientov nasho zariadenia mala

rahkd formu ochorenia, ktorého sa dostali pomerne rychlo. No

vSetci. BohuZzif, niektorym klientom vek pridruzené ochorenia
priebeh nattko skomplikovali, Ze svoj boj chorobou prehrali a my &
sme sa museli @mi navzdy rozldit. V tomto néahkom obdobi,
kedy bol aj vémi vel’ky vypadok personalu nam neziStne pom

dobrovdnici. Boli to 'udia vSetkych vekovych kategori aj knazi,

ktori nielen pomahali, ale svojim pdsobenim zatopemohli najnit

duchovné potreby naSich klientov. VSetkym dobitiokom
aj touto formou opatovnéakujeme.

Ale Zivot ided’alej amy sme radi, Ze sa situacia po ridam
obdobi stabilizovala amy sa -
pomaly vraciame do beZného .

rezimu, na ktory st nasi klienti

zvyknuti. Napriek stadlemu zékaz
navstev klientom neustale untageme komunikaciu rodinou

apriate’mi prostrednictvom videohovorov. Klienti sa needeckat’

opatovného otvorenia socialterapeutického Useku v ktorom mézd
travit ¢as spolu a@arovei sa zapajg do zaujmovych aktivit; =

biblioterapia, aktivity siudbou, rdné prace, prace hlinou. Toto néahké obdobie spolu s klient
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zaznamenavame d@sopisu Olichovitek e do kroniky. Postupne sa klienti zapéjaju do pon

v aredli, udrZiavaju chodniky ¢istote, odpratédvaju sneh. Sme radi,
pobytom naterstvom vzduchu si zarokgosikiuju svoju imunitu
Pevne verime, Ze na&kaju uz len lepSigasy, 'optimizmom sa

pozerame dopredu, ¥go kazdej burke vyjde sink

PODAKOVANIE DOBROVOLNIKOM

Ziaden ¢lovek sa neochuddaloje, kel je dobry | druhym. Prave naopa
laska, ktora darujeme ostatnym, sa ndm Hik&oasobne vra V dobe

koronavirusove sa nam vSetkym zmenil Zivot :
dina na dé&. A kazdy sme museli prehodngvoje

priority. Tou naSou je ochna Zivota adravialudi

o ktorych sa starAme nepretrzite 24 hodin de

Ale aj naSi zamestnanci su lefudia. ¢ vypatim vSetkych sil
nad’udskym vykonom sme to u: istom obdobi nemohli zvladdsami.
Preto sme poziadali o pomoc verejfic— dobrovd'nikov. Vieme, zZe
odhodlanie urobi krok k takémuto humannemginu nie je pre nikohi
jednoduchym rozhodnutimCudia maju strach choroby, z bolesti,

utrpenia a hlavne mepoznaného. Ti, ktori sa tak rozhodli vedia, bhepieamoc mala My vyznam,

lebo mohlazment’ alebo zvrati osud inéhocloveka ¢ mozno mu izachrani Zivot. Tymto

vyslovujeme DAKUJEME" z celého srdca vsetkym, ktori prisli, nebali sa, pblipgoohladili,

prihovorili sa, nakmili, obslazili. Aj ked’ nasi prijimatelia socidlnych sluzieb nikdebudu vedié

kvoli stitom, raSkam, ochrannym oblekom Ze stedb Yy, nebudul vedi¢ ako vyzerate, kto st

Vyzva na i
“ [NE TR EER T B Hontianske Trstan . PhDr. GalCubor, PhD.-spravca
dobrovolnictvo Y P

farnogi Nova Ves nad Zitavou, ThLiStalnik Peter -

Tento dobry skutoknimame ako pdiakovanie Zivotu z
zdravie. Pre nas vSak nikto\Zas nie je nevidittnym

hrdinom, ale konkrétnymGLOVEKOM?®, ktory dokaze
velké veci: MgrCaranek Stanislav-spravca farnosti

Zitavany, Mgr.Jan Jager farsky administrato

farar Zlaté Moravce,doc.PhDr.Rastislé Rosinsky,PhD. dekan Fakulty socialnych vied

zdravotnictva UKF Nitra, B&egfiova Maria, p.Batinové Janka, IngRybanska Maria, p. Gajd:
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Andrej, p. Brenkus Lukas, p.Bibel Jozef, pc®a&a Terézia, p. Frajkova Andrea,
\A ~ Krtova Maria, p. Téthova Marianna, ValaSikova Natalia, p. Gajdosc Ivana,
“' : p.Schwarc, p. Hokova Kar p.VereSova Barbora, p. Piviova Michaela, p. Sat
m -+ RoObert avSetkym, ktori nas akymKeek sposobom podporili. ,Srdadoveka je
vel’'mi podobné moru, mé svoje barky, méa svoje priliwoavojich hibkach ma aj

svoje perly.“ --Vincent Van Gog --

Ing. Slavka Hasprova

USPESNE PROJEKTY OZ A ZSS .SVETLO" 2020

V decembri 2020 sme oslavili uz § roky fungovania nasho ¢tanskehc
zdruZenia. Tento rok bol pre CanaSe zariadenie i narainy. Z dévodu
vypuknutia pandémie ovid-19 anaslednych sprisnenych karanténn

opatreni OZ nemohlo realizovd planované projekty pokraova’

v nadviazanych spolupracach firmami, organizaciami komunitami

v okoli: firma SECOPfirma LEDVANCE, firma DELFINGEN, FC ViOn, OZ PFA FC ViOr

mesto Zlaté Moravce, obeCierne Kracany, Zakladna organizacia Jednoty klubu ddchot

Volkovce, Skautsky oddiel Bueno Camino Volkovceés Zv. Don Bosca, MS Slaea Zlaté

Moravce, klub npotujiacich ANEPS Zlaté Mowce, ZS Volkovce, MS Volkovce, MS ,Duha’

Zlaté Moravce a MS Prilepy.

Nasim prvoradym ci®mm bola ochrana zdravia kliento'zamestnancov. Snazili sme sdiaka

projektom zaobstataochranné pomdocky, dezinfekci material potrebny kyrobe raSok. Celkov

sme podali 9 Ziadosti do grantovycrogramov. Uspe3ne néas podporia v dvoch Ziadostiach
Nadacia Orange, kde smefaka finagknému prispevku 80€ zakupili dezinfekciu, latkt

galantérny tovar, Sijaci stroj a material na vyraihrannych Stitov. Celd jar sme spoli

klientmi Sili bavinené ruska nie len pre nas vSeh v zariadeni ale aj preudi v okolitej komunite

a vSetkych, ktori ich tej dobe nutne potrebovali. Zakupili sme table zlepSili komunikaciu
klientov srodinnymi prislusnikmi aj obdobi karantény. Boli sme Uspe$ Ziadosti o dot4ciu na
kultaru a $ort od Nitrianskeho samospravneho kraja, ktora séhvalili v celkove sume 1400 €
v septembri 2020. Planovali sme do konca roka d&teUs zrealizova kultdrne ¢ Sportové akcie
na ktoré sme zakupili Sportové pomocky:ka, mikrofony, stojany repioduktor ¢ tvorivy material

k workshopom. No sprisnenymi karanténnymi opatrenia oktébri sa akcie uz zrealizow

nepodarilo dinancné naklady sme hradili vlastného rozptiu.



V predviangénom obdobi sme sa snazilitbgktivni aspé na socialnyctsie’ach, tak sme na
Facebooku #énstagrame zorganizovali -line sitaz o koSik
plny vyrobkov naSich klientov. Verime, Ze sme vyiyai
nasim datekom urobili vé&ku rados.

Mame za sebou V¥mi narany rok. Chybali nam spolupra
zamerané na inklGziu ategraciu nasich Kklientov. N

spolany ¢as straveny vzolacii naSho zariadenia nas spc

nawil vazit' si zdravie alavne si navzajom pomahaSme

vel'mi radi, Ze aj tento rok sme ziskali prostriedl poukdzanych 2 percent d¢

v celkovej vySke 2479,7€. VSetkym zamestnancom, rodinnym prislusnik 2
priatdf'om aznamymdakujeme. Verime, Ze nagmnos’ sa bude rozvija

v W
aj natalej ae mame pred sebou lepsiasy Ak mate zaujem ) M
0 spolupracu sasSim OZ, pripadnpoukaz# 2 % dane aj v roku 2021a dobru vc, kontaktujte nas
na svetlopreolichov@gmail.com

Dakujeme vietkym, ktori ndm v priebehu celého roka pomdhali a podporovali nds.

Bez nezidtnej pomoci a nadsenia by to neslo.

OCKOVANIE PROTI COVID 19

Dna 17.2. 2021 sa #ala vhasom zariadeni vakcinacia proti ochoreniu Covid Klgenti ako aj
zamestnanci boli z&®&ovani prvou davkou vakciny Comirnaty
firmy Pfizer/BionTech. Klienti zvIadli

prvé akovanie vyborne

sminimalnymi vedajSimi Einkami.
Dakujemt nadmu panovi doktorovi © {\"
MUDr. Ladislavovi Sotianskemu

pojazdnému &ovaciemu tiru z NsP

Levice pod vedenim sestry Mgr. Katariny $kovej za Ustretov@s
a profesionalitu pri &ovani.



NOVY SLJACE STROJ

Vo februéri 2021 sme rozSirili ,vozovy park” nasejapeutickej dielne novy overlockovy stro

Brother. Vé&mi sa .neho teSime, pretoZe posuva naSe moz

dalej. Lkime sa §i nielenciapky ¢ nakeniky z Upletoviny ale aj
detské mikiny, Saty podobne Hlavne klientka Inga Benikov
ktord ma ukotené vzdelanie odbore krajirka, tento stroj viemi

ocenila ido terapeutickej skupiny sa teSi eSte viac, flak@race

GRANTOVY PROGRAM . Pomdhame SPPolu™

V novembri 2020 sme podatiados’ Nadacii SP, ktora vyhlasila mimoriadny grantovy progr:
.,Pomahame SPPolu“ rmasSa ziadasbola UspesSna. januari 2021 sme tak motcerpa 2600 €
atym zabezpé&it nadSmu zariadiu ochranné pomocky: respiratoRPP3, FPP. ochranné Stity
a dezinfekciu Klienti dostali novy Sijaci stroj tablety, ktoré im poskytujtastejSi kontak

srodinou. Najviac sa vSak teSime, Ze sme matiika nadacii SPP zakdipaj kyslikovy pristroj

ktory je pre naSich klientov Vi délezity pri rekonvalescencpo prekonani cov-19. Dakujeme
Nadacii SPP, Ze pravetych najazSichéasoch, kedy naSe zariadenie zasiahol koronavirms

pomohli zvladnt toto néahké obdobit

Tento projekt sa uskutocnil vi"aka podpore Nadacii SPP.
J
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Posledné bothom v ol 2020

Augustin Rosa 5.1.2020
Alsbeta Calddikovd 18.1.2020
DPozena Vesiovd 21.1.2020
Karol Povazan 13.2.2020
Din Duhds 10.3.2020
Dazef Geleta 11.3.2020
Peter Macka 20.3.2020
Frantisha Pacalovd 22.3.2020
Anna Glausoud 23.3.2020
Pavel Kozalba 25.3.2020
Anna Chaldnyiovd 1.4.2020
Waria Pedndravd 8.4.2020
Pavol Plucinshe 12.4.2020
Maria Gatbrisova 5.5.2020
Mikudas Mishoush 30.5.2020
Stefan Melenec 5.7.2020
Pudovit Paukow 3.8.2020
Din ludec 16.8.2020
Dazef) Strbia 1.9.2020
Dilia Buzmoud 4.9.2020
Marta CGajdosibovd 24.10.2020
Vavrinee Raman 28.10.2020
PLudmila Dallozovd 2.12.2020
Terézia Pohunickd 3.12.2020
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POMOZTE NAM SKVALITNIT NASE SLUZBY

Mili rodinni prislusnici, zamestnanci,
priatelia klientov aj celého ndsho zariadenia,
darujte prosim 2 percentd pre klientov
»VETLO ZSS Olichov.
Podporite tym $portové, tvorivé a kultdrne
zazitky nasich klientov.
Pomozete ndm zabezpecit vybavenie
tvorivych dielni, ndkup rehabilita¢nych
pomocok a vybudovanie vonkajsej zahradky
pre imobilnych klientov.

Verime, ze vyuZijete tiito moznost podpory
a pomdzete nam zlepsit kvalitu Zivota nasich

klientov.
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OLICHOVNICEK VYDAVA ,,SVETLO“, ZSS OLICHOV

Redakénd rada: Mgr. Andrej Pecho, Ing. Jana Pivarciovd, Bc. Mdria LukniSovd,

RNDr. Mdria Hreskovd, Mgr. Mdria Levasovskd, Mgr. Simona BlaZkovd DiS.art,
gr. Martina Hasprovd, Ing. Sldvka Hasprova a klienti: Ingrida Benikova, Milada Samdkovd
Mgr. FrantiSek Vario, Rastislav Varga, Karin Gordikovd, Zdenka Pet’kovd

Lubomir Horvat, Jan Mlyndrik, Jan Bucheri.
* redakcia si vyhradzuje prdvo vyberu a Upravy prispevkov e
* prispevky nehonorujeme e
Aktudlne informdcie a prispevky ndjdete na nasej
webstranke: www.zsssvetloolichov.sk

Obdianske zdruzZenie
SVETLO FRE OLICHOV

Vas prosi o Vase
ICO: 50607782

DIC: 2120612835 / 0

PRAVNA FORMA: obéianske zdruzenie
Obchodné meno (nazov): SVETLO PRE OLICHOV
SIDLO ORGANIZACIE: Olichov 601/1, 951 87 Volkovce ¢ast Olichov

Udaje, ktoré potrebujete:

AKO POSTUPOVAT:

1. Zamestnanci, ktorym robi roéné zi¢ ie zapl: ych preddavk a I:

Do 15.2.2021 poZiadajte zamestnavatela o vykonanie roéného zGétovania zaplatenych
preddavkov na dari a poZiadajte zamestnavatela o vystavenie tla¢éiva POTVRDENIE o zaplateni
dane.

Do 30.4.2021 vypidte tiaéivo VYHLASENIE o poukazani podiel | j dane a podajte obe
tlagiva POTVRDENIE aj VYHLASENIE na dafovy trad podla miesta bydliska alebo nas
kontaktujte — vybavime to za Vas.

(3% - dobrovolnici, ktori odpracovali v roku 2020 min. 40 hodin dobrovolnicky)

2. Fyzické osoby, ktoré si poddvaju dariové priznanie (DP) samé:
Do 31.3.2021 - v ramci tladiva danového priznania poukazat 2% z dane pre nase ob&ianske
zdruZenie. Do DP treba vpisat potrebné tdaje o naSom obcianskom zdruZeni.

3. Prévnické osoby méZu do 31.3.2021 alebo v lehote prediZenia podania DP poukazat uréité %
z dane v prospech jedného (miniméaine 8 €), alebo viacerych prijimatelov. Pravnické osoby % zo
zaplatenej dane poukazuji priamo prostrednictvom dafiového priznania, kde st na to uvedené
Specialne kolonky.

Dalsie INFO ziskate:
tel.: 0905 757 763
email: svetlopreolichov@gmail.com

www.zsssvetloolichov.sk
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