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1. Plan a rezim navstev

Navstevy pribuznych a blizkych os6b prijimatelov socidlnych sluzieb (dalej len ,PSS“) v zariadeni sa realizuju
v stlade s aktudlnymi podmienkami uvedenymi vo vyhlake Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky, s pandemickym planom, so semaformi pre jednotlivé druhy socidlnych sluzieb a v sulade s aktudlnym
krizovym planom zariadenia.

Navstevy PSS v naSom zariadeni su realizované za nasledovnych podmienok:

Navstevné hodiny budu az do odvolania len v pracovné dni v ¢ase od 9.00 do 18:15 podla planu navstev.

Za koordinaciu navstev zodpoveda poverena osoba. Pri vstupe do ZSS a v exteriéri vratnik. Na izbe PSS
poverena sluzbukonajuca opatrovatelka, pripadne socialny pracovnik.

Kazdu navstevu je potrebné vopred dohodnut telefonicky so socidlnou pracovnickou na t.¢.: 037/63 05
290 (pytat si socialny Usek), stanovit datum a ¢as navstevy.

Navsteva je realizovana so suhlasom PSS.

Pre osoby vstupujlce do arealu zariadenia je pri hlavnhom vstupe - vratnici zariadenia volne dostupna
dezinfekéna stanica ruk.

Kazda osoba je povinna:
— mat prekryté horné dychacie cesty respiratorom alebo rdskom
— vydezinfikovat si ruky
— absolvovat meranie telesnej teploty

— preukazat sa negativnym vysledkom antigénového alebo PCR testu

Navstevnik je poverenou osobou pouceny o protiepidemickych a bezpecnostnych opatreniach pre
navstevy pocas pandemickej situdcie.

KaZdy navstevnik je povinny pri vstupe do arealu pravdivo vyplnit a podpisat ¢estné prehlasenie, ze
nebol posledné 2 tyZdne v zahranici a nie je si vedomy toho, Ze by bol v kontakte s osobou
s podozrenim, alebo s potvrdenim infekcie koronavirusom.

Pokial' navstevnik Zije v spolo¢nej domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z
ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je v
styku, je niektory prislusnik rodiny v karanténe, nebude mu umozneny vstup so zariadenia (ani do
vonkajsich priestorov).

Povolené je priniest PSS iba potraviny, ktoré su hygienicky zabalené a maju dlhsiu dobu trvanlivosti.
Vsetky balicky sa odovzdaju na vratnici, kde sa dezinfikuju a po 3 hodinach sa odovzdaju PSS.

1.1 Navsteva v navstevnej miestnosti

Navsteva je realizovana v budove urenej pre navstevy (dalej len ,navStevna miestnost”), ktora
disponuje dvomi oznacenymi samostatnymi vstupmi (z jednej strany vchadza PSS, z druhej strany zvlast
navstevnik). Priestor je predeleny sklenou vyplfiou, na ktorej sa nachddza z oboch stran telefén pre
lepSiu komunikaciu. V budove je namontovany germicidny Ziaric.



Na navstevu jedného PSS mdze prist viacero os6b, vratane maloletych deti. V navstevnej miestnosti sa
moZu naraz zdrziavat maximalne 3 dospelé osoby. Ak na navstevu pride viac 0s0b, prestriedaju sa.

Cas trvania navstevy je najviac 30 minGt. Po kaZdej naviteve je vyhradenych 15 minut uréenych na
vyvetranie a dezinfekciu priestoru pripravkom oxychlorine.

Frekvencia ndvstev u jedného PSS je najviac jeden krat za tyZzden, aby sa ndvstevy umoznili vSetkym PSS,
vzhladom na to, Ze navstevné hodiny su v désledku postupného uvolfiovania opatreni regulované.

Vzhladom na aktudlnu situaciu je potrebné, aby sa minimalizoval osobny kontakt navstevy a PSS.

1.2 Navsteva vo vnutornych priestoroch zariadenia

Navsteva vo vnutornych priestoroch zariadenia moze byt realizovand iba na izbe PSS, ak je tento
pripitany na 16zko a zdravotny stav mu neumoziuje byt vysadeny do vozika. Taktiez ak ide
o paliativneho PSS. Navsteva musi byt dopredu ohlasena.

Kazdy navstevnik je povinny preukazat sa negativnym antigénovym testom nie stars$im, ako 24 hodin,
pripadne PCR testom.

Navstevnik pred vstupom do izby musi mat obleceny jednorazovy oblek/plast, jednorazové rukavice
a respirator FFP2.

Zamestnanec, ktory s nim prichadza do kontaktu, ako aj navstevovany PSS, musia mat pocas celej doby
navstevy vhodne prekryté horné dychacie cesty (respirator bez vydychového ventilu, rasko). Toto
opatrenie sa nevztahuje na PSS, u ktorych to vzhladom na ich znevyhodnenie nie je mozné alebo
Ziaduce, ktori nemusia mat prekrytd tvarovu Cast.

Na navstevu za PSS na izbu mozZu prist maximalne 2 osoby, ktoré su za priehladnou zastenou,
umiestnenou pozdlz 16zka PSS.

Na jednej izbe moze mat naraz navstevu iba jeden PSS. Vizbe musi byt zabezpelené pravidelné
vetranie. Po ukonceni navstevy sa vSetky dotykové plochy (stoly, stolicky, klucky, podlahy)
vydezinfikuju.

2. Docasné opustenie zariadenia PSS

0Od 31.3.2021 je umoZnené opustenie zariadenia PSS do domdacnosti, minimalne po dobu 7 dni, pricom kazdé
takéto opustenie zariadenia je individudlne posudené. Nadalej pritom zostdvaju v platnosti vsetky
predchadzajlce hygienicko-epidemiologické postupy.

Sprevadzajuca osoba sa preukaze negativnym antigénovym testom nie starSim ako 24 hodin alebo bude
otestovana priamo v zariadeni.

Sprevadzajlica osoba je povinna pri vstupe do arealu pravdivo vyplnit a podpisat éestné prehlasenie, Ze
nebola posledné 2 tyZdne v zahranici a nie je si vedoma toho, Ze by bola v kontakte s osobou s podozrenim
alebo s potvrdenim infekcie koronavirusom.

Aj mimo zariadenia je potrebné primerane respektovat vieobecné zasady prevencie pred nakazou ochorenim
COVID- 19, vypracované v stlade s odporuc¢aniami Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost, a to najma:



Umyvat si ruky ¢asto tekutym mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekuind. Ruky si utierat jednorazovou
papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii tekuté mydlo a voda, je potrebné pouzit dezinfekény
prostriedok na ruky na baze alkoholu.

Nedotykat sa neumytymi rukami o¢i, nosa i Ust. Zakryvat si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou
papierovou vreckovkou a nasledne ju zahodit do kosa.

Vyhybat sa blizkemu kontaktu s fudmi, ktori javia priznaky respira¢ného ochorenia.

Podla mozZnosti dodrziavat vzdialenost najmenej dva metre medzi sebou.

Nechodit do oblasti s vysokou koncentraciou ludi.

V domacnosti dbat na zvy$enu dezinfekciu povrchov

Pri navrate do zariadenia je PSS povinny preukazat sa negativnym PCR testom, nie starsim ako 48 hodin.
Ndsledne bude izolovany od ostatnych PSS po dobu 10 dni, pricom sa jeho zdravotny stav bude pravidelne
sledovat so zameranim na priznaky respiraného ochorenia. V pripade vyskytu priznakov respiraéného
ochorenia alebo zvy3enej teploty PSS, zamestnanci okamZite budu postupovat v stlade s usmernenim RUVZ.
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