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Obtasnik zamestnancov a klientov ,,SVETLO", Zariadenia socidlnych sluzieb Olichov

Cislo 2 ¢2021 e ro¢nik XV e nepredajné

JARNE PRACE V AREALT 2SS

Prichod jari sa ndm uZ tradicne spaja s obdobim Velkej Noci. Na tieto dblezité sviatky sa
pripravujeme ,,velkym upratovanim®. Klienti a zamestnanci
spolocne vy¢cistili areal ZSS, pripravili zahradu na sadenie
zeleniny avysadili prvé jarné
kvietky.

Nezabudli sme si skraslit aj
spolocné priestory jarnymi

dekoraciami, vyrobili sme si Sitych

zajacov a velkono¢né pohladnice.
Velmi dolezity je aj duchovny zZivot nasich klientov aich
potreby. Témou biblioterapeutickych stretnuti je ako kazdy

rok v tomto obdobi

zivot JeziSa Krista
od Poslednej vecere az do ukrizovania. V zariadeni sme
spolocne slavili.  aj svita
bohosluzbu.

Kazdy z klientov mal moznost sa
spojit’ so svojou rodinou a blizkymi

cez tablet alebo pocita¢ a zdielat’

spolo¢né zazitky a pocity.




KERAMIKA

Vyroba keramickych vyrobkov nam prinasa radost’ uz niekol’ko rokov. Sme radi, ked’ sa na vyrobe
vyrobku podiela ¢o najviac
klientov, tak pri vyrobe
kvetinacov to plati urcite.
Najskor vyrobok z hliny
vyrobeny v mnasej dielni,

hodiny prace a

vypalu...potom vysadba a

aranzovanie... nakoniec radost z

hotového vyrobku a z fotografovania v
naSom areali. Krasa vysadenych kvetinacov je pre vSetkych balzam na

dusu.

Lubomir Horvéat

Levandula je zazra¢na bylinka... poskytuje nam vela tvorivych moznosti a jej lie¢ivé ucinky
pomahaju nasim klientom uvolnit’ mysel’ a duSu... Vyroba levandulovych
vrecuSok  je  postupny  proces,
vycistenie levandule, Sitie platenych
vrecusok, napiﬁanie, dekorovanie... to
vSetko dava moznost zapojenia

vel'kého mnozstva klientov. Ked’ si k

tomu dame este vyborny levandul’ovy

¢aj zmiesany s bylinkami

vlastnoruéne nazbieranymi, pustime si prijemni hudbu a
spolu sa porozpravame, citime sa naozaj vyborne. Za vel'ké
mnozstvo uz ususenej levandule vel'mi pekne d’akujeme ZS

Stefana Moysesa, Tesarske Mlynany.

Lubica Mindrovd, Ing. Jana Pivarciova




SPOLUPRACA S FC ViOn ZLATE MORAVCE

Vel'mi sa teSime nasej dlhodobej spolupraci s FC ViOn Zlat¢ Moravce - Vrable. Preto, ked’ nas
oslovili, ¢i by sme vedeli vyrobit ocenenie pre najlepsich
futbalistov mesiaca, nezavahali sme ani chvilu a sthlasili sme. Aj
ked zadanie ,Nechame to na Vas“ velmi radi nemame =,
vyskusali sme sa s tym popasovat.
V priebehu niekol’kych mesiacov sme

vyrabali ocenenie pre najlepSicho hraca

mesiaca. Sme velmi radi, Ze vyrobky

naSich klientov si najdu cestné miesto na policke vedla vyznamnych

oceneni naSich futbalistov. Aj napriek moZznym nedokonalostiam

- B

vysledného vyrobku je za tym praca nasich klientov v terapeutickych skupinach a hlavne velky kus
nasho srdca. Chlapcom a celému realizacnému timu vsetci klienti d’akuji za Gzasnt sezonu a super

umiestnenie v tabulke.

Rastislav Varga, Ing. Jana Pivarciova

RUCNE SITE POMOCKY NA TERAPIV

Tak takéto v obchode nektpite....pexeso potlacené a usité u nas s fotografiami nasho arealu je
origindlna hracka ale zaroven aj memorickd pomdcka pre nasich klientov, ktord poskytuje Siroku
moznost’ vyuzitia, ¢i uz pri réznych aktivitach v terapeutickych dielnach ako aj na oddeleni.

Senzorickd deka vyrobena v spolupraci s klientmi na pavilone A poskytuje tiez moznost zapojit’
u klientov rézne zmysly, hlavne hmat, zrak a sluch. TieZ prestavuje pomocku pri reminiscenénej

terapii, vd’aka aplikaciam, ktoré sme volili spolu s klientmi.

Ingrida Benikovd, Ing. Jana Pivarciova



DME STALE AKO DETZ
BUDME
Aj ked den deti uz je za nami, rozhodli sme sa, Ze si spravime pekny $portovy den a zabavime sa
pri r6znych sutaznych disciplinach. Nemohla
samozrejme chybat poriadna rozcvicka,
zahrali sme si rozne loptové hry, zasutazili
v hode kriketovou loptickou, v hode kruzkov
na ciel. Nezabudli sme ani na naSich

imobilnych klientov a zabavili sme sa so

stuhami as obrovskym padadkom, z ktorého
mali vSetci velku radost’. K tomu prijemna hudba umocnila radost’ z toho, Ze opit’ po tazkom
obdobi moézZeme travit' cas spolu pri spolo¢nych
aktivitach. Vsetci si zelame, aby nam situdcia
umoziovala

takéto  akcie
konat’ ¢o

najcastejsie.

MYSKY

Pozor, pozor... v naSom zariadeni sa rozmnozili mysi . Nie nebojte sa,
ziadneho deratizéra volat’ nebudeme... Mysky vyrabame v terapeutickej
dielni, vyroba jednej mysky je sice ¢asovo naro¢na ale radost’ po ukonceni

je o to vacsia.




ROZLUCKA S VEDUCOU ZDRAVOTNEHO USEKU

29.4.2021 sme sa u nas v zariadeni lucili s pani Annou Mikulovou, ktord odchadzala do d6chodku.
Anicku, ako ju volala vicSina z néas, poznali velmi dobre vsetci
zamestnanci, ale aj klienti. Ved’ v zariadeni na Olichove stravila
vySe 40 rokov. Pracovala
ako sestra na oddeleni, aj

ako terapeutka vo vychove

a poslednych 8 rokov ako

veduca opatrovatel'sko-oSetrovatel'ského tiseku. Vsetci sme ju
mali vel'mi radi, lebo bola spravodliva, laskava, vzdy ochotna .
vypocut’ a pomoct, ked’ to niekto potreboval. No vedela byt aj
prisna, ked’ bolo treba. Ved poriadok musi byt’, aby vSetko fungovalo tak ako treba.

Vsetkym nam bude velmi chybat’ a Zelame jej, aby si eSte dlhé roky uzivala zaslizeny odpocinok
v pevnom zdravi. Boli by sme vel'mi radi, keby nas aspon obcas prisla navstivit’, porozpravat’ sa,

pospominat, aby nam takto sprijemnila pobyt tu v zariadeni.

RNDr. Mdria Hreskova

ZELENA OAZA
V auguste 2018 sme nasu oazu pokoja vybudovali spolo¢ne s klientmi

a miestnym zdruZenim skautov z Volkoviec a Ciernych Kl'acian

vd’aka finan¢nej podpore Nadacie Ekopolis - spolo¢nosti Slovnaft a FC ViOn.

V aredli zariadenia nam uZ tretim rokom robi radost’ okrasna zahrada a mobilné zahradky, ktoré

v letnych mesiacoch vyuzivaji hlavne imobilni klienti. TeSime sa z kazdého centimetra novych
vyhonkov na stromoch, krasnych kvetov, krikov a byliniek. Vynalozend praca a pravidelna

starostlivost’ sa nam vratila mnohonasobne a robi radost’ nie len oku ale aj dusi.

Mgr.Frantisek Vario, Mgr. Simona Blazkovd, DiS.art



VYNOVUJEME PROSTREDIE NA SOCTALNO
TERAPEUTICKOM USEKV

V marci 2021 sme sa tesili z vynovenia terapeutickych miestnosti na socialno terapeutickom useku.
Dostali sme darom Styri nové stoly. Vdaka predaju a prezentacii vyrobkov naSich klientov
a usetrenych finanénym prostriedkov z poukazania 2 % dani sme zakupili tri skrinové zostavy
vyrobené na mieru. PoteSili svojou praktickostou ale aj vzhl'adom a difame, ze v prijemnom

prostredi sa naSim klientom lepSie travi ¢as zaujmovymi aktivitami.......

Mgr. Simona Blazkovd, DiS.art

@slava 90 narvodenin

Diiaw 23. 3. 2021 sme spolic 5 nasow pani Barborow P osliril joj Kedsne Zivotné jubilewm - 99 tokor.
Vel'mi sa tesime, Ze nasej pani Barbore bole
/o]D’Zé@é@ dbzit sa takiho Frdsnehio vefu a Ze sme
molile byt sicast ow joj vel kefio diov. Ay naprik
tomu, Ze sa nemaolilla osobne objal’ so syojimi
taclnngmi pristusnikni, postans Kiety jej sprarile
velmi vel Ki adst . Vsetel jej prajeme este perné
zdbavie, ?%W‘f a Bozie paé@%nmu’e o
A alsich i




KONCERT ZIAKOV ZAKLADNEJ UMELECKET SKOLY

Dna 23.juna 2021 sme sa konecne dockali koncertu Zakladnej umeleckej skoly zo Zlatych
Moraviec v naSom zariadeni. Ziaci pod
vedenim pedagdgov prezentovali vysledky

svojho stadia spevom, hrou na husle, klavir,

saxofon a akordeon. Koncert nam priniesol krasny

umelecky zazitok, ktory sme si prvykrat po dlhej

ucinkujucim darekmi: potlacenymi taskami a
ruksakmi s logom ZUS Zlaté Moravce, ktoré
dafam Zziakov a pedagogov potesili. Tato pekna
akcia by sa neuskutocnila bez financnej podpory
Nitrianskeho samospravneho kraja. TeSime sa zo

spoluprace so ZUS Zlaté Moravce a d’akujeme

vsetkym ucinkujucim.

Mgr. Simona Blazkovd, Dis. art

Realizované s finanénou podporou

Nifrianskeho samospravneho kraja.

VSKY OVY SIRUP
OLICHO SKOROCEL
Skorocelovy sirup odhlieniuje a preto je vyborny pri kasli, zachripnuti a zahlienenych prieduskach,
pomaha pri dychacich problémoch,
zmieriiuje astmu a posiliuje
imunitu. Svojim zloZzenim
podporuje aj travenie, posobi

antioxida¢ne a napomaha spravnej

syntéze latok v tele.




Potrebujeme: Skorocel kopijovity — listy, krystalovy cukor

Postup: Nazbierame listy Skorocela kopijovitého, najlepsie v ¢ase od méja do septembra a poriadne
ich zbavime necistot, aby nam v pohari nechytal plesen. Listy nakrdjame, alebo nasekdme na
mensie Casti, aby sa z nich §tava lepSie dostala von. Do Cistého pohara vrstvime na striedacku
skorocelové listy a krysStalovy cukor v hrubke
cca 2-3cm. Kazdu vrstvu skorocelu poriadne
potla¢ime. Na vrchu musi byt posledna vrstva
cukru. Pohar poriadne zatvorime
a najzaujimavejsie pride teraz: sirup zakopeme
na 2 mesiace E

do zeme. Po

uplynuti casu
si oznacené miesto v zemi pekne oCistime a vykopeme. Tesili sme
sa, ako keby sme vykopavali poklad. Potom sirup precedim e cez
gazu a listy poriadne vyzmykame. VSetku $tavu (sirup) kratko
ohrejeme na 70 °C a eSte horuce prelejeme do malych fTasticiek.
Uzivajte pri kasli, zachripnuti a zahlienenych prieduskach.

Davkujte 2-3x denne po malych lyzickach, aby slizy stéle

pokryvali sliznicu.

Anna Janekovd, Bc.Mdria Luknidovd
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