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SPORTOVY DEN V RS DROZDOVO

V krasnom prostredi Pohronského Inovca v priestoroch rekreacného strediska Drozdovo sa dna
13.7.2021 uskutocnilo Sportovo -
zébavné podujatie, na ktoré
okrem naSich klientov pozvanie
prijali aj dobrovolnici, ktori ndm

v Case pandémie pomdhali, aj

naSi futbalovi priatelia - hraci

PFA FC ViOn. Zvlast’ sa teSime, Ze pozvanie prijal aj dostojny pan

Mgr. Jan Jager - dobrovolnik z farnosti Hontianske Trstany z
Banskobystrickej diecézy, ktory v Case pandémie pomadhal, ked’ sme to najviac potrebovali. Na
zaCiatku celého podujatia dostojny pan odslazil svitd omSu ako podakovanie za zvladnutie
pandémie. Po svitej omSi sme sa s mlddeZnikmi z PFA FC
ViOn rozcvicili a rozdelili sme sa do zmieSanych druZstiev.
Futbalovy turnaj sa mohol zacat. Turnaj sa hral celym srdcom
a bol vel'mi napinavy az do konca. Klienti sa vel'mi tesSili, Ze si

mohli zahrat futbal s

priatelmi  z  futbalovej

akadémie a tiez s dobrovol'nikmi, ktorych dovtedy poznali len
v ochrannych overaloch. Po turnaji nasledovala sutaz v kopani
pendlt, v ktorej s prehladom zvitazil nds klient p. Rasto V.
Ako cenu dostal dar od hriacov "A" timu FC ViOn - dres a

loptu, za ¢o dakujeme. Po skonceni turnaja nasledovalo

vyhldsenie vitazov a podakovanie dobrovolnikom za ich
obetavu pracu pocas pandémie. Na pamiatku si odniesli dar¢eky vyrobené v naSich dielnickach.V
popoludnajsich hodinidch prebiehali d’al§ie sutazno - zdbavné discipliny ako napr. kolky, hod

kriketovou lopti¢kou, zdvihanie flia§ naplnenych pieskom pomocou kruhu, a tiez si vyskusali ako



zostrelit’ plastovy pohdrik pomocou vodnej piStole. Klienti sa vyborne bavili, sitazili s velkym
zanietenim, ved’ kazdy si chcel odniest’ zaujimavé ceny. Nemohla chybat ani spevicka stitaz
Olichovecky slavik, na ktord sa sldvici pripravovali cely tyZzden. V podvefernych hodindch sme sa

vSetci unavendi, ale $t'astni, plni zaZitkov vratili do zariadenia.

Sportovy dei sa mohol uskutoénit’ aj vd'aka finanénej podpore NSK — za éo srdeéne d'akujeme.

Rastislav Varga, Mgr. Simona Blazkovd, DiS.art

POMOZME ST FUTBALOM

Aj vd’aka finan¢nej podpore Nitrianskeho
samospravneho kraja sme v naSom zariadeni
uskutoc¢nili 2. ¢ast’ projektu uré¢eného na podporu
Sportu "Pomo6zZme si futbalom".

Zasut’azili si aj klienti, ktorf sa nemohli zicastnit’

Sportovych hier v Drozdove. S letom sme sa

rozlucili naozaj parddne, Capovand kofola a pizza chutila naozaj vSetkym.

Dakujeme.

Sportovy deii sa mohol uskutoénit’ aj vd'aka finanénej podpore NSK — za ¢o srdeéne d'akujeme.

NADACIA SPP - PROGRAM OPORA
Do grantového programu SPP Opora, ktory je zamerany na individudlny rozvoj konkrétneho

> .

klienta, sa zapdjame pravidelne.

TeSime sa, Ze aj tento rok bol na$ ndpad podporeny sumou 450 €,
a tak sa nas klient pan Cubos H. mohol aj nad’alej venovat’ svojej
najvacsej zal'ube - prace s hlinou.

Poskytnuté financné prostriedky boli viazané na ndkup hliny,

glazuiry a r6znych pomocok na vyrobu.



N4&s klient Cubos sa préci s hlinou venuje uz vel'mi dlho, spod jeho rik vyslo vel'mi vela krasnych
vyrobkov. Je vel'mi rdd, ked’ mdze svoje skisenosti posivat d’alej,
ucit’ deti, pripadne svojimi vyrobkami reprezentovat’ nase zariadenia.
Pocas celého obdobia trvania projektu pan LCubo$ pracoval denne v
hrnéiarskej dielni a zdokonal'oval sa vo svojej praci. Zuacastnil sa

spolu s inStruktormi socidlnej rehabilitacie tvorivych workshopov v

detskom centre Harmoénia v Zlatych Moravciach. Deti si vyrobili
krasne misky z hliny v duchu témy detského tdbora "Ako sme kedysi zili". Interakcia deti a pana
Lubosa bola tzasnd a radost z vyrobenych vyrobkov obojstrannd. Nakolko sa z ddévodu
nepriaznivej epidemiologickej situdcie nekonal jarmok v Zlatych Moravciach, pan LCuboS svoju
tvorbu odprezentoval len v naSom zariadeni, kde je zriadend trvald vystava jeho vyrobkov.

lento projekt sa uskutocnil vd'aka podpore Nadacii SPF

7S Dakujeme Naddcii SPP a grantovému programu OPORA za
/J? moznost’ d'alSieho rozvoja nasho klienta.
5 MW Lubo$ Horvdt, Ing. Jana Pivarciovd

KONCERT PLNY RADOSTT A EMGCIE Vv NASOM 2SS

s

V sobotu 18.septembra 2021 sme vyuZili krdsne jesenné pocCasie a : —

svojou ndvsStevou nds
potesil operny spevak Ing.
Mgr. Art. Marek Pobuda.
Spolu so spevdckami ndm
predstavili pasmo opernych drii, nechybali krestanské

piesne ¢i modlitbicky od Milana Rufusa. VSetky piesne v

krasnom podani ulahodili srdcu i dusi klientov aj zamestnancov.
Ked’Zze pan Marek Pobuda je priatel’ vSetkych naSich klientov, po
jeho predstaveni dal prilezitost' aj klientom, ktori si s velkou
radost'ou zaspievali a aj zatancovali.

Marekovi aj ostatnym udcinkujicim vel'mi pekne d’akujeme za

pozitivnu energiu, ktord k ndm priniesli, urite z nej budeme
Cerpat’ eSte vel'mi dlho.

Katarina Mat’ovd, Mgr. Simona Blazkova, DiS.art



KONCERT HUDOBNIKA A ZBERATELA LUDOVYCH PIESNE

Oktober je mesiac dcty k strasim, ktorych sme si aj my uctili koncertom v naSom zariadeni. Diia
6.10.2021 k ndm zavital
pin  Anton  Budinsky.
Hudobnik a  zberatel
Pudovych piesni, ktory

precestoval africky,

’ azijsky, eurdpsky i australsky kontinent a slovenskud l'udovi
hudbu predstavil v 34 krajinach celého sveta. Pan Budinsky ndm netradi¢ne predstavil slovenské
Pudové piesne a hudobné nastroje. Zaznelo mnozstvo 'udovych piesni a ténov tradicnych i mene;j
tradicnych hudobnych néstrojov. Ked’Ze nasi klienti maji hudbu vel'mi radi, koncert si nélezite
uzivali, spievali a aktivne sa zapdjali. Bolo vel'mi veselo, budeme urcite radi, ak sa podobnd akcia

bude opakovat.

Lubica Mindrovd, Mgr. Simona Blazkova, DiS.art

NAVSTEVA PREDSEDU NARODNEJ RADY SLOVENSKET
REPUBLIKY BORISA KOLLARA

Dnia 13. novembra 2021 nds svojou ndvStevou poctil predseda NR SR Boris Kollar spolu s
poslancami Nérodnej rady : BSc. Patrick Linhart, Mgr. Eva
Hudecova, Roébert BartoS, Katarina Liska - predsednicka Sme
rodina v Zlatych Moravciach, Maridn Grznar - podpredseda Sme
rodina v Zlatych Moravciach.

Zaujimali sa o naSe problémy, najmd dostatok pracovnikov,

zdravotnych sestier a opatrovateliek, ktoré nam chybajd. Je
dodlezité zastabilizovat persondl, aby neodchddzal do zahranicia za lep$imi platovymi podmienkami.
Zaujimali sa aj o chod zariadenia - jednou z tém bolo aj
verejné obstardvanie, kde je velmi nizky limit pre
obstardvanie potravin a pri tomto ndraste cien sa nedd
dodrzat. Hovorili sme aj o dostupnosti potravin od

okolitych farmarov, kde mdme potraviny Cerstvé a priamo

dostupné z poli.



Stretnutie bolo urcite podnetné z oboch strdn, klienti a zamestnanci boli vypocuti a ich problémy a

pripomienky zapracovali do uloh, ktoré sa budu riesit’.

ON-LINE KONCERT PRE DETI Z MATERSKET SKOLY

Dna 18.11.2021 sme mali v ZSS "SVETLO" Olichov premiéru piesni: "O troch prasiatkach".
Postavicky prasiatok Pasko, Masko, Nepostrasko a vlk
"podnikatel" v podani naSich klientov LCubky, Karin, Katky a
Lubosa zaspievali nie len pre naSich klientov a zamestnancov, ale
aj pre naSich Specidlnych hosti a najvd’ac¢nejSich divakov. Tymi

boli deti Materskej Skoly v Obyciach. Sme radi, Ze sme

uskutocnili ndS prvy udspeSny
on-line koncert a tak si mohli deti vypocut naSich klientov
nazivo, v sprievode Zivej hudby a tieZ im zaspievat’ a zarecitovat’.
Uzili sme si skveld ndladu a v nelahkych ¢asoch pandemickych

opatreni sme sa mohli navzdjom poteSit. Dakujeme Nitrianskemu

samospravnemu kraju, vd’aka ktorému sme mohli kupit’ latky a
usit’ kostymy, detom a uditel’kdm MS Obyce a predovsetkym nasim klientom, ktorf nestracaji chut
tvorit’ a na sebe pracovat’.

Karin Gordikovd, Mgr. Simona BlaZzkova, DiS.art

VIANOCNY KONCERT S MIKULASSKYM PREKVAPENIM

Dna 6.12.2021 sme vstdpili do vianocného ocakdvania Viano¢nym koncertom v jeddlni ZSS. V
podani naSich Sikovnych klientov Cubky, Katky, Karin a Ferka sa
celym zariadenim niesli tony viano¢nych piesni ako "Tri oriesky",
"Ked’ pridu Vianoce" a "Stastné a veselé". Tento rok sme Mikul4sa
privitali nie len

modernejS$imi skladbami ale

aj origindlnymi trickami,
ktoré si klienti pred predstavenim sami potlacili vo svojej
dielni¢ke. Nélada bola skveld, k tomu prispeli aj d’al$i nasi

klienti a pracovnici, ktori pripravili vianocné obcerstvenie.

Mikulds§ a cert tento rok nikoho nehreSil. Prave naopak,



spolu s pani riaditel’kou pochvalil vSetkych klientov a zamestnancov, pretoZe sme spolo¢ne zvladli
naozaj tazky "covidovy" rok. Odmenil nds sladkym balickom.
Vianocny koncert sme uskutocnili aj vd'aka dotdcii NSK

na podporu kultdry - za o srdeéne d'akujeme.

Lubica Kormanovd, Mgr. Mdria LukniSova

DAKUJEME DETOM Z MATERSKET SKOLY
V TEKOVSKYCH NEMCIACH

Dorazila k ndm krdsna zdsielka, plnd darcekov od vymyslu sveta. Darceky, s ldskou chystané a
balené detmi z Materskej Skoly v Tekovskych Nemciach, boli uréené pre naSich klientov. Nieco na
pochitku, nieco na zdbavu, nie¢o na zohriatie... proste vSetko veci, ktoré nasi klienti urcite vyuZziju.
Velké DAKUJEME patri detickdm a pani u¢ite’kdm z materskej $koly ale tiez mamickdm a

oteckom, ktor{ sa o krdsne darceky pric€inili.

v

Mgr. Ludmila Ruzi¢kova

VIANOCNA ATMOSFERA

Vianoc¢né koledy, ismev na tvdri a voia ihli¢ia... to je td pravad viano¢nd atmosféra.
Sikovné ruky naSich klientov
vycCarili 4Zasné rozprdvkové obrazy
na okndch a vlastnoruéne
vyrobenymi viano¢nymi ozdobami si
vyzdobili stromceky v izbdch aj v
spolocenskych priestoroch nasho
zariadenia. Vania ihli¢ia sa nesie

priestorom.

Za krdsne zivé stromceky d'akujeme pracovnikom LESY Slovenskej republiky,
odstepny zdvod Topol Cianky a spolocnosti Waste Recycling a.s.
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VIANGENA POSTA
Dnes k ndm dorazila viano¢né posta plné krasnych priani od deti zo Zdkladnej Skoly sv. Don Bosca

Zlaté Moravce a z MS v Obyciach. W

Obrovské DAKUJEME posielame

vsetkym Sikovnym det'om ako aj
pani ucitel’kam za to, Ze v tomto
viano¢nom obdobi myslia aj na

nasSich klientov. TeSime sa, Ze nasi

klienti pre tieto deti nie su len
"nezndmi" zo zariadenia socidlnych sluZieb, ale Ze deti z oboch menovanych §kdl ich uZ poznaju aj
vd’aka workshopom ¢i on-line koncertu. Pre mnohych naSich klientov nie je pohl'adnica s ich

menom samozrejmost’ou a priniesla im naozaj vel’kd radost’.

Milica Gabrisova, Ing. Jana Pivarciova

STEDRY DEN V OLICHOVE

Po viano¢nych pripravach v predchddzajicich tyzdnoch sme sa uz vsetci teSili na Viano¢né sviatky.

Tie sme zacali slavit v naSom
zariadeni na Stedry den krasnou
sviatou omsSou, ktord celebroval

dostojny pdn Peter Patic za

sprievodu pani organistky Ivety
Vagove] a speviacky Sylvii Jurikovej. Na konci svitej omSe
nemohla chybat’ Tichd noc zaspievand pri zhasnutych svetlach,
ktord eSte viac umocnila viano¢ni atmosféru. Po svitej omsi sa
svojim vianoénym programom predstavili naSi klienti. Svetlanka zarecitovala bdsni¢ku a v podani
pana LuboSa a pani Lubky zazneli koledy Dobra
novina, Do hory do lesa valasi, Podme bratia do
Betlema....

Nasledoval prihovor pani riaditel’ky, v ktorom zaZelala
vSetkym radostiplné a poZehnané Vianoce, pod’akovala

vSetkym za usilie a vytrvalost v tazkom roku 2021 a

pontikla vSetkych klientov kdvou a vianoénym pecivom.
Pod’akovanie adresovala aj inicidtorom krasneho projektu "Kol'ko ldsky sa zmesti do krabice od

topdnok", vdaka ktorym naSi klienti uZ niekol’ko rokov zazivaji pod stromcekom nefalSovanu
7



radost’ z dar¢ekov. Tento rok sa do zbierky "krabic plnych lasky" pre naSich klientov zapojili aj deti
zo ZS Caradice.
Kazdy klient si odbalil ti svoju krabicu s velkym ocakavdnim, zvedavostou a samozrejme

vd’anostou. Aj takto sme si v naSom zariadeni pripomenuli narodenie JeZiSa Krista a podstatu

Vianoc.

Mgr. Frantisek Vatio, Mgr. Simona BlaZzkovd, DiS.art

PODAKOVANIE ZA OVOCIE

Dakujeme firme PAM fruit s.r.o za doddvku
vitaminov pre nasSich klientov v podobe
cerstvého ovocia a zeleniny. Pochutili sme si a
zaroven aj doplnili dolezité vitaminy v tomto
obdobi.

DAKUJEME.

MOT NOVY DOMOV

UZ 8 mesiacov je mojim novym domovom Zariadenie socidlnych sluzieb SVETLO Olichov.

Je to naozaj m6j domov? Kladiem si tito otdzku, zvaZujem
vSetky moZnosti, na jednej strane ¢o mi tu chyba, ¢o by som
si priala a na strane druhej, ¢o mi zariadenie dalo.

Tak dprimne, je mi I'ito, Ze ten Zivot akosi rychlo ubehol- 82
rokov som oslévila teraz v decembri. Chybaji mi staré zvyky
na dedine, deti a uZ nebohy manzel, dobri susedia a tiez
kolektiv pracovnikov v byvalom podniku Calex. Ale toto
vSetko si pripominam cez fotografie a tak si pospominam na

dobré aj zI€ v mojom Zivote.

A Co mi zariadenie socidlnych sluzieb dalo? Novych
kamarétov, priatel'ov, porozumenie, pochopenie, pomoc a uctu zo strany persondlu. Choroba ma
prindtila hl'adat’ pomoc v zariadeni . Ved’ viete, mam 3 synov a vSetci si z domu prec, odisli za
pracou a uz aj oni su pomaly dochodcovia.

Svetlo Olichov som si vybrala sama, mam tu znamych z Calexu, z mojej rodnej dediny a z okolia

Zlatych Moraviec. Necitim sa sama a opustend. Som vlastne spokojnd a Stastnd, Ze sa ndjdu dobri
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l'udia, ktorf sa s ldskou staraji o nds chorych . Nemusim sa starat’ o kirenie, o ndkupy, kto mi uvari,
kto operie. Tiez sa nemusim bat’, kto pojde so mnou k lekarovi, kto mi poda liek.

Tak si kazdy den postavim na misku vdh svoje za a proti. A verte alebo nie - zvitazi "ZA" -ved’ na
starost’ vel'a toho nepotrebujem, len dostojne preZit’ ostatné roky Zivota, ktoré mi eSte Pdn Boh
nadelil.

Som teda spokojnd, nasla som dobrych I'udi, ktor{ sa snazia plnit’ moje priania, snaZia sa sprijemnit’
mi kazdu chvilku.

Tak vlastne d’akujem Ti BoZe, za takéto zariadenie, za l'udi, ktori majd vel'ké srdce plné lasky ku
svojim bliZnym. Prosim Pane poZehnaj ich, daj im silu, zdravie, aby aj nad’alej plnili Tvoju svitd
volu.

Vd'acnd obyvatel'ka Mdria.

KONCERT MAREKA POBUDV A JEHO HOSTI

Diia 29.12.2021 sme v naSom zariadeni privitali zndmeho operného spevdka a zdroven aj nasho
priatela Mareka Pobudu, ktory neodmietol nase pozvanie
a spolu s d’alS$imi umelcami ndm sprostredkoval krdsny
umelecky zazitok.

Vypoculi sme si zndme arie a koledy v podani Mareka
Pobudu a Zuzky Chrenovej za klavirneho doprovodu
Lucky Pobudovej. Husle v podani zndmeho huslistu

Samuela Mikldsa zahriali dusu kazdého jedného z nés.

Krasnou

hudbou kon¢ime tento rok so Zelanim, aby ndm

hudba prindSala krdsne zdzitky aj v novom

roku. Vieme, Ze Marek Pobuda sa k ndm vzdy

rad vracia tak sa uZz teraz teSime na d’alSie spolo¢ne stravené chvile.

Lubica Kormanova, Ing. Jana Pivarciova



SILVESTROVSKA ZABAVA

Cely mesiac december je zvlaStny, plny tajomstiev, 'udovych zvykov, tradicii, ocakdvani a radosti.

Na Barboru sme si odlomili halizku z CereSne, aby
ndm pekne zakvitla na Vianoce. Potom priSiel
Mikuld§ a priniesol dareky do vycistenych
topanok. Kity povymetat od zlého nezabudla
Lucia. A uZ su tu Vianoce - Cas pokoja, radosti a
pokory. Tesili sme sa z dar¢ekov od dobrych l'udi,
ktoré ku ndm prisli v krabiciach Stastia, tieZ nds

potesili darceky od persondlu a pribuznych.

A zrazu je tu posledny dent v roku - Silvester.

Vstupenka na zdbavu bola dobrd ndlada, namastené kolend - aby neboleli pri tanci a hudba hra;j!
InStruktori
sociélnej

rehabiliticie  si

pre klientov a

zamestnancov
pripravili  r6zne

hadanky,

tombolu a skveld

hudbu. V tombole boli krisne ceny, ktoré
potesili ale aj zahreji napr. tepld deka Larysa, podusky aby sa lepSie spalo, teplé ponoZzky, sladkosti.
Popoludnajsiu siestu sprijemni kavicka
v peknej Sdlke a mnoho inych drobnosti.
Nezabudli sa pridat’ ani kuchdrky a
pripravili  silvestrovské zakusky a
obloZzené chlebicky. Smiech a spev sa

ozyvali celym zariadenim. Dobre sme si

zatancovali, zaspominali na uplynuly
tazky rok a aj na roky predoslé. Do Nového roka sme si priali hlavne pevné zdravie, Ziadne bolesti

a smutky ale dsmev na tvdri, vzajomny reSpekt a tctu.

Zdbava sa vydarila - a tak vel'a $t'astia, zdravia v Novom roku 2022!
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+SVETLO" ZSS OLICHOV

ﬁ 0d 17.4.2022 of do 13.2.2022 TESCO

’ v ] ; e g # V:g' vozhodujete,
mate moznost odovzdat svop zeton St
SVETLO™ J i By

Zariaden'c scidiieh szieh Ofichow \V} TESCU v ZIQty’Ch MOI"OVCiOCh

a v Timadoch za jeden z troch vybranych projektov.

Podporte prosim nasich klientov, ktori hlasovat

nemoZu, dajte svoj hlas projektu

"PODELME SA O TICHO"

Vv projeld.'e budeme realizovat stretnutia zamerané na ludové
remesla a V)?ub'bu posunkovej redi v okolit)?ch zékladn)?ch
skolach, vdaka Eomu podporime sebarealizaciu

a integréciu nadich klientov.

TESCO l
O

' TU HLASUJTE

ZA MIESTNY PROJEKT,
KTORY SA VAM PACI

vy vo2hodugele, my prikan

= % \




Jedna velka novina,
ﬁ velka sutaz zacina.
SMETLO”  Tok do TESCA utekajte
a hlasovat nevahajte.
N Ved' nakupit domov treba,
TESCO  plieko, rozky a aj chleba.
Iﬂj vozhoduede, S p
iy ok A ked' nakup urobite,

tak zetonik nam hodite.
¥ 5§ Potesia sa deti v Skole,

Haies 4 Ze naucia sa hieco nove.

Tvorit a Q) posunkovat.

Tak Vam chceme podakovat.
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