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SLOVO NA UVOD

Mili Citatelia, opat k Vam opat prichddzame s novym ¢islom Olichovnicka. V uplynulom
obdobi sa odohralo v naSom zariadeni niekolko udalosti, s ktorymi sa s Vami chceme
podelit na strankach nasho Casopisu. Verime, Ze sa spolu s nami tesite z jari a
vykukajuceho sIniecka. K Vasej jarnej pohode, dufame, prispejeme aj my svojimi putavymi

¢lankami na strankach nasho i Vasho Olichovnicka.

V tomto Cisle Olichovnicka Vas ¢aka prekvapenie v podobe sutaze. Viac sa doditate na

poslednej strane.

Celd redakcia Vam praje prijemné slne¢né prebudzanie v novom jarnom obdobi a tiez Vam

Zelame prijemné Citanie Olichovnicka, veriac, Ze kazdy si v hom ndjde to svoje, o od

Casopisu oc¢akava.

redakcia




SVIATOK sv.VALENTINA

Sviatok sv. Valentina sme si pripomenuli aj v naSom zariadeni. Vyzdobili sme si spolo¢né priestory
a terapeutické skupiny srdieCkami. Vyrobili sme si sddrové srdiecka na Spajdli, ktoré sme si krdsne
vyzdobili maslickou. Boli urené pre tych, ktorych mame radi. V terapeutickej skupine sme si

vypoculi pribeh o svitom Valentinovi, ktory bol vel'mi zaujimavy.

., Valentin bol biskupom, ktory napriek zdkazu rimskeho cisdra Claudia Il. Tajne sobdsil zamilované pdry.
Biskup skoncil vo viizeni, kde sa zamiloval do dozorcovej slepej dcéry. Udajne jej vrdtil zrak a pred

popravou jej napisal odkaz: ,, Od tvojho Valentina.* Tak vznikla prvd symbolickd valentinka.

Sviatok sv. Valentina vSak vznikol aZ o pdr storoci neskor. Na pocest biskupa Valentina ho 14. februdra 496

vyhldsil pdpez Gelasius.

Ind legenda spdja sviatok zamilovanych s vojvodom Karolom Orlednskym, ktory skoncil v britskom zajati.
Do rodného Franciizska prostrednictvom versov poslal manZelke zamilovany odkaz. 'V 19. storoci sa tento

odkaz rozsiril do celého sveta. “

Tak sa majme radi nielen na Valentina, ale aj po cely rok.




FASIANGOVA ZABAVA

Dna 1.3.2022 sa konala v naSom zariadeni uZ tradi¢nd faSiangov4 zdbava. Klienti sa poctivo
pripravovali nielen nacviCovanim programu, pripravu masiek ale aj vyrobou dekorécii, ktoré ndm
faSiangovua zdbavu skraslili. Program sa zacal rozlickou s faSiangovym obdobim, kedy do jeddlne
za zvukov smiutocného prejavu vosiel sprievod, na ktorého Cele §li muZi s Ciernymi zdstavami, za
nimi na mérach nasa mild basa a potom nasledovali miniStranti, fardr a placky. Samotny obrad
sprevadzali piesne a dramaticky prejav s hudobnym sprievodom. Potom nasledovala zédbava, tanec a
karaoke Sou. Vytancovani, vyspievani a prijemne unaveni klienti sa obcerstvili zdkuskom,
chlebickami a kdvou. ZaviSenim faSiangov nastalo v naSom zariadeni pdstne obdobie, v ktorom sa

teSime na prichod jari a slnecnejSie dni.

Lubica Kormanovd, Mgr. Andrej Pecho

OSLAVA MDZ

8. marec je uz tradi¢ne sviatok vSetkych Zien aj u nds v zariadeni sme si ho spolo¢ne pripomenuli
milym posedenim vSetkych zamestnancov, nie len toho nezZnejSieho pohlavia. KedZe v naSom
zariadeni pracujd hlavne Zeny, bolo pekné pripomentt’ si a pod’akovat’ im za ich pracu a poslanie,
nie len v zamestnani ale aj vbeZnom Zivote. Po prihovore
pani riaditel’ky vSetci zamestnanci dostali mald pozornost’
ako podakovanie. Pekné

crepnikové kvietky potesili

naSe klientky abudid im
robit’ radost’ na ich izbach. Potom sme si pochutili na vybornych
pagacoch, zdkuskoch ainych dobrotich anavzijom sme sa

porozpravali. Dakujeme vSetkym zainteresovanym, Ze pre nds

pripravili prijemné posedenie v pohodovej atmosfére.



OSLAVA POZEHNANYCH 100 ROKOV ZIVOTA
p.BARBORY PAJERSKEJ

Dna 23.3.2022 sa dozila poZehnanych 100 rokov p. Barbora
Pajerskd. V naSom zariadeni Zije uZ 4 rok. K narodenindm jej
priSli pogratulovat’ vzacni hostia, predseda NSK doc. Ing.

Milan Belica , PhD., poslanci zastupitel'stva NSK MVDr.

Marta BaldZovd, Mgr. Martina Holeckova, predseda soc.
komisie pri NSK Ing. Roébert Andrasi, a veduca
odboru soc. veci Mgr. Erika R6Zova a samozrejme
zamestnanci a klienti zariadenia. DoZitie 100 rokov
Zivota v naSom zariadeni sme osldvili po prvykrat.
Velmi sa teSime, Ze pani Pajerskd je eSte plna
optimizmu a humoru, rada ldstila krizovky. Narodila
sa v Zlatych Moravciach - Chyzerovciach, kde

prezila takmer cely Zivot. Vychovala 4 deti - 2 dcéry

a 2 synov. Tesi sa zo 14 vnucat a 17 pravnucat. Bola
vychyrend a zndma cukrarka v okoli, jej penové torty poznali napr. v Anglicku, Taliansku, Rakdsku

a v $irokom d’alekom okoli.

Do d’alSich dnfi Zivota jej prajeme pevné zdravie a radost’ z kazdého dia.




SMUTIME ZA NASIM VLADKOM A BOZENKOU

S hlbokym Zialom oznamujeme naSim priatel'om, zndmym a podporovatel'om,
Ze nas dna 24.3.2022 néahle opustil n4s klient pdn Vladimir Jasan, vo veku
nedozitych 70 rokov. Verejnosti bol znamy aj tym, Ze okoloidicim rdd méval
pri brane, zdravil sa a rdd sa aj porozpraval. V naSom zariaden{i prezil

41 rokov. Az do poslednych chvil’ svojho Zivota ndm rozddval ismev a radost’.

Diia 12.4.2022 nés tieZ opustila po dlhej chorobe pani BoZenka
Rafaelova vo veku 62 rokov. PreZila v naSom zariadeni vel'mi dlhy

Cas, pocas ktorého rozdavala radost’ okolo seba.

Budeme na Vés mysliet’ v naSich modlitbach.

JARNE PRECHADZKY

Jar je najkrajSie obdobie vroku. Priroda sa prebudza, kvietky vykiikaji spod zeme, rodia sa
zvieratkd. Pravidelné prechadzky su pre naSich klientov vel'mi dbleZité, pomdhaji zachovat fyzickd
kondiciu podporuji dusevné zdravie. Prechddzky v okoli ndSho zariadenia vzdy skryvaji nové
prekvapenia v podobe rozkvitnutych stromov, krikov alebo pastcich sa zvieratiek. Vel'mi sa teSime

Ze tu mame jar a kone¢ne budeme mdct’ viac €asu travit’ vonku.

Karin Gordikovd, Ing. Jana Pivaréiovad



SADIM ... SADIS ... SADIME ...

S jarou prichddzaji aj jarné prace v zdhrade. Okrem vysadby v naSej velkej zdhrade sme sa
rozhodli, Ze si aj v naSich terapeutickych skupindch vysadime mini zdhradku. Pouzili sme veselé
kvetin4¢iky, do ktorych sme vysadili paZitku a bazalku. Okrem toho sme si zasadili aj kvietky
Astry. InStruktori socidlnej rehabilitdcie nam vysvetlili, ¢o rastlinky potrebuji k svojmu rastu, preco
je potrebné slniecko aj vlaha. A teraz je to uz len na nasej starostlivosti, budeme rastlinky polievat’

a teSit’ sa, Ze nasim veselym kvetind¢ikom vyrastd vlasy.

NADACIA TESCO
VY ROZHODUJETE, MY POMAHAME

% Dakujeme vietkym za kazdy jeden Zetén, ktorym ste podporili nasich klientov
TESCO V Tescu v Zlatych Moravciach alebo v TImacoch. S radostou Vam oznamujeme, Ze

A S S

v ”my@.g' snaSim projektom ,Podelme sa o ticho“ sme sa
ﬁg Jpowmdhawne

R

umiestnili na 2. mieste a ziskali sme grant vo vyske

600 €. Financné prostriedky budi v najblizS§ich mesiacoch pouZité na

workshopy zamerané na vyucbu posunkovej reci a na 'undové remesla

vo vybranych zdkladnych Skoldch. TeSime sa na stretnutia s detmi,

ktoré su vZzdy obojstranne obohacujuce.



STOLNOTENISOVY TURNAJ

Diia 7.4.2022 sme v priestoroch terapeutického dseku zorganizovali stolnotenisovy turnaj naSich
klientov. Vsetci Sportovaniachtivi klienti, ktori sa zapisali do zoznamu sitaZiacich, sa po
rozlosovani pustili do zdpolenia. Kazdy chcel vyhrat’ a preto sa vSetci snaZili, dali do zdpasov svoju
Sikovnost’, pozornost’ a dobri néladu. Objavili sme novy stolnotenisovy talent v podobe nasho
nového klienta pdna Rumanku. Ten sa aj prebojoval do findle, ale nestacil na p. JanCovica, ktory je
v nasom zariadeni zndmym stolnotenisovym hri¢om. VSetkym zicastnenym d’akujeme a zaroven
gratulujeme vitazovi. Stravili sme spolo¢ne krasne dopoludnie, plné emdcii, radosti a zabavy, ved’

kto nehral asponl povzbudzoval kamaratov.

Vladimir Jancovi¢, Ing. Jana Pivaréiovad
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JARNA VYZDOBA

Jar je tu a s ou aj Velkd noc. NeodmysliteI'nou sticastou je samozrejme aj jarnd vyzdoba nasho
zariadenia a vyroba jarnych dekoricii. Farebnymi kvetmi z papiera, ktoré sme strihali v rdmci
terapeutickych skupin, sme vyzdobili oknd ndsho zariadenia. Zhliny sme vyrobili kvetini¢e na
jarné kvietky, ale aj hlinené kvety, ktoré nikdy nezvadnd a budd zdtuliiovat’ izby naSich klientov.
Vyrobili sme netradi¢né velkono¢né pohladnice s barancekmi z PUFFI viny ako aj jarné zdvesné
dekoricie z drevenych paliiek. V naSej krajcirskej dielni sme vyrobili Sité sliepocky, zajacikov

a tulipany, aby nam pripominali prichddzajicu Velkd noc.




OVERENIE EFEXTIVNOSTT ALTERNATIVNYCH FORIEM PRAXT
ZAMERANYCH NA ROZVOJT PROFESITNYCH KOMPETENCIE
V PREGRADUALNET PRIPRAVE POMAHAJUCICH PROFESIONALOV".

UKF v Nitre nds oslovila o spoluprdcu na projekte tykajice sa vykondvania praxe formou
vypoctovej techniky -notebooky, ktoré poskytla UKF. Do projektu si zapojeni PSS so zhorSenymi
pohybovymi zru¢nostami, imobilny PSS , ktorym techniku prindSame priamo na izbu. Pre
mnohych PSS je tiato forma online komunikacie jedinym kontaktom s okolitym svetom v naro¢nom
covidovom obdobi. Mladym S$tudentom poskytuje vykondvanie praxe tymto sposobom moznost’
zlepSenia zru¢nosti vo svojom odbore, ktorému sa chcii venovat’ a naSim PSS moZnost’ vyrozpravat’
sa zo svojich problémov, podelit’ sa svojimi radost’ami, ¢i starost’ami.

Vzniklo 10 dvojic Studentov, ktori sa rozpravaji s 10 PSS. Stretdvaji sa v pravidelnych tyzdinovych
intervaloch. Prvé stretnutia boli rozpacité. PSS mali velky stres ztoho, ¢o ich c¢akd. S

pribuidajicimi stretnutiami vznikla medzi Studentmi a PSS dovera a priatel’stvo.

Mgr. Vladimira Kunska




REHABILITACNE STREDISKO

V rehabilitaénom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba dospelym osobdm s tazkym zdravotnym
postihnutim. Kapacita zariadenia je dve osoby. Poslanim rehabilitacného strediska je starostlivost’ o
klientov socidlnej sluzby tak, aby zachovavala ich prava na sebaur¢enie, samostatnost’, umoznila im
dostojne zit’, nachadzat moZnost’ sebarealizdcie v spolo¢nosti a zdrovenl prekondvat prekazky
kazdého dna. NaSou viziou je, aby klient od nds odchddzal vyrovnanejsi, posilneny vo svojich
schopnostiach.

V Rehabilitatnom stredisku poskytujeme podporu pri ziskavani alebo prehlbovani zrucnosti
potrebnych k samostatnému Zivotu. Ambulantnd forma funguje v pracovnych dnoch od 8.30 hod.
do 14.30 hod. Program obsahuje individudlne cinnosti, ergoterapiu, prvky muzikoterapie,
arteterapie. Klientom sa venuji inStruktori socidlnej rehabiliticie, ktori sa profesiondlnym
pristupom snazia podporovat’ samostatnost’, hladat’ vhodné spdsoby a mieru podpory vzhl'adom k
individualite klienta. Pre klientov realizujeme rdzne Sportové, hudobné, spevicke podujatia a
vylety. V rehabilitacnom stredisku sa ambulantnou formou stretdvaju nase milé klientky Zuzka

a Gabika.

Mgr. Martina Chrenova
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MEMORY DEKY

Zachytit’ krdsne okamihy Zivota sa da rozne. V dnesnej digitalizovanej dobe, ked’ uz aj fotografia
vytlaCend na papieri je vzicnost’, je daréek v podobe memory deky naozaj origindlny. Deka pre
dieta, ¢i zdvesnd deka ako darcek k 100 roc¢nici. Kazd4 jedna je origindl, kazda je vynimoc¢na

hlavne pre obdarovaného. Sme vel'mi radi, Ze aj takouto formou sme mohli spravit’ radost’.
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TAJNICKOVA SUTAZ

Mili citatelia (klienti aj zamestnanci), pripravili sme si pre Vas mald tajnickovd sitaz.
VaSou ulohou je sprdvne vyplnit nasledovnd tajniCku, vystrihnit ju, podpisat’ aodovzdat
inStruktorom socidlnej rehabiliticie. Klienti tak mdZu urobit’ osobne alebo prostrednictvom

zamestnancov. Na konci mdja zo spravne vyplnenych tajni¢iek vyZrebujeme a obdarime St'astného

vyhercu. Tak Vam prajeme $t'astné liStenie.

otdzka na pocet

viazanka (na krk)

mala palica
4+4=

svietidlo

kilogram

tekutina kyslej chuti

zeleninové jedlo
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