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SLOVO NA UVOD

Mili Ccitatelia, velmi sa teSime VaSmu zaujmu o na§ Casopis Olichovni¢ek vo vynovenom Sate.
V minulom ¢isle sme Vam ponukli tajnickovu sutaz, do ktorej sa zapojilo velké mnoZstvo klientov.
V priebehu 2 tyzdiov klienti 1ustili tajni¢ku a spravne znenie vhadzovali do ,,osudia®. Zo spravnych
odpovedi sme vyzrebovali §tastnych vyhercov, ktori ziskali mald odmenu. Stastie sa usmialo na

p. Daniela DIuhos$a, p. Danku Pagacova a p. Mariu Kmet'ovu. Srde¢ne blahoZelame a Kto nevyhral,

ma moznost’ vyskusat’ §tastie v tomto ¢isle. Tak drzime vSetkym palce.




NASE EDUKACNE VIDEO

Instruktori socidlnej rehabilitacie sa snazia o inkliziu naSich klientov formou r6znych workshopov
a stretnuti hlavne s detmi materskych a zakladnych §kol. Velkej obl'ube deti sa teSia stretnutia s
naSimi nepocujicimi klientmi spojené¢ s vyucbou posunkovej re¢i. Ked'’Zze korona nas naucila
fungovat aj v on-line priestore, vzniklo nau¢né video, urcené hlavne pre pocujuce deti, aby sa aspon
trosku naucili komunikovat’ s nepocujucimi a pochopit’ ich. Zverejnené video zaujalo aj tvorcov
sprav pre nepocujucich a 29.4.2022 ste mohli na STV2 vidiet’ o nés reportaz. Kto ma zaujem naucit’
sa zaklady posunkového jazyka, odporucame pozriet’ si video na YouTube alebo na Facebooku
Svetlo pre Olichov. V komunikacii s nepocujiicimi tiez pomaha nauéné pexeso, ktoré sme vytvorili

v spolupréci s detmi ZS sv. Don Bosca zo Zlatych Moraviec.
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SVETLO OLICHOV: ZARIADENIE SOCIALNYCH SLUZIEB,
KDE Z1JU NEPOCUJUCI




TRADICIE NAS SPATAJU

Dna 29.4. 2022 sme prezili Gzasny den plny emocii.... perfektné deti, Sikovné pani ucitel’ky a super
hostitelka Ad’ka v CVC Harmonia. Zavisili sme plnenie projektu ZSE "Tradicie nas spajaju"
tvorivymi aktivitami s detmi zo ZS Machulince. Deti si vyrobili levandulové srdiecko pre
mamicku. Dopoludnie sme obohatili vyucbou posunkovej reci spolu s nasou nepocujiucou klientkou
Ingou Benikovou. Decka boli neuveritel'né, rychlo sa ucili a verime ze sa aj trosku priblizili k
zivotu v uplnom tichu. TeSime sa na d’alSie takéto prijemné stretnutia. Nadacii ZSE d’akujeme za

podporu.



https://www.facebook.com/inga.benikova?__cft__%5b0%5d=AZWYfP_a09eTk91vJrOEOwU61OffcGpMVp7-GCtucDt4SPzQBg0JADZu1lZI2M7axVVKFOK6-HF6KiqkbM-GivkMofUNoscVrvAs-TTMHgQRAO_K9fcunjPk7XiECTzrxpvf-oxOwF7N3jMYylCIpdrrMEeJP85W0AXJkl1s14ba0VgYt4kQ1kdFfqnxY4j-oWYhhUHILg4HNXkJa51q9dtl&__tn__=-%5dK-R

» »
MAT - LASKY CAS

St tradicie, ktoré sa oplati udrziavat, pretoze prindsaju radost’ a potesenie. Tak sme aj my rozhodli

spolu s klientmi postavit’ mdj. Spolu sme si zaspominali na €asy, kedy ma4j stal skoro pred kazdym

domom, kde bola dievka suca na vydaj. Poviazali sme stuzky, zaspievali sme si spolu a prezili sme

krasne slnec¢né dopoludnie.
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SKUPINOVE CVICENIA

To, ze pohyb je vel'mi dblezity v kazdom veku vieme vSetci. Skupinové rozcvicky pod vedenim
naSej fyzioterapeutky Majky Balc¢irdkovej si naSli stale miesto v programe naSich klientov. V
pripade pekného pocasia sa rozcvicky konajii vonku, na ¢erstvom vzduchu. Rozcvicenie od hlavy
po pity prispieva k lepSiemu S$tartu celého dna, k pozitivnej nalade a zlepSeniu fyzického aj

psychického stavu klientov.




VYSADBA V ZARLADENE

V mdji sme si skraslili priestory naSho zariadenia. Roéznofarebné letnicky sprijemiiuju exteriér,
terasy a balkony. Urcite prinaSaju vela radosti a dobrej nalady kazdému... tym ktori tu byvaju, tym,

ktori tu pracujl aj tym, ktori k nam pridu na navstevu.




DEN OTVORENYCH DVERL U HASICOV

V piatok 13. maja sme zazili den plny zazitkov. Prijali sme pozvanie na Den otvorenych dveri
Hasi¢ského a zachranného zboru v Zlatych Moravciach, ktory sa konal pri prilezitosti sviatku
svitého Floridna, patrona hasiCov. Dozvedeli sme sa vel'mi zaujimavé informécie o narocnej praci
hasicov, videli sme ukazky hasi¢skej techniky, Stvorkolku, ¢ln, dychacie pristroje, masky,
hydraulické zariadenie a mnoho iného, pre nds doteraz nepoznaného. Kto chcel, mohol si vyskusat
techniku aj nazivo a splnit’ si tak mozno aj detsky sen hlavne chlapcov o budicom povolani : ,,Aj
tak budem poziarnikom".

Dakujeme krasne vietkym hasiGom za pracu, ktord vykonavajl, za nasadenie s ktorym ida do
kazdého vyjazdu, za riskovanie toho najcennej$icho ¢o maju, svojho zivota. Vazme si ich pracu a

Zelajme si, aby sme ju nikdy nepotrebovali.
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TVORIME SPOLOCNE

Vd’aka Nadécii Tesco v programe: Vy rozhodujete, my pomahame s nazvom ,,Tvorime spolo¢ne*
sme uskutoénili tvorivé workshopy pre deti 1. stupiia Zakladnej §koly v Tesarskych Mlyhnanoch, ZS
vo Volkovciach a ZS v Ciernych Klaganoch. Deti sa spoloéne s nasimi nepodujucimi klientmi
naudili zaklady posunkového jazyka. Ziaci dostali moZnost’ pochopit’ Zivot nepoéujucich a zlepsit
svoju komunikaciu so zdravotne znevyhodnenymi l'ud'mi. Nalada bola Vv kazdej jednej Skole
vybornd, deti vel'mi uCenlivé a hravé. Poc¢as workshopov sa deti naucili nielen .)\./(.

zaklady posunkového jazyka ale vyskusSali si aj casto zabudnuté remesla — TESCO
L/y rozhodusete,
Wy pomdkarme

hrnéiarstvo, palickovanie, kosikarstvo, vyrobili si levandul'ové srdiecko.

p
SOM gWESOME™




RUKY POVEDIA VSETKO

Bolo nam potesenim byt sucastou projektu Zakladnej Skoly sv. Don Bosca Zlaté Moravce S
nazvom ,,RUKY POVEDIA VSETKO*“. N4§ workshop zamerany na vyuébu posunkovej reéi a na
vyrobu vyrobkov z hliny a vosku vysSiel na jednotku. Deti boli perfektné, ucenlivé a spolu s nami, s
nasimi nepocujucimi klientmi ako aj s pozvanymi ¢lenmi spolku ANEPS sa vela naucili a aj si vel'a
vyrobkov vyrobili. Deti sa naucili, aké je to byt nepocujucim, ako sa nepocujici medzi sebou
dorozumievaju a zistili, Ze rukami naozaj vedia povedat vSetko. Urcite v naSej spolupraci a vo

vyucbe posunkovej re¢i budeme pokracovat’ aj nad’alej a uz teraz sa teSime na d’al§i spolocne

straveny cas.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100029146076257&__cft__%5b0%5d=AZVaCPG_CI3twHjl2bFUZK572K57fRp9ow6JeeSsIyMrKHzGPNmcKCSjr1Y3HhRmi1bjhaE2VeiPkdvMDxBx4daXVrU9WJvgFGSBeqGOGH6YUweo-D_DywEzKkSAxLF7-H03WhTpNwcrhoI0MDUbRbJ7HryCdnD1d0BmHjvpuo1ljw9FWEPfe3OAwYGVbIR5i1MlMkpaxaQzO5aw6t_3jZuH&__tn__=-%5dK-R

VZDELAVACIE AKTIVITY ZAMESTNANCOV

» "Syndrom vyhorenia, zvladanie stresovych a rizikovych situacii v pomahajicich
profesiach."

Katedra socialnej prace UKF Nitra dlhé roky spolupracuju so zariadeniami socialnych sluzieb v
NSK. V mesiaci maj prebehli skoliace aktivity zamestnancov ZSS na tému: "Syndrém vyhorenia,
zvladanie stresovych a rizikovych situacii v pomahajucich profesiach." Je zname, ze prave l'udia v
pomahajucich profesiach patria medzi rizikové skupiny vyhorenia. Ako ma vyzerat’ spravny work-
life balance prezentoval v nagom zariadeni lektor prof. Jan Gabura. Dakujeme za pozitivne spétné
vizby od zamestnancov. Ocenili priestor na sebaspozndvanie, nové informacie a lepSie poznanie
svojich kolegov. Vzdelavanie, vycvik v socidlnych zruénostiach a prax sa vel'mi dobre dopiiiaju.

» Priprava zamestnancov na sebaochranu a vzajomnu pomoc, ochrana pred poZiarmi.
Byt pripraveny na mimoriadne udalosti znamena zaistit’, aby vSetci vedeli, ¢o robit’, ked’ sa stane
nieCo nepldnované alebo mimoriadne, ako napr. poziar, Unik plynu, havaria, evakuacia...
Vzdelavanie zamestnancov o tom, ako vykondvat' svoju pracu bezpe¢ne, pomaha minimalizovat’
riziko ale i informovat’ o tom, ako chranit’ seba, svojich kolegov a klientov. A tak, ako v minulych
rokoch, bola v zariadeni vykonand Priprava zamestnancov na sebaochranu a vzajomni pomoc a
Skolenie Ochrana pred poziarmi. V obdobi od 17.03.2022 do 19.04.2022 (4 terminy) sa zamestnanci
zGcCastnili toho vzdelavania pod vedenim Ing. Hasprovej - lektorky civilnej ochrany a technicky
poziarnej ochrany. V teoretickej Casti boli obozndmeni s aktualnou legislativou, preventivnymi
opatreniami a vypracovanymi postupmi pre zariadenie. V praktickej Casti si vysku$ali evakuaciu
imobilnych klientov za pomoci evakuaénych podloZiek a techniku hasenia pomocou hasiacich
pristrojov.

» Prva pomoc
Vo vzdeldvani sme pokracovali dna 06.06.2022 s lektorkou prvej pomoci Mgr. Vierou
Kazimirovou, ktora vykonala pre zamestnancov Skolenie prvej pomoci. Teraz viac, ako inokedy, si
uvedomujeme, ze bezpecnost’ nikdy nie je 100 % - tna. Kazdy by mal byt’ schopny pomoct’ inému,
mozno 1 zachrénit’® Zivot. Vyznam tejto komplexnej pripravy sa prejavi najmid v kritickych
situaciach, ked sa z ¢loveka stane CLOVEK.

> Vzdelavacie a poradenské piatky
Kazdy zamestnanec v zariadeni ma vytvorené podmienky na realizaciu vzdeldvania. Zamestnanec
ma zabezpefeny pristup k zdrojom informacii o aktualnych odbornych poznatkoch a pravnych
podmienkach suvisiacich s poskytovanim socidlnych sluzieb. V zariadeni umoziiujeme svojim
zamestnancom zucastiiovat’ sa d’alSieho vzdelavania v stlade s individualnym pldnom vzdelavania

zamestnancov. Jeden zo sposobov vzdelavania v naSom zariadeni s pravidelné vzdelavacie piatky,
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ktoré¢ su uskutoc¢iiované online formou ,, Akadémiou Vzdelavania a Vyskumu v Socialnych
sluzbach®. U€astou na online vzdelavani si zamestnanec zvySuje svoju odborni spdsobilost
v stlade s kritériom 3.3 podmienok kvality .

3.3 Kiritérium: Urcenie postupov, pravidiel a podmienok na rozvoj dalSieho vzdelavania
a zvySovanie odbornej spdsobilosti zamestnancov poskytovatel’a socidlnej sluzby, ktoré su v sulade
so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi ana hodnotenie zamestnancov, ktoré zahfnaju
vypracovanie osobnych ciel'ov, tloh a potrebu d’al§ieho vzdelavania a sposob ich naplnenia.

Online prednésky st spracované s prikladmi pre prax a navrhmi opatreni, ktoré sluZia pri priame;j

praci s prijimatel'om socialnych sluZieb.
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CHYTME SA ZA RURY

29. maja 2022 sme po dlhej ,.korona“ dobe prijali pozvanie OZ Milan Stefanik na benefiény koncert
,Chytme sa za ruky*, ktory sa konal v Galante, na nadvori krasneho neogotického kasStiel'a. Vel'mi
sme sa teSili na tato akciu a veru sme sa na fiu aj pripravovali. Mal'ovali sme plagaty a transparenty,
pre ucinkujicich sme vyrabali ako podakovanie vyrobky z hliny. Dokonca aj pesnicky
ucinkujacich interpretov sme mali naspievané uz dopredu. Vedeli sme, ze tieto akcie nikdy
nesklamii a tak aj bolo. Uginkujci spevaci a hudobnici boli tiZasni, bolo vidiet Ze kus
muzikantského umenia odovzddvaju ale obrovsky kus energie od klientov, ktora bola naozaj vel'mi
vel’kd, aj prijimaji. Moderator Jozo Procko nezaprel zabavacského ducha a celu akciu perfektne
odmoderoval. Vel'mi sa potesSil naSmu dar¢eku — hlinenej slnecnici a prisl’ubil, ze nas pride na
Olichov pozriet. Tak Jozo Procko — cakame ta. Klienti sa vyborne zabavili, zacvicili si zumbu,
zaspievali si zname pesnicky od Kristiny, LM.T. Smile aj od Desmodu. Zlatym klincom programu
bolo vyhodnotenie a ocenenie najkrajSich transparentov...ani sme si nemysleli, Ze nasa snaha bude
mat’ podobu televizora a ocenenia za najkrajsi transparent. To bolo teda radosti.

Dakujeme velmi pekne OZ Milan Stefénik, za jeho velké srdce pre handicapovanych l'udi a uz

teraz sa teSime na d’alSie koncerty a akcie pod jeho taktovkou.
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STAROSTLIVY ANJEL

Pri prilezitosti Svetového dna socialnej prace Nitriansky samospravny kraj (NSK) tradi¢ne ocenuje
mimoriadne ¢iny a kvalitne vykonanu pracu vsetkych poskytovatelov socidlnych sluzieb a
jednotlivych pracovnikov zariadeni socidlnych sluzieb (ZSS) na Uzemi kraja. Po dvojrocnej
prestavke spdsobenej pandémiou ochorenia COVID 19 sa v tomto duchu niesol vo §tvrtok 26. maja
aj 5. roénik slavnostného odovzdavania oceneni STAROSTLIVY ANJEL. Dakovny list z ruk
predsedu NSK si prevzali aj nominovani znasho zariadenia: Marta Datkova, Mgr. Ludmila
Magatova, RNDr. Maria HreSkova. Srdec¢ne blahoZelame a d’akujeme za ich dlhoroénii obetavu

pracu.

RNDr. Mdria Hreskovd Mgr. Ludmila Magdtovd

.. : . . Marta Datkovd
Manazer kvality Socidlna pracovnicka

Zdravotnd sestra
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SPORTOVE DOPOLUDNIE S PRAKTIKANTKAMI

Pocas nasho posobenia v zariadeni socidlnych sluzieb ,,SVETLO®, Olichov sme sa oboznamili
S pracou inStruktora socialnej rehabilitacie na aktivitach vedenych na socialno-terapeutickom useku
a na oddeleniach. V spolupraci s instruktormi socialnej rehabilitacie sme vykonavali rézne aktivity s
prvkami arteterapie v spojeni s ¢innostnou terapiou (kreslenie, tvorba obrazkov, ru¢né prace),
pracovnej terapie (hrabanie sena, Cistenie, zametanie, uprava areédlu, praca v zdhradke). Tiez sme sa
venovali kognitivnej rehabilitacii (pamétové tréningy, krizovky, osemsmerovky). Na posledny den
naSej praxe sme si pripravili pre klientov Sportové dopoludnie, ktoré spocivalo v réznych aktivitach.
Nasou prvou aktivitou bolo hadzanie loptic¢iek do pripravenych kosov. Kazdy klient mal jeden
pokus a desat’ lopti¢iek. Tato aktivita sa klientom vel'mi pacila, boli sutazivi a snazivi. Druhou
aktivitou bol bowling, d’alej sme si vyskusali aktivitu s teréom, pri ktorej sa klienti snazili trafit
lopti¢ku do terca. Posledna aktivita bola zamerana na zdvihanie flia§ naplnenych pieskom pomocou
kruhu zavesenom na Spagate. Klienti sa zapdjali, boli aktivni, z kazdej spoloc¢nej aktivity mali
radost’ a ako bonus po vyhodnoteni vysledkov dostal kazdy z nich sladkti odmenu. Dakujeme vel'mi

pekne za moZnost’ absolvovania praxe vo Vasom zariadeni a za vSetko, ¢o sme sa pocas nej naucili.

Vanessa Biela, Miriam Dobidsova ($tudentky UKF Nitra)
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KONCERT pina BUDINSKEHO

Dna 16.6.2022 bolo v naSom zariadeni veselo. Zavital k ndm pan Anton Budinsky. Hudobnik a
zberatel’ 'udovych piesni, ktory slovensku 'udovu hudbu predstavil v 34 krajinach celého sveta. Pan
Budinsky nam netradicne a s humorom predstavil hudobné nastroje, 'udové piesne. Ked’ze nasi
klienti maju hudbu vel'mi radi, koncert si ndlezite uzivali, spievali a aktivne sa zapajali.

Dakujeme panovi Budinskému za izasné popoludnie.
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PRACOVNA TERAPIA A RELAX V ZAHRADE

Rozloha nasej zahrady je velmi velkorysa, ponika moznost pracovnej terapie ale aj relaxu.
Pravidelné kosenie travy, nasledné suSenie sena, okopavanie, hrabanie. Na jar sme vysadili
zeleninu- cibul'u, cesnak, Salat, raj¢iny, papriku.... UZ teraz vysledky naSej prace vyuzivame
V kuchyni, na chutnej Salatovej polievke s kdprom sme si uz pochutnali, cibul’ka obohacuje nas
jedalni¢ek pravidelne. Ceresne, ktorych bolo tento rok neurekom sa uZ niekolkokrat vyuZili na
vyrobu UZasnej bublaniny, aby sa ¢eresne dostali aj k tym, ktori si ich nedokdzu obrat’. Po préci si

radi v zahrade aj oddychneme, v hortcich diioch zrelaxujeme v chladku nasich ovocnych stromov.
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KONCERT ZIAKOV ZAKLADNEJT UMELECKET SKOLY

Dna 22.jina 2022 sme mali vnaSom zariadeni mili navstevu Zziakov a pedagogov Zakladnej
umeleckej Skoly zo Zlatych Moraviec, ktori si pre naSich klientov pripravili krasny koncert
v altanku nasho aredlu. Ziaci pod vedenim pedagdégov prezentovali vysledky svojho tudia spevom,
hrou na husle, klavir, trubku a akordeén. Koncert nam priniesol krasny umelecky zazitok a bol i
prilezitost'ou pre klientov odvd’acit’ sa G€inkujicim vlastnoru¢ne vyrobenymi darcekmi. Koncert sa
cely Cas niesol v krasnej atmosfére, zname melddie nielen potesili, ale v zavere rozospievali
vietkych klientov. Te§ime sa zo spoluprace so ZUS Zlaté Moravce a dakujeme vietkym

ucinkujucim.

Koncert sa uskutoc¢nil vd’aka podpore Nadacie Henkel Slovensko.
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VYRABAME SIRUPY

Zacina sa sezona jarnych mesiacov a domadcich sirupov. Lahodny doméci sirup, bez chemickych
prisad, ktory obsahuje rdozne vitaminy a navySe nadherne vonia. Taky pripravujeme s laskou z
byliniek aj s nasimi klientmi. Jeho chuti sa ni¢ nevyrovna a priprava byva vo vécsSine pripadov
naozaj jednoducha. Moznosti je vel'mi vela. Recepty si najdeme na internete. Medzi prvé jarné
byliny, ktoré mozeme pouzit’ na vyrobu domaceho sirupu, patri mladd zihlava. Sila zihlavy v
jarnom obdobi je obrovskd. Vyuzivame ju naplno. TieZ bazovy, métovy, pupavovy, orgovanovy ¢i

lipovy sirup, kazdy z nich vel'mi chutny a osvieZzujuci pocas teplych dni.
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Pupavovy sirup 1T

Ingrediencie

e 200 ks pupavovy kvet
e 1 liter voda

e 1 kg krystalovy cukor

e 1 ks citron

« 1 CL kyselina citréonova

Postup

o Pupavoveé kvety ocistime od chrobacikov a zbavime ich zelenej casti (otrhame iba ZIté
listky).

e Ocistené pupavove kvety dame do misy spolu s dobre umytym citronom nakrajanym
na kolieska a zalejeme studenou prevarenou vodou. Zakryjeme a nechame stat’ 24
hodin v chladnicke.

e Potom vyluh precedime do hrnca, pridame cukor a privedieme k varu. Varime az kym
nam sirup nezhustne. Sirup odstavime a vmieSame kyselinu citronovu. Teply sirup
prelejeme do Cistych a suchych zavéaraninovych flias, uzavrieme a obratime hore
dnom.

e Sirup po vychladnuti skladujeme na tmavom suchom mieste.

Bazovy sirup

Ingrediencie

e 40 ks kvet bazy

e 3 Kks citron

e 1.25 kg cukor

e 2.5 litra voda

1 CL kyselina citrénova

Postup

e Jeden citron odstavime a dva zbavime Supky a nakrajame na kolieska. Vodu
prevarime a nechdme vychladnut’.

e Do hrnca dame vodu, pridame kvety, citronovi stavu a citrony nakrajané na
kolieska. Prikryjeme a dame na 24 hodin do chladnicky.

e Tekutinu precedime, pridame cukor a kyselinu citronovu, privedieme do varu a
za staleho miesania nechame cukor rozpustit’, tak aby sme ziskali sirupovu
konzistenciu.

e Horuci sirup nalejeme do umytych a vyhriatych flias, uzavrieme a skladujeme
na tmavom, chladnejsom mieste.
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TAJNICKOVA SUTAZ

Mili ¢itatelia (klienti aj zamestnanci), mame tu opat’ tajnickovl sutaz. Vasou ulohou je spravne
vyplnit tajnicku, vystrihnit’ ju, podpisat’ a odovzdat’ inStruktorom socidlnej rehabilitacie. Klienti tak
moZu urobit’ osobne alebo prostrednictvom zamestnancov. Na konci jila zo spravne vyplnenych

tajnic¢iek vyzrebujeme a obdarime Stastného vyhercu. Tak Vam prajeme $tastné lustenie.

1. Koruna krasy

2. ‘ Zakriveny Tatransky Stit

3. 2. majova nedela je Den ...

4, ‘ ‘ Krstné meno pani riaditelky

5. Cervené bobulovité ovocie, pochttka medvedov
6. 5. jul - sviatok sv. Cyrila a ....

7. Strom, z kvetov ktorého vyrdbame sirup a ¢aj

8. ‘ ‘ ‘ ‘ Rekreacéné stredisko kde chodime na vylety

9. Oznacenie Zenského pavilénu v naSom zariadeni
10. ‘ ‘ Priezvisko pani prezidentky

11. ‘ ‘ Obec pri Olichove

12. Krstné meno nasej kadernicky

13. Na kazdom dome je ...

14. Jedlo z ryZe

15. Najobltubenejsi napoj nasich klientov

Spravne znenie tajniCky ..o

; £ \of 2
Z 3
92 é : 9; & J
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Redakénd rada: Mgr. Andrej Pecho, Ing. Jana Pivarciovd, Bc. Mdria Luknisovd,
RNDr. Mdria Hreskovd, Mgr. Mdria Levasovskd, Mgr. Simona Blazkovd DiS.art, ..J
Mgr. Martina Hasprovd, Ing. Sldvka Hasprova a klienti: Ingrida Benikova, Lubica Mindrovd:;

Mgr. Frantisek Vario, Ing. Karol Pecho, Mdria Kmet'ovd, Rastislav Varga, Karin Gordikova,
Milica Gdbrisovd, Lubomir Horvdt, Lubica Kormanovd, Jan Bucheri.
* redakcia si vyhradzuje prdvo vyberu a Gpravy prispevkov e
e  prispevky nehonorujeme e

Aktualne informacie a prispevky najdete na nasej
> ’ webstranke: www.zsssvetloolichov.sk
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