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Obéasnik zamestnancov a klientov ,,SVETLO", Zariadenia socidlnych sluzieb Olichov

Cislo 3 * 2022 e« ro¢nik XVI e nepredajné

SLOVO NA UVOD

Mili ¢itatelia, opat sa k Vam prihovarame s novych ¢islom ¢asopisu Olichovni¢ek. Leto preslo
ako voda, dni sa pomaly skracuju a slnecnych IUc¢ov je stale menej. Tak Vam prinasame
moznost pripomenut si letné akcie z predchadzajuceho obdobia a kisok dobrej nalady
aspon na papieri. Kone¢ne sme mohli zazit ozajstné leto, s opekackou, Sportovymi aktivitami aj so
zberom hub. Preto sme sa rozhodli do tohto ¢isla vsunat novinku v podobe nauéného okienka,
ktoré je zamerané na spoznavanie hub. Za spravne vyplnenud stranu Vas u instruktorov
socialnej rehabilitacie ¢aka sladka odmena.

V minulom ¢isle sme Vam ponukli uz tradi¢ne tajnickovd sutaz, do ktorej sa zapojilo velke
mnozstvo klientov. Tentokrat sme sa rozhodli, ze stastnych vyhercov vyzrebuje najvacsi
tajnickovy lUstitel v naSom zariadeni, pan Rudko Pavlovi¢. Z velkého poétu spravnych
odpovedi sa Stastie usmialo na pana Hroziend¢ika a pana Herdu. Prvé miesto sa uslo
samotnému zrebovatelovi. ESteze tam bolo velké mnozZstvo svedkov, ina¢ by vysledky

vyzerali zmanipulované & . Tak drzime palce v dalSej tajnicke.




NADACIA HENKEL

Pocas letnych mesiacov sme spolu s dobrovolnikmi z Klubu Jednoty dochodcov Volkovce plnili
projekt Nadacie Henkel. V juli sme spoloc¢ne skraslili areal nasho zariadenia. Vysadili
hortenzie, pivonky a mnoho voravych byliniek, ktoré najdu svoje vyuzitie aj pri priprave jedla
v kuchyni. V auguste sme spoloc¢ne s klientmi zrealizovali v zariadeni tvorivé workshopy,
ktoré boli zamerané na pracu s hlinou, pali¢kovanie, pletenie kosikov a iné ru¢né prace. Stravili
sme prijemné chvile pri spracovani byliniek a pri vyrobe osvieZujucich sirupov. Tym sme zavrSili
projekt "Tvorime spolo¢ne". Vdaka finanénej podpore Nadacie Henkel Slovensko sme zrealizovali

tvorivé workshopy a uzili si koncert ZUS Zlaté Moravce. Sme radi, e sme mobhli stravit spolo¢né

chvile plné tvorivych zazitkov.




~$"'Henkel helps @

HENKEL SLOVENSKO seniorom

Tato krasna akcia sa uskutoénila vdaka podpore Nadacie Henkel Slovensko.



SPORTOVY DEN NA DROZDOVE

16. augusta sa uz tradi¢ne konal vylet nasich klientov aj priatelov z inych zariadeni v
zriadovatelskej posobnosti NSK v Rekreaénom stredisku v Drozdove. Pozvanie prijal
podpredseda NSK PaedDr. Igor Eder a tieZ Ing. Beata Sedikovd — veduca odboru
zdravotnictva NSK. Pre vsetkych zUcastnenych sme pripravili naozaj bohaty program. Po
uvodnom privitani sme sa rozcvicili s nasimi priatelmi z Pozitavskej futbalovej akadémie FC
ViOn a zadal sa futbalovy turnaj. Turnaj niesol priznaény nazov ,Futbal nas spaja”.
Futbalového turnaja sa zucastnili klienti ,SVETLO" ZSS Olichov, ,CLEMENTIA" ZSS Kovarce a
,BENEFIT" ZSS Ludovitova a ZSS ,V Kastieli” Horné Obdokovce, jednotlivé druzstva boli
doplnené hra¢émi Zziackych kategérii PFA FC ViOn. Klienti zo ZSS ,Harménia” Stitare
povzbudzovali zo vSetkych sil a tym dotvorili pravd Sportovi atmosféru. Vsetky zapasy
rozhodoval a vtipne komentoval séftréner mladeze PFA FC ViOn Jozko Novota. Hralo sa ako
o zivot, kazdy si chcel domov odniest krasny putovny pohar. Ten nakoniec poputoval do
Kovariec. Chlapci si ho svojim bojovnym vykonom naozaj zasluzili. Na druhom mieste sa
umiestnilo domace druzstvo zo ZSS ,SVETLO" Olichov, na tretom mieste druzstvo z Velkych
Obdokoviec a na Stvrtom mieste druzstvo z Benefitu Ludovitova. Individualne ocenenia si
odniesli aj najlepsi hraci turnaja ako aj vitaz v sutazi kopani penalt — pan Rasto Varga. Klienti
sa pocas hry bavili, tesili sa z futbalu spolu s detmi ViOnu. Klienti, ktori futbal nehrali, sa
poprechadzali po okoli rekrea¢ného zariadenia a obdivovali krasy, ktoré okolita priroda
ponuka. Na vyhodnotenie turnaja prisiel aj Specialny host — maskot ViOnko, ktory pomohol
pani Ing. Sedikovej odovzdat putovny pohér a ostatné ocenenia. Nasledovalo obéerstvenie
a poobede prisli na rad zabavno — Sportové sutaze, ktoré preverili Sikovnost a dovtip klientov.
Najsikovnejsi boli klienti z Hornych Obdokoviec, ktori boli prvi v troch z piatich disciplin.
Vsetci sutaziaci boli odmeneni daréekovym kosom. Po kratkej prestavke uz mohla zacat sutaz
v speve [udovych piesni, na ktord sa mnohi velmi tesili. Odborna porota mala ¢o robit, aby
vybrala najlepsie spevacke vykony a ohodnotila spevacky vykon a zaroveri aj celkovy
umelecky dojem. Na prvom mieste sa umiestnila klientka zo zariadenia ZSS ,Benefit”
Ludovitova pani Kvetka Krompaska, na druhom mieste sa umiestnila Lubka Kormanova a na
tretom pani Lubica Minarova, obe zo ZSS ,SVETLO" Olichov. Naozaj bohaty program si uzili
klienti aj zamestnanci. Sme vdacni za takéto chvile, ktoré po korona dobe nie su takou
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samozrejmostou. Dakujeme aj NSK za podporu krasneho podujatia a vsetkym, ktori prijali

nase pozvanie a tejto akcie sa zUcastnili. Uz teraz sa teSime na buduci rok.

Redlizované s finanénou podporou

Nitrianskeho samospréavneho kraja



DANKA A JANKA

Aj napriek uprsanému pocasiu bolo 23.8.2022 na Olichove veselo. Zazili sme prijemné
chvile a zaspominali sme si na detskeé ¢asy aj vdaka divadelnému predstaveniu Danka

a Janka z Divadla na Predmesti zo Spisskej Novej Vsi. Milé divadielko o znamych sestri¢kach

nasich klientov poriadne roztancovalo a vtipné rozhovory ich pobavili.




OPEKACKA

Spekatky, ohers, 3alat, kolaik, pivko a hlavne vela dobrej nalady, to vietko sme si uzili
pocas augustovej spolo¢nej opekacky v zahrade. Opekacka ma vzdy svoje caro, spomienky

na bezstarostni mladost, oddych a trampské pesnicky.

Spekacky boli super a zdravy 3aldt z nasej zahrady tieZ.




DURIACOVE SLAVNOSTI

"Duriagove slavnosti" v prirodnom amfiteatri v obci Hostie sa konali 28.8.2022. Podujatie bolo
profesionalne odmoderované Adelou Vinczeovou a nasledne koncert kapely IMT Smile bol
skutoénym zazitkom nielen pre nasich klientov. Pozitivna nalada celého podujatia bola veru
nakazliva.... A tak sme si ju aj poriadne uzili. Dakujeme krasne za pozvanie nasmu priatelovi
Milanovi z Obgianskeho zdruzenie Milan Stefanik. Podujatia pod jeho taktovkou st vzdy na

jednotku.

B
JLAVMNO/TI

28. AUGUST AMFITEATER HOSTIE

SPOMIENKOVY KONCERT VENOVANY MARIOVI DURIACOVI

IMTSMILE



https://www.facebook.com/profile.php?id=100065301171594&__cft__%5b0%5d=AZWqamdMQDlIZWWByewUVE7ES-lHNN1iIYlEXaw5cZo9V2c-ys7D2kLObF4TlGmlw7ROZ53S8muV2praw6yDTOxj5Xb9ZOmdR6rQ3LDrcG9OWsA7XDX5ijFt2wYrs5HaJkv9CU1R2q3SkdKqMwTIfnF9CcIIrHVuKyUKzLe5nyWU1Toc-X0Bwj1pWWfn6utnERUSAHV4Dq6NCjhDKB7dAW1o&__tn__=-%5dK-R

SVATA OMSA

Dria 30.8. 2022 sa konala svata omsa v nasom zariadeni, na ktoru prijal pozvanie déstojny pan
Mgr. Jozef Vlasak, momentalne pdsobiaci vo farnosti Obyce. Svojimi slovami potesil nielen
svojich farnikov z Obyc, ktorych je medzi nasimi klientmi nedrekom, ale aj vSetkych
ostatnych. Dakujeme za posolstvo tejto svatej omse: "Slovom mézes pohladit dusu druhého

¢loveka, ale zaroven aj velmi zranit”..... A skisme sa nim aj riadit.




DOBROVOLNICTVO U NAS

Dakujeme spoloénosti GSK z Levic, ze uz po druhykrat venovali svoj ¢as zveladovaniu areélu
nasho ZSS v ramci dobrovolnickych aktivit. Dobrovolnici ponatierali brany a autobusovu

zastavku. Pozitivne naladend partia mladych ludi pracovala s plnym nasadenim a dobrou naladou.

Velmi si to vazime a dufame, ze sa vidime aj o rok.

ST

>
G
A

VSTON
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OCENENIE PRE NAJLEPSICH ZDRAVOTNIKOV
MESTA ZLATE MORAVCE

Socialna, zdravotna a bytova komisia pri Mestskom zastupitelstve v Zlatych Moravciach
spomedzi kandidatov vybrala zdravotnikov, ktorym primator Zlatych Moraviec Dusan Husar
odovzdal dakovnu plaketu za ich obetavu a dlhoro¢nu pracu.

Ocenenie ziskalo pat osobnosti: MUDr. Jarmila Dekrétova, Mgr. Jarmila Baratova, Mgr. Jana
Harangozova, Anna Sukupova a Margita Pruzinska.

Zvlast nas tesi, ze medzi ocenenymi je aj nasa dlhoro¢na prakticka sestra pani Anka Sukupova.
V nasom zariadeni pracuje od roku 1994, na oddeleni pavilénu D. Sustavne si dopifia svoje vedomosti
formou seminarov, skoleni, kurzov. Nadobudnuté vedomosti spaja s praxou a tak poskytuje klientom,
¢o najvacsiu starostlivost. Praca s klientmi je naroéna po fyzickej i psychickej stranke, ale predsa ju

napliia a ¢o je najddleZitejsie, svoju pracu vykonava s laskou. Srde¢ne blahozeldme.
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ZBER HUB

Uprsané pocasie na zaciatku septembra sice nepotesilo Skoldakov, ale hubarov urcite. A tak sme sa
aj my vybrali do nedalekého lesa skusit Stastie. A veru sa oplatilo. Priniesli sme si za koSik roznych
jedlych hub, zopdr dubdcikov a tri krdsne vatovce. Na druhy deri sme mali VIP pohostenie, ved
,rezne” z vatovca nemavame v jeddlni¢ku kazdy den.

A kedZe je hubarska sezdna v plnom prude, pripravili sme si pre Vas aj mald spoznavacku hub na

daldej strane. Nech sa paci, vyskusajte sa.
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SPOZNAVACKA HUB

Do riadkov pod obrazkom napiste spravny nazov huby, prineste instruktorom socialnej
rehabilitacie na kontrolu a dostanete mall odmenu.

bedl'a vysoka hrib dubovy
peciarka pol'na kozak osikovy
masliak oby&ajny kuriatko jedlé

muchotravka ervena hrib satansky
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DIGITALNE ZRUCNOSTI KLIENTOV

Kracame s dobou. ZlepSujeme digitalnu gramotnost nasich klientov. Praca s pocitatom,
softwarom a nasledne s vysivacim strojom si vyzaduje uz uréitl digitalnu zruénost. Ked' sa
chce, vSetko sa da... mnohi nasi klienti su aj v tejto oblasti zruéni a velmi napomocni.

Pomahaju pri vysivani krstnych kosielok, uterakov ako aj inych vyrobkov.
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NASI OSLAVENCI

DRa 25. 8. 2022 oslavil krdsne 60 narodeniny
pan Lubomir Bublavek

Obaja pani oslavili svoje okrihle narodeninyg v kruhu svojich priatelov,

opatrovateliek a instruktorov socidlnej rehabilitdcie. Obom srdelne
blahoZeldme a prajeme do d’alSich rokov este vel'a zdravia, spokojnosti

a Bozieho pozehnania.
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TAINICKOVA SUTAZ

Mili ¢itatelia (klienti aj zamestnanci), mame tu opat tajnickovu sutaz zameranu na hlavné
mesta Eurépy. Vasou Ulohou je spravne vyplnit tajnic¢ku, vystrinnat ju, podpisat a odovzdat
instruktorom socialnej rehabilitacie. Klienti tak mdzu urobit osobne alebo prostrednictvom

zamestnancov. Na konci septembra zo spravne vyplnenych tajni¢iek vyzrebujeme

a obdarime stastného vyhercu. Tak Vam prajeme $tastné lUstenie.

Hlavné mesto

1. 1. Nérsko

2. 2.Madarsko

3. 3.Bulharsko

4. 4.Finsko

5. 5. Rumunsko
6. 6.Portugalsko
7. 7. Rusko

8. 8. Ukrajina

9. 9. Albansko
10. 10. Dansko
11. 11. Lichtenstajnsko
12. 12.Rakusko
13. 13. Grécko
14. 14. Spanielsko

SPravne znenie tajnicky ...
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OLTICHOVNICEK VYDAVA ,,SVETLO"“, ZSS OLICHOV

Redakénd rada: Mgr. Andrej Pecho, Ing. Jana Pivardiovd, Bc. Mdria LukniSovd,
RNDr. Mdria Hreskovd, Mgr. Mdria Levasovskd, Mgr. Simona BlaZkovd DiS.art, J
Mgr. Martina Hasprovd, Ing. Sldvka Hasprova a klienti: Ingrida Benikova, Lubica Mindrové

5 Mgr. Frantisek Varo, Ing. Karol Pecho, Mdria Kmet'ovd, Rastislav Varga, Karin Gordikovd,

Milica Gdbrisovd, Lubomir Horvat, Lubica Kormanovd, Jén Bucher.
* redakcia si vyhradzuje prdvo vyberu a Upravy prispevkov e
¢ prispevky nehonorujeme o

Aktudlne informdcie a prispevky ndjdete na nasej
/ ' ’ > webstranke: www.zsssvetloolichov.sk
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http://www.zsssvetloolichov.sk/

