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Olichovníček 
Občasník zamestnancov a klientov „SVETLO“, Zariadenia sociálnych služieb Olichov 

 
 

Číslo 3  • 2022 • ročník XVI  • nepredajné 
 

 

 

Milí čitatelia, opäť sa k Vám prihovárame s nových číslom časopisu Olichovníček. Leto prešlo 

ako voda, dni sa pomaly skracujú a slnečných lúčov je stále menej. Tak Vám prinášame 

možnosť pripomenúť si letné akcie z predchádzajúceho obdobia a kúsok dobrej nálady 

aspoň na papieri. Konečne sme mohli zažiť ozajstné leto, s opekačkou, športovými aktivitami aj so 

zberom húb. Preto sme sa rozhodli do tohto čísla vsunúť novinku v podobe náučného okienka, 

ktoré je zamerané na spoznávanie húb. Za správne vyplnenú stranu Vás u inštruktorov 

sociálnej rehabilitácie čaká sladká odmena. 

V minulom čísle sme Vám ponúkli už tradične tajničkovú súťaž, do ktorej sa zapojilo veľké 

množstvo klientov. Tentokrát sme sa rozhodli, že sťastných výhercov vyžrebuje najväčší 

tajničkový lúštiteľ v našom zariadení, pán Rudko Pavlovič. Z veľkého počtu správnych 

odpovedí sa šťastie usmialo na pána Hrozienčika a pána Herdu. Prvé miesto sa ušlo 

samotnému žrebovateľovi. Ešteže tam bolo veľké množstvo svedkov, ináč by výsledky 

vyzerali zmanipulované     . Tak držíme palce v ďalšej tajničke. 
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Počas letných mesiacov sme spolu s dobrovoľníkmi  z Klubu Jednoty dôchodcov Volkovce plnili 

projekt Nadácie Henkel. V júli sme spoločne skrášlili areál nášho zariadenia. Vysadili 

hortenzie, pivonky a mnoho voňavých byliniek, ktoré nájdu svoje využitie aj pri príprave jedla 

v kuchyni. V auguste sme spoločne s klientmi zrealizovali v zariadení tvorivé workshopy, 

ktoré boli zamerané na prácu s hlinou, paličkovanie, pletenie košíkov a iné ručné práce. Strávili 

sme príjemné chvíle pri spracovaní byliniek a pri výrobe osviežujúcich sirupov. Tým sme  zavŕšili 

projekt "Tvoríme spoločne". Vďaka finančnej podpore Nadácie Henkel Slovensko sme zrealizovali 

tvorivé workshopy  a užili si koncert ZUŠ Zlaté Moravce. Sme radi, že sme mohli stráviť spoločné 

chvíle plné tvorivých zážitkov. 
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Táto krásna akcia sa uskutočnila vďaka podpore Nadácie Henkel Slovensko. 
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16. augusta sa už tradične konal výlet našich klientov aj priateľov z iných zariadení v 

zriaďovateľskej pôsobnosti NSK v Rekreačnom stredisku v Drozdove. Pozvanie prijal 

podpredseda NSK PaedDr. Igor Éder a tiež Ing. Beáta Šedíková – vedúca odboru 

zdravotníctva NSK. Pre všetkých zúčastnených sme pripravili naozaj bohatý program. Po 

úvodnom prívítaní sme sa rozcvičili s našimi priateľmi z Požitavskej futbalovej akadémie FC 

ViOn a začal sa futbalový turnaj. Turnaj niesol príznačný názov „Futbal nás spája“. 

Futbalového turnaja sa zúčastnili klienti „SVETLO“ ZSS Olichov, „CLEMENTIA“ ZSS Kovarce a 

„BENEFIT“ ZSS Ľudovítova a ZSS „V Kaštieli“ Horné Obdokovce, jednotlivé družstvá boli 

doplnené hráčmi žiackych kategórií PFA FC ViOn. Klienti zo ZSS „Harmónia“ Štitáre 

povzbudzovali zo všetkých síl a tým dotvorili pravú športovú atmosféru. Všetky zápasy 

rozhodoval a vtipne komentoval šéftréner mládeže PFA FC ViOn Jožko Novota. Hralo sa ako 

o život, každý si chcel domov odniesť krásny putovný pohár. Ten nakoniec poputoval do 

Kovariec. Chlapci si ho svojim bojovným výkonom naozaj zaslúžili. Na druhom mieste sa 

umiestnilo domáce družstvo zo ZSS „SVETLO“ Olichov, na treťom mieste družstvo z Veľkých 

Obdokoviec a na štvrtom mieste družstvo z Benefitu Ludovítová. Individuálne ocenenia si 

odniesli aj najlepší hráči turnaja ako aj víťaz v súťaži kopaní penált – pán Rasťo Varga. Klienti 

sa počas hry bavili, tešili sa z futbalu spolu s deťmi ViOnu. Klienti, ktorí futbal nehrali, sa 

poprechádzali po okolí rekreačného zariadenia a obdivovali krásy, ktoré okolitá príroda 

ponúka. Na vyhodnotenie turnaja prišiel aj špeciálny hosť – maskot ViOnko, ktorý pomohol 

pani Ing. Šedíkovej odovzdať putovný pohár a ostatné ocenenia. Nasledovalo občerstvenie 

a poobede prišli na rad zábavno – športové súťaže, ktoré preverili šikovnosť a dôvtip klientov. 

Najšikovnejší boli klienti z Horných Obdokoviec, ktorí boli prví v troch z piatich disciplín. 

Všetci súťažiaci boli odmenení darčekovým košom. Po krátkej prestávke už mohla začať súťaž 

v speve ľudových piesní, na ktorú sa mnohí veľmi tešili. Odborná porota mala čo robiť, aby 

vybrala najlepšie spevácke výkony a ohodnotila spevácky výkon a zároveň aj celkový 

umelecký dojem. Na prvom mieste sa umiestnila klientka zo zariadenia ZSS „Benefit“ 

Ľudovítová pani Kvetka Krompaská, na druhom mieste sa umiestnila Ľubka Kormanová a na 

treťom pani Ľubica Minárová, obe zo ZSS „SVETLO“ Olichov. Naozaj bohatý program si užili 

klienti aj zamestnanci. Sme vďační za takéto chvíle, ktoré po korona dobe nie sú takou 
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samozrejmosťou. Ďakujeme aj NSK za podporu krásneho podujatia a všetkým, ktorí prijali 

naše pozvanie a tejto akcie sa zúčastnili. Už teraz sa tešíme na budúci rok. 
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Aj napriek upršanému počasiu bolo 23.8.2022 na Olichove veselo. Zažili sme príjemné 

chvíle a zaspomínali sme si na detské časy aj vďaka divadelnému predstaveniu  Danka 

a Janka z Divadla na Predmestí zo Spišskej Novej Vsi. Milé divadielko o známych sestričkách 

našich klientov poriadne roztancovalo a vtipné rozhovory ich pobavili.  
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Špekačky, oheň, šalát, koláčik, pivko a hlavne veľa dobrej nálady, to všetko sme si užili 

počas augustovej  spoločnej opekačky v záhrade. Opekačka má vždy svoje čaro, spomienky 

na bezstarostnú mladosť, oddych a trampské pesničky. 

Špekačky boli super a zdravý šalát z našej záhrady tiež. 
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"Ďuriačove slávnosti" v prírodnom amfiteátri v obci Hostie sa konali 28.8.2022. Podujatie bolo 

profesionálne odmoderované Adelou Vinczeovou a následne koncert kapely IMT Smile bol 

skutočným zážitkom nielen pre našich klientov. Pozitívna nálada celého podujatia bola veru 

nákazlivá.... A tak sme si ju aj poriadne užili. Ďakujeme krásne za pozvanie nášmu priateľovi 

Milanovi z Občianskeho združenie Milan Štefánik. Podujatia pod jeho taktovkou sú vždy na 

jednotku.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100065301171594&__cft__%5b0%5d=AZWqamdMQDlIZWWByewUVE7ES-lHNN1iIYlEXaw5cZo9V2c-ys7D2kLObF4TlGmlw7ROZ53S8muV2praw6yDTOxj5Xb9ZOmdR6rQ3LDrcG9OWsA7XDX5ijFt2wYrs5HaJkv9CU1R2q3SkdKqMwTIfnF9CcIIrHVuKyUKzLe5nyWU1Toc-X0Bwj1pWWfn6utnERUSAHV4Dq6NCjhDKB7dAW1o&__tn__=-%5dK-R
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Dňa 30.8. 2022 sa konala svätá omša v našom zariadení, na ktorú prijal pozvanie dôstojný pán 

Mgr. Jozef Vlasák, momentálne pôsobiaci vo farnosti Obyce. Svojimi slovami potešil nielen 

svojich farníkov z Obýc, ktorých je medzi našimi klientmi neúrekom, ale aj všetkých 

ostatných. Ďakujeme za posolstvo tejto svätej omše: "Slovom môžeš pohladiť dušu druhého 

človeka, ale zároveň aj veľmi zraniť"..... A skúsme sa ním aj riadiť.
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Ďakujeme spoločnosti GSK z Levíc, že už po druhýkrát venovali svoj čas zveľaďovaniu areálu 

nášho ZSS v rámci dobrovoľníckych aktivít. Dobrovoľníci ponatierali brány a autobusovú 

zastávku. Pozitívne naladená partia mladých ľudí pracovala s plným nasadením a dobrou náladou.  

Veľmi si to vážime a dúfame, že sa vidíme aj o rok.
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Sociálna, zdravotná a bytová komisia pri Mestskom zastupiteľstve v Zlatých Moravciach 

spomedzi kandidátov vybrala zdravotníkov, ktorým primátor Zlatých Moraviec Dušan Husár 

odovzdal ďakovnú plaketu za ich obetavú a dlhoročnú prácu. 

Ocenenie získalo päť osobností: MUDr. Jarmila Dekrétová, Mgr. Jarmila Barátová, Mgr. Jana 

Harangozová, Anna Sukupová a Margita Pružinská. 

Zvlášť nás teší, že medzi ocenenými je aj naša dlhoročná praktická sestra pani Anka Sukupová. 

V našom zariadení pracuje od roku 1994, na oddelení pavilónu D. Sústavne si dopĺňa svoje vedomosti 

formou seminárov, školení, kurzov. Nadobudnuté vedomosti spája s praxou a tak poskytuje klientom, 

čo najväčšiu starostlivosť. Práca s klientmi je náročná po fyzickej i psychickej stránke, ale predsa ju 

napĺňa a čo je najdôležitejšie, svoju prácu vykonáva s láskou. Srdečne blahoželáme. 
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Upršané počasie na začiatku septembra síce nepotešilo školákov, ale hubárov určite.  A tak sme sa 

aj my vybrali do neďalekého lesa skúsiť šťastie. A veru sa oplatilo. Priniesli sme si za košík rôznych 

jedlých húb, zopár dubáčikov a tri krásne vatovce. Na druhý deň sme mali VIP pohostenie, veď 

„rezne“ z vatovca nemávame v jedálničku každý deň. 

 A keďže je hubárska sezóna v plnom prúde, pripravili sme si pre Vás aj malú spoznávačku húb na 

ďalšej strane. Nech sa páči, vyskúšajte sa.
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Do riadkov pod obrázkom napíšte správny názov huby, prineste inštruktorom sociálnej 

rehabilitácie na kontrolu a dostanete malú odmenu. 

 

 

 

 

 

 

          

 

           

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

bedľa vysoká hríb dubový 

pečiarka poľná kozák osikový 

masliak obyčajný kuriatko jedlé 

muchotrávka červená hríb satanský 
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Kráčame s dobou. Zlepšujeme digitálnu gramotnosť našich klientov. Práca s počítačom, 

softwarom a následne s vyšívacím strojom si vyžaduje už určitú digitálnu zručnosť. Keď sa 

chce, všetko sa dá.... mnohí naši klienti sú aj v tejto oblasti zruční a veľmi nápomocní. 

Pomáhajú pri vyšívaní krstných košieľok, uterákov ako aj iných výrobkov.  
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Dňa 25. 8. 2022 oslávil krásne 60 narodeniny 

pán Ľubomír Bublávek  

 

 

 

 

 

 

7. septembra oslávil 85 rokov pán Ján Bucheň 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obaja páni oslávili svoje okrúhle narodeniny v kruhu svojich priateľov, 

opatrovateliek a inštruktorov sociálnej rehabilitácie. Obom srdečne 

blahoželáme a prajeme do ďalších rokov ešte veľa zdravia, spokojnosti 

a Božieho požehnania. 
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Milí čitatelia (klienti aj zamestnanci), máme tu opäť tajničkovú súťaž zameranú na hlavné 

mestá Európy. Vašou úlohou je správne vyplniť tajničku, vystrihnúť ju, podpísať a odovzdať 

inštruktorom sociálnej rehabilitácie. Klienti tak môžu urobiť osobne alebo prostredníctvom 

zamestnancov. Na konci septembra zo správne vyplnených tajničiek vyžrebujeme 

a obdaríme šťastného výhercu. Tak Vám prajeme šťastné lúštenie. 

  
            

 Hlavné mesto 

  
            

 
 

1.  
                

 1. Nórsko 

2.  
                    

 2.Maďarsko 

3.  
                 

 3.Bulharsko 

4.  
                    

 4.Fínsko 

5.  
                    

 5. Rumunsko 

6.  
                   

 6.Portugalsko 

7.  
                  

 7. Rusko 

8.  
                 

 8. Ukrajina 

9.  
                  

 9. Albánsko 

10.  
                 

 10. Dánsko 

11.  
                 

 11. Lichtenštajnsko 

12.  
                  

 12.Rakúsko 

13.  
                 

 13. Grécko 

14.  
                  

 14. Španielsko 

 
 

            
 

 

 

Správne znenie tajničky ................................................................................................. 

 
 

 

OLICHOVNÍČEK VYDÁVA „SVETLO“, ZSS OLICHOV 
  

Redakčná rada: Mgr. Andrej Pecho, Ing. Jana Pivarčiová, Bc. Mária Luknišová, 

RNDr. Mária Hrešková, Mgr. Mária Levasovská, Mgr. Simona Blažková DiS.art,  

Mgr. Martina Hasprová, Ing. Slávka Hasprová a klienti: Ingrida Benikova,  Ľubica Minárová,,  

 Mgr. František Vaňo, Ing. Karol Pecho, Mária Kmeťová, Rastislav Varga, Karin Gordíková,  

Milica Gábrišová, Ľubomír Horvát, Ľubica Kormanová, Ján Bucheň. 

•  redakcia si vyhradzuje právo výberu a úpravy príspevkov  • 

•  príspevky nehonorujeme  • 

Aktuálne informácie a príspevky nájdete  na našej  

webstránke: www.zsssvetloolichov.sk 

http://www.zsssvetloolichov.sk/

