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Cislo 1 » 2023e ro¢nik XVII » nepredajné

SLOVO NA UVOD

Mili Citatelia, najkrajsie obdobie v roku je za nami, tak nam dovolte obrazom
a pismom si zaspominat’ na vsetky akcie a aktivity v naSom zariadeni aj mimo neho,
ktoré prebehli pocas Vianoc. A Ze ich ozaj nebolo malo, uvidite sami.

V tomto Specialnom poviano¢nom vydani nebude vyhodnotena tajnickova sutaz,
takZe stale mozete pokracovat’ v lUsteni tajnicky z predchadzajuceho disla.
KedZe v tomto obdobi vrcholi v nasom zariadeni projekt Narodnej banky Slovenska
zamerany sa finan¢nd gramotnost, v tomto cisle na strane ¢.10 a 11 mate moznost’
trosku sa vyskusat'.

Verime, Ze sa pri Citani tohto Cisla zabavite.
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KOMUNITNA ZAHRADKA

Pocas celého novembra bolo v nasom zariadeni rusno. Kto si mysli, ze nie je mozné
zrealizovat’ Upravu terénu a vysadbu v novembri, je na omyle. DOkazom je nasa nova
komunitna zahradka, ktoru si nasi klienti spolo¢ne s detmi zo skautského oddielu Bueno
Camino vytvorili priamo v zariadeni. Pocas celého mesiaca klienti pracovali na zrovnani a
Uprave terénu, vysadeni okrasnych stromov, zamulcCovani okolia a osadeni novych zahonov
s lavickou a pergolou. Skauti z Volkoviec pomohli s naplnenim a vysadenim zahonov a
vysadbou ovocnych stromov v zahrade nasho zariadenia. VSetky aktivity sme zrealizovali
svojpomocne, vdaka dotacii z rozpoctovej rezervy predsedu vlady SR, v ramci projektu
"Opat’ tvorme spolocne." Sme velmi radi, Ze sa nam to Uspesne podarilo. Svojou pracou a
nadsenim sme zmenili svoje okolie, vytvorili krasny priestor, ktory je pristupny aj pre

imobilnych klientov a bude robit radost v kazdom ro¢nom obdobi.

"REALIZOVANE S FINANCNOU PODPOROU
PREDSEDU VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY".




SPOLUPRACA SO SUKROMNOU ZAKLADNOU UMELECKOU
SKOLOU JOZEFA DOMEHO

Dna 2.12.2022 sme sa spolu s nasimi klientmi zdcastnili tvorivého workshopu pod zastitou
SZUS Jozefa Démeho v Kultrnom dome v obci Mana. Spoloéne s klientmi sme detom
zobci Mana, Dolny Ohaj, Kolta, Hul a Moyzesov predstavili pracu s hlinou a zaklady
posunkového jazyka. Prekvapila nas nie len velka Ucast” deti arodicov, ale hlavne ich
Sikovnost' a tvorivost. VSetci zucastneni boli usilovni, naucili sa pracovat s hlinou bez
pouzitia hrnciarskeho kruhu, zakladné  techniky modelovania, lepenia,
glazovania, burelovania pri praci s keramikou a aj zaklady posunkového jazyka. Sme radi,
Ze sme mohli deti nieco naucit’ a zlepsit” ich komunikacné zrucnosti pri stretnuti s ludmi so

zdravotnym znevyhodnenim. Uz teraz sa tesime na dalSiu spolupracu.

,REALIZOVANE S FINANCNOU PODPOROU

PREDSEDU VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY."”




MIKULAS

MikuldSku dobry stryéku, modlim sa ti modlitbicku,
zloZ tu svoju plnd tasku, daj ndm svojich darov trosku.....
Podla mikulasskej nadielky sa nasi klienti veru poriadne modlili pocas celého roka. Mikulas
prisiel do nasho zariadenia spolu s certom, anjelom aj spevackymi pomocnikmi. Svojim
balickom potesil klientov na jednotlivych oddeleniach aj zamestnancov. Spolu s naSimi
séfkucharmi pomohol varit” kapustnicu v kotliku a urcite do nej zamiesal aj nejaké vianocné
priania, aby klientom na veceru poriadne chutila. Mikulas aj so svojimi pomocnikmi sa
potom zabavali s klientmi v altanku nasho zariadenia, pochutili si na vianocnom caji Ci

Cerstvych vianocnych trubickach. Jednoducho Mikulas ako sa patri.
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VIANOCNE TRHY

Uz od novembra to u nas Zije pripravou na Vianoce. Klienti vyrabaju rozne darceky ¢i milé
malickosti, ktoré vedia potesit pod vianocnym stromcekom. RucCne vyrobené vyrobky
nasich klientov sme odprezentovali aj na niekolkych vianocnych trhoch. Zacali sme uz 30.
novembra, kedy sme prijali pozvanie Katedry socialnej prace a socialnych vied UKF v Nitre,
nasledovali vianocné trhy vo firme LEDVANCE Slovakia v Nitre a vo firme Secop v Zlatych
Moravciach. 22.decembra sme uz tradiCne nase vyrobky prezentovali v meste Zlaté
Moravce spolu s nasimi priatelmi z PFA FC ViOn Zlaté Moravce - Vrable. Nechybala ani
chutna kapustnica od ViOnistov, ktora potesila nielen okoloiducich v meste ale aj nasich
klientov. Dakujeme za milé prijatie na kazdej jednej zo spomenutych akcii, za kazdé jedno

euro, ktorym pomahate nasim klientom dalej tvorit” a rozvijat sa. Verime, ze mnohé nase

vyrobky Vam alebo Vasim blizkym sprijemnia spoloc¢né vianocné chvile.




DEN PLNY ZAZITKOV

Dna 13. decembra sme sa zobudili do mrazivého rana. Pozerame cez okno na pocukrované
kriky, stromy, travu, trblietajuci sneh. Nasi instruktori, socialni pracovnici a ostatni
zamestnanci zariadenia nam pripravili den plny zazitkov.

Po ranajkach rozvoniavala celym aredlom vona cibulky ako zéklad pre dnesny obed -
kotlikovy gulas. Varili ho hlavny $éfkuchar nas udrzbar p. Ferko Capora a jeho pomocnici p.
riaditelka Mgr. Surdova, hlavny kuri¢ p. Juristy, hlavny kontrolér p. Bernat a miesa¢ gulasu
p. Maly. V mieSani pomahali a sa striedali p. Mlynarik a p. Kopca. Gulas sa vydaril a chutil
znamenite.

A Ze Co robili nase kucharky? Tie nezahalali a uz od Siestej hodiny rano miesili cesto na
medovniky, vanilkové rozky, linecké kolaciky. Na sladkd vanilkova vénu sme nalakali aj
nase socialne pracovnicky, instruktorov socialnej rehabilitacie, opatrovatelky a samozrejme
nase cukrarky - klientky zariadenia. Ved posudte sami, aky skvely tim sme vytvorili. Praca
nam $la od ruky a za nasu snahu prislo auto pIné krabic lasky. Krasne a bohaté krabice
ukryvaju prekvapenie, ktoré rozbalime na Stedry def pri viano¢nom stroméeku.

Na zaver dna sme mali eSte vyhodnotenie projektu Narodnej banky Slovenska pod nazvom
"Vo Svetle financii" a sladki odmenu v podobe torty.

A aby toho nebolo malo, prisla aj posta od Jeziska za kresby, ktoré sme mu prednedavnom

posielali.

Takyto krasny den plny vianocnej atmosféry a zazitkov sme prezili.
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ZDRAVY VIANOCNY DAR

Pred vianoCnymi sviatkami sa Clenovia strany HLAS - socialna demokracia v okrese Zlaté
Moravce spolu so Stefanom Valkovi¢om (okresny predseda HLAS - socialna demokracia)
rozhodli, ze potesSia darom nasich klientov.

Za krasny zdravy darcek v podobe krabic plnych ovocia im v mene klientov velmi pekne

dakujeme a zelame v Novom roku vsetko dobré a pevné zdravie.
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"VO SVETLE FINANCII"

Vo ,SVETLE" financii Uz od septembra roku 2022 plnime aktivity vyplyvajuce z projektu
Narodnej banky Slovenska ,Vo Svetle financii”. Je to projekt zamerany na zlepsenie
= financnej gramotnosti seniorov a zdravotne
znevyhodnenych klientov v zariadeniach
socialnych sluzieb, ktorym casto chyba
vseobecny prehlad a zakladné znalosti s
nakladanim fina ncii. V ramci projektu sme
plnili viacero aktivit. Zakladné informacie o

nakladani s osobnymi financiami a o praci s

finan¢nymi produktami sa klienti dozvedeli
prostrednictvom on-line stretnuti so Studentmi matematiky a manazmentu Univerzity
Komenského z Bratislavy. Pocas stretnutia Studenti na pripravenej prezentacii vysvetlili
klientom podstatu financného hospodarenia, vysvetlili zakladné finanéné pojmy, pozreli sa
tiez do historie penaznictva. Aby si klienti informacie z prezentacie lepSie zapamatali,
najdolezitejsie Udaje klienti spracovali, zalaminovali a vyrobili edukacné karticky, ktoré sme
umiestnili na informac¢nd tabulu a budu sluzit” vsetkym klientom aj v buducnosti. Aby
klienti lepsSie pochopili hospodarenie s financiami, klientov sme rozdelili do 3 skupin,
pricom Ulohou kazdej skupiny bolo v spolupraci s instruktormi socialnej rehabilitacie
vytvorit” ,cvicnd firmu” a pokusit’ sa o Co najlepsi zisk. Za hlavnych koordinatorov
jednotlivych skupin sme z klientov vybrali p.Horvata (praca s hlinou), p.Benikovu (vyroba
Sitych vyrobkov) a p. Dluhosa (vyroba triciek s potlacou). Klienti mali za Ulohu nakupit
spolu s instruktormi socialnej rehabilitacie material za presni sumu financii, nasledne z
nakUpeného materialu vyrabat" vyrobky a pocas predvianocného obdobia vyrobky
predavat ¢i uz na trhoch v nasom zariadeni ako aj na inych predvianocnych akciach. Aby
klienti hospodarenie s financiami lepSie pochopili, vynalozené financie ako aj zisk si
zapisovali do tlaciv z penazného dennika. Klienti sa svojich Uloh zhostili naozaj velmi
dobre, bolo zaujimavé sledovat sutazivost medzi jednotlivymi skupinami. Pocas
zazitkového dna v nasom zariadeni sme popri spolocnom peceni vianocného peciva tieto

sutazné aktivity jednotlivych cvi¢nych firiem vyhodnotili. Na prvom mieste sa umiestnila p.
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Benikova, na druhom p. Horvat a na tretom p. Dluhos so svojimi skupinami. Zaroven sme
vsak klientom vysvetlili, Ze na predaj vyrobkov v predvianocnom obdobi mali vplyv rozne
faktory a to hlavne sezonnost, preto na relevantné zhodnotenie predajnosti by bol
potrebny urcite dlhsi cas. Ni¢ to vsak nemenili na tom, Ze ohodnoteni vecnymi cenami
(trickami s potlacou) ako aj chutnymi tortami boli vsetci. V tomto obdobi spracovavame
publikaciu, ktora obsahuje zakladné informacie tykajuce sa vSeobecného financného
prehladu seniorov ako aj ostatnych klientov v zariadeniach socialnych sluzieb. Budeme
radi, ak tato publikacia pomdze nasim klientom aj klientom v inych ZSS. Dakujem Nadécii
Narodnej banky Slovenska za moznost zvysit” financnd gramotnost’ nasich klientov a
poskytnut’ tak priestor pre zaujimavé aktivity, ktoré sme vdaka projektu uskutocnili. Tento

projekt sa uskutocnil vd'aka Nadacii Narodnej banky Slovenska.




Uloha: KriZikom oznacte policko so spravnou sumou financii
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2. Zapiste, kol'ko € je na obrdzkoch
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DIVADELNE PREDSTAVENIE: O TROCH PRASIATKACH

Dna 20 decembra bolo u nas veselo! O skveld naladu sa nam postaralo divadelné
predstavenie znamej rozpravky "O troch prasiatkach”, v podani nasich klientov, ktoré
sprijemnilo dopoludnie vSetkym divakom a hostom v nasom zariadeni. V hlavnej Ulohe vlka
podnikatela sa predstavil nas talentovany Lubo$, a uloh prasiatok Paska, Maska a
Nepostraska sa s chutou zhostili Lubka, Katarina a Karin. V Uvode predstavenia debutoval
aj Daniel, ktory stvarnil rolu polovnika. Originalny text reflektujuci dnesnd dobu a piesne
spievané pocas hry s hudobnym doprovodom v podani vsetkych Ucinkujucich, si ziskali
aplaus celého publika. TeSime sa, ze vdaka spolupraci s ochotnikmi z obce Volkovce a
financ¢nej podpore predsedu vlady Slovenskej republiky, sme mohli zrealizovat® toto
predstavenie, s ktorym mame velké plany aj v novom roku, kedy ho predstavime aj
detskym divakom okolitych obci. V zavere tejto Uspesnej akcie si klienti pochutnali na
obcerstveni a potesili sa vianocCnej poste, ktord im poslali deti zo Zakladnej skoly sv. Don
Bosca Zlaté Moravce.

"Realizované s finan¢nou podporou predsedu vlady Slovenskej republiky”

[
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STEDRY DEN V OLICHOVE

Vianoce su najkrajsie sviatky roka, neoddelitelne spajané so spomienkami na detstvo, na
Cas straveny s rodinou, su oslavou dobra a krasy, pokoja a lasky medzi ludmi. Je to Cas
napatého ocakavania narodenia Jezisa Krista, Svetla v nasom Zzivote. A sme radi, ze sme sa
dockali. U nas vo SVETLE sa tiez narodilo Svetlo. Jeho prichod sme oslavili krasnou svatou
omsou, ktoru celebroval dostojny pan Peter Patic. Nechybal hudobny doprovod, ktory
pocas svatej omse umocnil sviatocnu atmosféru. Po svatej omsi nasledoval kratky kultarny
program, pocas ktorého sme si pripomenuli skutocny vyznam Vianoc, a tiez sme si
zaspievali spolu s nasimi Sikovnymi klientmi panom LuboSom, pani Lubkou a Katkou.
Zazneli mnohé koledy, zname aj menej zname vianocné piesne. Sme velmi radi, Ze
pozvanie na StedrovecCerné posedenie prijal aj starosta obce Volkovce, Ing. Tomas Kozolka,
ktory venoval klientom pekné slova. A kedze k Vianociam patri aj obdarovavanie, klienti si
zasluzili krabice plné lasky, na ktoré sa tak velmi teSili. Spolu si potom sadli k
StedrovecCernému stolu, na ktorom nechybalo tradicné menu a pri vyzdobenom stromceku
a postavenych jaslickach, kazdy urcite pocitil aspon kusok vianocného svetielka vo svojom

srdci. Tak si spolocne Zelajme, aby Svetlo zapalené pocas Vianoc nikdy nevyhaslo.
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SLAVNOSTNE ODOVZDANIE KRIZA

Dna 1.12.2022 sme v nasom zariadeni mali vyznamnu navstevu. V spolocnosti
televizneho stabu relacie Halali z RTVS nas navstivil generalny riaditel Lesov

Slovenskej republiky. Pan generalny riaditel Mgr. Jan Marhefka nam priSiel
slavnostne odovzdat’ dreveny kriz, ktory nam darovali Lesy Slovenskej republiky
a zaroven nam pri tejto prilezitosti priniesli vianoCny stromcCek a iné dobroty, ktoré
vyrabaju (Caje, med, dzemy...).

Dakujeme a velmi si cenime ziujem vietkych zuéastnenych. Dufame, Ze novo

vybudovany areal krizovej cesty bude miestom, ktoré prinesie nasim klientom

moznost duchovného rozjimania a nacCerpania novych sil.
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KOLKO LASKY SA ZMESTI DO KRABICE OD TOPANOK?

Radost a zaroven napétie bude sprevadzat’ nasich klientov az do Stedrého vecera. Krabice
plné lasky vyskladané a zabalené
dobrymi  [udmi priniesli do nasho
zariadenia naozaj velku radost” a zaroven
vdacnost” voci kazdému  jednému

neznamemu darcovi. Ako kazdy rok nam

% § . ol . krabicky priniesla pani Michaela Hola,
koordinatorka projektu, tiez deti zo Zakladnej skoly Caradice a tieZ 2 rodiny z Ciernych

Klacian. V mene klientov vSetkym darcom velmi pekne dakujeme za nefalSovanu radost,

ktoru balicky priniesli klientom pocas Stedrého vecera.

VYSTUPENIE DETI ZAKLADNEJ SKOLY SVATEHO DON BOSCA

Povianocné pripomenutie najkrajsich sviatkov v roku v podani Sikovnych deti zo Zakladnej
$koly sv. Don Bosca zo Zlatych Moraviec. Dakujeme velmi
pekne za navstevu a uzZ teraz sa teSime na nase dalSie

spoloc¢né stretnutie.
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VIANOCNY ZAZRAK

Tento rok sme sa prvykrat zapojili do projektu Vianocny zazrak, ktory je urceny pre
osamelych [udi v zariadeniach socialnych sluzieb. Podstatou je splnit’ konkrétne zelanie
klienta. Ved' verit' na zazrak Vianoc je Uzasné. A verit stale v dobrotu ludi. Cudzich ludi,
ktori sa ale pre klientov stavaju blizkymi. Aj ked  len krstné meno napisané na vianocnej
pohladnici je zrazu najvacsi priatel, rodina... Niekto, kto sa len z kratkeho opisu rozhodol,
Ze potesi nasich klientov darCekom a splni im tak ich najvacsie vianocné Zelanie. Verte mi,
Ze kazdy jeden z klientov by svojho darcu po rozbaleni darceka najradsej objal a podakoval
mu osobne, no to vacSinou nejde. Vianocné priania chodili obdarovanym klientom
v predvianoCnom aj povianocnom obdobi. Bolo krasne sledovat’ tu nefalSovanu radost
a prekvapenie. Z celého srdca dakuju obdarovani klienti Alenka K., Rast'o V., Ernest K., Anka
J. Margitka K, Marienka M., Katka M., Inga B., Janko P. Evka M. Saska S. Miladka S.,

Milicka G., Svetlanka G., Zlatica B.. Dokonca aj vysnivana osobna navsteva sa podarila.

Vietkym darcom patri od nas velké, Gprimné D A K U J E M E. Za Vase dobré a laskavé ¥




KONCERT MAREKA POBUDU

Dnes k nam opat zavital nas dlhoroCny kamarat, operny spevak Ing. Mgr. Art. Marek
Pobuda, ktory si spolu so svojimi hostami a rodinou pripravil pre nas krasny Vianocny
koncert. Mgr. Samuel Miklas hral na husliach nielen viano¢né ale aj svetové piesne,
klaviru sa zhostila Mgr. Magdaléna Pazitna a Mgr. Lucia Pobudova a spevom nas
sprevadzal uz tradi¢ne a pre nas nenahraditelny Marek. Celé carovné popoludnie umocnila
aj pritomnost malych pomocnikov Adamka a Jurka, ktori ked vyrasty, urcite budu

koncertovat' so svojimi rodi¢mi. Dakujeme eéte raz Marekovi, jeho rodine a hostom, 7e sme

opat” mohli spolu zazit' neopakovatelny umelecky zazitok.
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SILVESTROVSKA ZABAVA

K oslave Silvestra neodmyslitelne patri dobra nalada, jedlo a tanec v spolocnosti ludi, ktori
su nam blizki. A presne taka bola aj nasa Silvestrovska zabava v zariadeni. Uz od rana
zamestnanci pripravovali v kotlinach kapustnicu, program, zdobila sa jedalen a piekli
chutné kolaciky. A party mohla zacat! Klienti a zamestnanci si spolo¢ne uzili hudbu, tanec,
rozne sutaze, zaspominali na vsetky super akcie v roku 2022. Novinkou bola silvestrovska
fotostena, pri ktorej sa vsetci s nadsenim fotili. Zabavu sme zavfsili bohatou tombolou, v
ktorej vyhral snad” kazdy. Zabava sa vydarila a do Nového roka si vSetci prajeme vela

pohody, stastné nahody, ziadne nezhody, vyznamné dohody, Usmevné prihody a dalsSie

Zivota vyhody.




NASI OSLAVENCI

p. Milada Samdkova SO rokov
p. Milica Gabrisova 70 rokov
p-Anna Konéalova 6O rokov
p-Ingrida Benikova 41 rokov

p-lrena Imreova 90 rokov

Vsetcei oslavenci oslavili svoje narodeniny v kruhu svojich priatelov,

opatrovateliek a instruktorov socidlnej rehabilitacie. Srdeine blahoZeldme
a prajeme do dalsich rokov este vel'a zdravia, spokojnosti a BoZieho

poZehnania.
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VTIPY

- Janko, rad chodi$ do 3koly?
- Ano. Aj z nej rdd chodim, ale nem3am rad, ked tam medzi tym musim ostat.

- Tak ¢o, Bohusko? Chodis uz pol roka do skoly, vie$ aspon abecedu?
- Akoby nie, az do sto.

- Mami, deti sa mi smeju, Ze mam covid.
- Vykasli sa na nich.

Mama: Ako sa ti pacil viano¢ny pribeh?

JoZko: Krasny mamickal a—
v . A Fwe 4 .
Mama: A ¢o sa ti najviac pacilo? / .
JoZko: Ze sa uz skongil... { @ .
- [ % P Y
oy - : . \ po )
Babicka upozorniuje svojho vnucika: \ Jhed ;
- JoZko, ked' kasle$ daj si ruku pred usta. b y SO
\ {_///

- Babi, neboj sa, mne zuby nevypadnu!
Ziatik sa stauje rodi¢om:
- Ako méam verit mojmu ucitelovi, ked' tvrdi, Ze hodina md 45 minut!

Ucitel skusa Ziaka:
- Kolko litrov ma jeden barrel?
Ziak porozmysla a odpovie:
- Tolko, kolko sa dor vmesti.

OLICHOVNICEK VYDAVA ,,SVETLO“, ZSS OLICHOV

Redakénd rada: Mgr. Andrej Pecho, Ing. Jana Pivarcéiovd, Bc. Mdria Luknisovd,
RNDr. Mdria Hreskovd, Mgr. Mdria Levasovskd, Mgr. Simona BlaZkovdDiS.art,
Mgr. Martina Hasprovd, Ing. Sldvka Hasprovda klienti: Ingrida Benikova,Lubica Mindro

g Mgr.Frantisek Vano,Ing. Karol Pecho, Mdria Kmet'ovd, Rastislav Varga, Karin Gordikovd,
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Milica Gdbrisova,Lubomir Horvdt, Lubica Kormanovd, Jén Bucher.
* redakcia si vyhradzuje prdvo vyberu a Gpravy prispevkov e
* prispevky nehonorujeme e
Aktualne informacie a prispevky najdete na nasej

4\4' webstranke: www.zsssvetloolichov.sk
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