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SLOVO NA UVOD

Mili citatelia, zac¢ina nam krasne letné obdobie.

Areal nasho zariadenia sa nam uz krasne zelenie a zahony su plné krasnych
rozkvitnutych kvetov. Priroda priam ponuka svoju krasu na prechadzky
vonku a rozne aktivity. Tak Vas pozyvame na malu ukazku spomienok akcii
z minulého obdobia a zaroven sa teSime na spolo¢né akcie pocas leta.

Verime, Ze sa pri ¢itani tohto ¢isla zabavite a ze nezabudnete ani na

vyplnenie sutaznej tajnicky zameranej na slovenské prislovia na strane 21.




FASIANGOVA ZABAVA

Deri pred popolcovou stredou v nasom zariadeni uz tradi¢ne patri fasiangovej
zabave, na ktoru sa klienti poctivo pripravovali. Zabavu otvoril uz tradi¢ny sprievod,
ktory za zvukov smutoéného pochodu vosiel do jedalne zo zamerom pochovania
basy. Na jeho ¢ele Sli muzi s ¢iernymi zastavami, za nimi na marach nasa mila basa a
potom nasledovali ministranti, farar a placky. Samotny obrad sprevadzali piesne a
dramaticky prejav s hudobnym sprievodom. Potom nasledovala prehliadka masiek,
zabava, rozne sutaze a tanec. Vsetky masky dostali za svoju originalitu ocenenie.
Vytancovani, vyspievani a prijemne unaveni klienti sa obcerstvili zakuskom,
chlebickami a kavou. Zavisenim fasiangov nastalo v nasom zariadeni pOstne

obdobie, v ktorom sa teSime na prichod jari a sIne¢nejsie dni.




ROZPRAVKOVA OPERA _KOCUR V CIZMACH"

Dna 28.3.2023 sme navstivili detskd rozpravkovu operu "Kocur v ¢izmach”. Hudba
Xaviera Montsalvatgeho na motivy zndmej rozpravky, dostala na scéne Statnej
opery v Banskej Bystrici fantazijnd podobu. Tesili sme sa na nasho kamarata Mareka
Pobudu, ktory v predstaveni stvarrioval Ulohy mlynara a markiza. Bohata scéna plna
farieb, Uzasné spevacke, tane¢né a hudobné vykony vtiahli do deja malych i velkych.
Vyborny dojem z inscenacie umocriovali texty v slovenskom jazyku a sprievodny

doprovod postavy rozpravacky - macky. Marekovi dakujeme za pozvanie na

predstavenie, z ktorého sme odchadzali pIni nadsenia a emdcii.




NAVSTEVA FUTBALOVEHO KLUBU
FC VION ZLATE MORAVCE - VRABLE

Dria 12.4.2023 sme zazili skuto¢ne vynimoény a neobycajny deri. Postarala sa o to Specialna
navsteva v nasom zariadeni. Srdcova zalezitost mnohych naSich klientov, ale aj
zamestnancov-prvoligovy tim FC ViOn Zlaté Moravce - Vrable na ¢ele s panom trénerom
Ivanom Galadom. Rozhodli sa prist pozriet medzi nasich klientov, blizSie ich spoznat a tak
trochu aj porozumiet ich svetu. Mnohi chlapci mozno boli prekvapeni, mozno zaskoéeni a
mozno aj poteSeni, ked zistili, Ze aj medzi nasimi klientmi maju mnoho vernych a
Uprimnych fanudsikov, ktori im fandia vzdy, nielen ked su v prvej Sestke tabulky. Velmi sa
teSime, Ze niekolkoroéna spolupraca nasho zariadenia s klubom FC ViOn sa rozvija tym
spravnym smerom. Verime, Ze navsteva celej kabiny u nas bola velkym prinosom aj pre
chlapcov, ktori si ur¢ite od nas odniesli kisok energie a pozitivnej nalady nasich klientov.
TeSime sa z pozvania na najblizsi domaci zapas s Ruzomberkom, urcite radi prideme, a
snad spolu prelomime tu smolu na kopackach z poslednych zapasov. Mila veta na rozlicku
od pana trénera "Dakujeme Vam, ze sa o tychto ludi starate", ur¢ite potesila. A my Vam

dakujeme, Ze aj vdaka futbalu nasi klienti zabudaju na ¢asto tazky osud a starosti, ktoré ich

v Zivote postretli. DAKUJEME.




DIVADELNE PREDSTAVENIE "O TROCH PRASIATKACH"

Dna 20.4.2023 sme mali skvely den! Nasi klienti dostali prilezitost vystupit s divadielkom

"O troch prasiatkach" v KD v Ciernych Kla¢anoch. Deti boli vdaénymi divakmi a sme radi, ze
sme nepotesili len malych ale aj velkych divakov. Odmenou nebol len velky potlesk, ale aj
sladké darteky a kresbigky, ktoré ndm Ziaci ZS po vystipeni poslali. Dakujeme za vrelé

prijatie aj obci Cierne Kfagany a tesime sa na dalsie vystipenia.




KONCERT p. BUDINSKEHO

Dna 27.4.2023 k nam zavital pan Anton Budinsky. Hudobnik a zberatel
I'udovych piesni, ktory precestoval africky, azijsky, europsky i australsky
kontinent a slovenskt I'udovli hudbu predstavil v 34 krajinach celého
sveta. Pan Budinsky nam netradi¢ne predstavil slovenské 'udové piesne a
hudobné nastroje. Ked’ze nasi klienti maji hudbu vel'mi radi, koncert si
nalezite uzivali, spievali a aktivne sa zapdjali. Bolo vel'mi veselo, budeme

urcite radi, ak sa podobna akcia bude opakovat’.

ZABAVA V ZSS HARMONIA

Dakujeme velmi pekne ZSS Harménia Horné Stitare za pozvanie na tane¢nud zabavu, ktora
sa konala 27.aprila. V Kultirnom dome v Hornych Stitdroch sme si pri vybornom
obcerstveni velmi dobre zatancovali a zabavili sme sa vdaka hudobnej skupine Dukat.
Stretli sme priatelov z inych zariadeni, s ktorymi sme si mali ¢o povedat. UzZ teraz sa teSime

na nase dalSie stretnutia.




OSKAR 2023

Dna 4. maja 2023 sme sa zucastnili prehliadky dramatickej tvorby zariadeni socialnych
sluzieb v zriadovatelskej pdsobnosti NSK, ktord sa kazdoro¢ne kona pod nazvom
"Nitriansky Oskar" v KD Kozarovciach. Tento rok sa vystupeni zuéastnili prijimatelia
socialnych sluzieb zo 14-tich zariadeni v poOsobnosti NSK. Nasi klienti predviedli
dramatizaciu klasickej rozpravky "O troch prasiatkach” v netradiécnom prevedeni.
Predstavenie dopadlo vyborne, ukazali sme nielen herecké umenie klientov, krasne
kostymy a kulisy ale aj spev a tanec, za ¢o sme si pravom vysluzili prvé miesto v kategorii:
najlepsi muzsky vykon v hlavnej ulohe pre pana Lubosa Horvata. Ocenenie potesilo, ale je
len ¢eresni¢kou na torte. Velmi ddlezity bol hlavne samotny proces tvorby, kedy vsetci
Uéinkujuci prekonavali samych seba svojim tvorivym pristupom a déslednou pripravou. Pre
nas je dolezité, ze nase "hranie" sutazou nekonéi, a s vydarenym predstavenim sa budeme

dalej predstavovat Sirokej verejnosti v okolitych materskych a zakladnych skolach.




INFORMACNY DEN V _SVETLO" ZSS OLICHOV

Ani Skaredé pocasie nas neodradilo dna 18.5.2023 od nasich planov uskutoc¢nit informacny
den pre nasich klientov. Zvolili sme si tému Domaceho poriadku v zariadeni, Ludské prava a
moznost vyberu "ddvernika", ktora vyplyva zo Zakona 448/2008 Z .z , konkrétne §6 ods.3
tohto zakona. Klienti sa zapajali do pruznej diskusie. Na zaklade pozitivnych reakcii klientov

i zamestnancov budeme v tychto informaénych drioch pokracovat.

ACOJE NAJDOLEZITESSIE?

»Mali by sme sa k sebe
navzajom spravat' s laskou a
uctou, ved' sme tuy v

| Zriadeni jedna velka roding

KNIZNY DARCEK OD NARODNEJ BANKY SLOVENSKA

Na Deri deti sme dostali netradicny knizny daréek od zamestnancov Narodna banka
Slovenska. Knihy vyzbierané zamestnancami NBS nam prisli osobne odovzdat jej
zastupcovia, s ktorymi sme spolupracovali v minulosti pri plneni velmi zaujimavého
projektu "Vo SVETLE financii". Prinesené knizky uz majud svoje miesto a v naSom zariadeni
urcite najdu svojich novych ¢itatelov. Zamestnanci Narodnej banky Slovenska ukazali svoju

empatiu a zaujem o zivot fudi v naSom zariadeni. Velmi pekne Vam za vsetko dakujeme.



https://www.facebook.com/NarodnabankaSlovenska?__cft__%5b0%5d=AZXG1yNxXdL2JQ8ZzlzmUEZqZKHn1qdXcUBTqkCQccry61LpEkDmwPIsY09Qm8WZcTGP91I-JOBlr99CE6VSwlWODtvVE0TloXmINt8scrShbR3M1tEuxoleNw5Gioiz3h7Bu6uxZpVgH_KHpMTW8qZH6tGFUmDVS2rpnj-LJEO1ZZJfO10Gy37u_pNWespgCyI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/NarodnabankaSlovenska?__cft__%5b0%5d=AZXG1yNxXdL2JQ8ZzlzmUEZqZKHn1qdXcUBTqkCQccry61LpEkDmwPIsY09Qm8WZcTGP91I-JOBlr99CE6VSwlWODtvVE0TloXmINt8scrShbR3M1tEuxoleNw5Gioiz3h7Bu6uxZpVgH_KHpMTW8qZH6tGFUmDVS2rpnj-LJEO1ZZJfO10Gy37u_pNWespgCyI&__tn__=-%5dK-R

STAROSTLIVY ANJEL

Starostlivy anjel - ocenenie, ktoré presne vystihuje svoju podstatu. Ved kde inde sa moze
naplno prejavit empatia a ludskost ¢loveka ako v zariadeniach socidlnych sluzieb. Pri
prilezitosti Svetového dria socialnej prace a socialnych pracovnikov predseda Nitrianskeho
samospravneho kraja Ing. Branislav Becik, PhD., spolo¢ne s vedldcou odboru socialnych veci
Uradu NSK Mgr. Erikou RéZovou odovzdali diia 24. maja 2023 toto ocenenie
zamestnancom zariadeni socialnych sluzieb v zriadovatelskej pdsobnosti NSK. Nominovani
z nasho zariadenia boli: inStruktor socialnej rehabilitacie Mgr. Andrej Pecho, zdravotna
sestra Iveta Cekmeova a opatrovatelka Viera Galikova. Prave nasa Vierka bol medzi
ocenenymi a ziskala Starostlivého anjela. Ostatni nominovani obdrzali dakovny list. TeSime
sa, ze v nasom zariadeni pracuju lfudia, ktorym je ich zamestnanie zaroveri poslanim

a svojim fudskym pristupom to kazdodenne aj dokazuju.

uzieb
ho kraja




VALIDACIA V NASOM ZARIADENI

Radi by sme sa s vami podelili o informaciu, Ze v naSsom zariadeni od 20.5.2023 mozeme
naplno klientom poskytovat valida¢né sprevadzanie. Metéda validacie, ktorej autorkou je
Naomi Feil, pomaha v komunikacii so starymi nedostato¢ne orientovanymi a
dezorientovanymi fudmi. ResSpektuje jedineénost a neopakovatelnost kazdého jedinca.
Zakladnym pilierom tejto komunikaénej metddy je empaticky pristup vychadzajuci z
vyvinovej tedrie, ktora pomaha porozumiet ich spravaniu. Vyuzitim Specifickych technik u
validovanych sledujeme dlhodobé ciele ako obnovenie sebavedomia, redukcia stresu, dat
zmysel prezitému Zivotu, rieSenie
nespracovanych konfliktov z minulosti, zlepsenie
verbalnej a neverbalnej komunikacie, zabranit
navratu do vegetovania a pod. Validaénym
postojom, vedomostami a  komunikaciou

mobzeme vstupit do sveta ¢loveka s demenciou a

s plnou davkou empatie ho sprevadzat jeho
zivotom. Validaciu bude poskytovat nasa kolegyria Mgr. Simona Blazkova Dis. art, ktora
Uspesne absolvovala skusky a ziskala medzinarodny certifikat z metédy Validation Training
Institute (VTI).

Srdecne 5laﬁoseléme.
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VYSTUPENIE DETI ZO ZS sv.DON BOSCA

Posledny majovy deri sme v nasom zariadeni stravili v milej spolo¢nosti deti zo
Zakladnej skoly sv. Don Bosca zo Zlatych Moraviec. Deti sa predstavili svojim
pasmom basni, piesni a tancov. Nekonc¢iaca detska energia a pozitivha nalada bola
velmi nakazliva, tak sme si aj spoloéne zaspievali. Prekvapenim pre deti bolo
vystupenie nasich klientov. Nase netradi¢né spracovanie rozpravky O troch

prasiatkach deti velmi zaujalo. Uz teraz sa teSime na dalSie takéto prijemné

stretnutia s detmi, ktoré su prinosom pre jednu aj druht stranu.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100029146076257&__cft__%5b0%5d=AZUXfkwlVyA8EpWb8iVNpyfeqEeQ45rC_7kg5a4iP5oU1Hl4yu2kR1t95McU6v9pwopgeMLMh8bpt8wu6O2F1q761K_zXjWdSxeg4EhsxJYBjH7MzGjKKZJuwX8c695_pg5jhbEuNhmOYHogbw9Jvu6c7bVPu3gVyntLYpg0X19_KCLsSDBNjy1TwNHCph8BxsY&__tn__=-%5dK-R

PREDSTAVENIE "O TROCH PRASIATKACH"
VO VOLKOVCIACH

TeSime sa, ze 2.6.2023 sme nasim milym predstavenim "O troch prasiatkach”
sprijemnili detom Zakladnej skoly Volkovce ich Den deti. Divadielko sme si zahrali v
miestnom kultdrnom dome. Dakujeme panovi starostovi a Uzasnému publiku za

vrelé prijatie a darc¢eky. Uzili sme si to vsetci a sme radi, ze sme mohli spolo¢ne

prezit radostné chvile.
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BENEFICNY KONCERT "CHYTME SA ZA RUKY"

Tyzderi plny akcii sme v nedelu 4. juna zavrsili Ucastou na dalsom roéniku
beneficného koncertu "Chytme sa za ruky" v krasnom prostredi nadvoria
neogotickeho kastiefa v Galante. Na tUto akciu sme sa svedomite pripravovali
vyrobou transparentov, ktorymi sme chceli podporit vsetkych vystupujicich.
V Galante nas sice spociatku privitalo nie prilis dobré pocasie, ale s prichodom
Uzasnych vystupujucich si to dazd rozmyslel a koncert Vaclava Neckara, Risa Millera
a skupiny Medial Banana uz neprekazil. Celou akciou nas super sprevadzal Milan
"Junior" Zimnykoval. Bola to krasna nedela, aj sme sa zasmiali, aj sa zabavili aj sa

potesili prvej cene za napadity transparent. Dakujeme Milan Stefanik, robi$ to dobre.
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PREDNASKA O LIECIVYCH RASTLINACH

Dna 12. juna sme v nasom zariadeni zorganizovali prednasku na tému ,Liecivé rastliny a ich
vyuzitie”. Prednaska bola uréena pre vsetkych klientov. Pocasie nam prialo, tak sme sa o
tejto zaujimavej téme mohli porozpravat v nasom altanku. Klientom sme priblizili
najznamejsie rastliny pouzivané v ludovom liecitelstve, popisali sme ich Ucinky. K dispozicii
mali klienti aj praktické ukazky rastlin, rastlinku si mohli pozriet, privoriat a chytit. Tiez boli
pripravené daje, sirupy, dzemy a limonady vyrobené v nasom zariadeni, ktoré priebezne
klienti ochutnavali. Zaujimavé boli aj informacie od klientov, o ich skdsenostiach s liec¢ivymi
bylinkami. Mnohé rady, hlavne od starsich klientov, si uréite vSetci zapamatame. VSetkym
klientom dakujeme za pohodovu atmosféru a za zaujem z ich strany o tuto aktivitu. Uz

teraz sa tesime na dalSiu prednasku, ktoru zorganizujeme ¢oskoro.
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ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Daldiu prednasku, tento krat na tému ,Zdravy Zivotny $tyl“ sme pre klientov zorganizovali 23. juna
2023. Pekne ju zhodnotil nas klient Daniel:

V piatok 23. juna sme mali prednasku o zdravom Zivotnom style. Musim povedat, Ze ako
dieta doktora a vdaka samostudiu som toho vedel celkom dost. Dozvedeli sme sa vela
zaujimavych veci o spravnom Zivotnom style, o zdravom spanku, Ze je lepsie spat bez
zapnutého radia, alebo televizora. Potom sa preslo na zdravé stravovanie a tam som sa
dozvedel staronovu vec, Ze strava ma byt pestra. Zlozky stravy sme si pekne rozdelili na
makroziviny (bielkoviny, tuky, cukry) a na mikroZiviny (vitaminy a mineralne latky). Povedali
sme si, Ze pod sacharidmi treba rozumiet predovsetkym polysacharidy, ako su chlieb,
petivo, ryza. Ze jest sladkosti ako ¢okoldda a cukriky je viac na skodu ako Uzitok. O tukoch
sme si povedal, Ze sa ma dbat na polynenasytené mastné kyseliny (omega 3,6 mastné
kyseliny), ktoré maju dobry vplyv na ¢istotu ciev. Pomdha sa tym predchadzat
napr.. infarktu myokardu, mozgovej porazke atd. O bielkovinach sme si spomenul], Ze su
hlavne v mdse a strukovinach. Instruktorky socialnej rehabilitacie nam pripomenuli, Ze
zdravsie je jest chudé mdso ako morcacie, kuracie atd., ako klobdsy a rezne, pretoZe je v
nich vela cholesterolu a nasytenych mastnych kyselin. DoleZité je prijimat aj mikroZiviny
(vitaminy a mineralne latky). Spomenuli sa vitaminy rozpustné v tukoch (A DEK) a vit.
rozpustné vo vode (C a B-komplex). Za najlepsi zdroj vitaminov a mineralnych latok sa
povaZuje pestra strava bohatd na zeleninu a ovocie. Spomenula sa aj zavislost na nikotine
(cigaretach) a kave. S tymto bojujem aj ja. Trochu sme sa dotkli aj psychohygieny.
Napriklad nie je dobré prespat cely den, sediet len pred televizorom alebo sa medzi sebou
hadat. S ndpliou prace pocas dfia nam pomahaju skoleni pracovnici. Mame zahradu,
pocitace a rézne iné aktivity prisposobené stupriu ochorenia alebo moznosti klientov. Na
konci predndsky sme mali ochutnavku zdravych ndtierok na celozrnnom pecive.
Avokadova, mrkvova aj kbprova natierka chutili naozaj skvele. Velka vdaka patri nasim
instruktorom socialnej rehabilitacie, ktori pre nas tuto prednasku pripravili na vysokej
drovni a zaroven zaufimavo pre nds klientov. Urtite aj za inych klientov mdéZem
skonstatovat, Ze uz teraz sa tesime na dalsie zaujimaveé prednasky.

Daniel Dluhos
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ZDRAVE RECEPTY

Zdravie mame iba jedno a jedinec¢ny spdsob ako ho pozitivne ovplyvnit je vyber vhodnej stravy.

.....

QL A uokddovd ndliorkn

Suroviny Postup
1ks avokado 7
23 ks syr taveny Z avokada si lyZitkou vyberieme duzinu, cibulku nakrajame
nadrobno.
1- cesnak
2 straciky
1ks cibula 2
sol Avokado zmie3ame spolu s tavenym syrom (2-3 trojuholnicky),

korenie &ierne troSkou olivového oleja, cibulkou a pridame pretlaceny cesnak

mleté a dochutime solou, 3tavou z citrona (aby avokado nezéernalo)

— a korenim. Vyborne chuti s paradajkou :) Dobra chut!
olej olivovy

Stava citronova

Rychla, zdrava a chutna. Avokado je plné vitaminov a antioxidantov, preto nezabudnite pridat aj

olivovy olej, aby sa vitaminy dostali tam, kam maju.

© o Mk povd rndlic/fa

Suroviny Postup

150 g maslo 7

1 ksvaidia mrkva " . - - 1 —
Zmaknuté maslo vymieSame s horcicou, pridame pretlaleny

80 g (ementdl) syr cesnak, najemno nastruhand mrkvu a syr. Premie3ame,

12 srdtiky cesnak pridame tatarsku omacku, sol, korenie a nakoniec najemno

nakrajant uhorku... Dame zachladit'a podavame.

1PL horéica

2PL (alebo omacka

pochitkovd tatarska
smotana)

podla chuti sol’

1-2ks uhorka kysla

podfa chuti korenie
cierne mleté
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PESTUJME SI VZTAHY

V priebehu maja a juna sme si areal nasho zariadenia skraslili vysadbou novych kvetov a
byliniek. Na pomoc nam prisli dobrovolnici z obce Volkovce. Vdaka Nadacii Henkel
Slovensko pokracujeme v nadviazanej spolupraci a s radostou realizujeme projekt s
nazvom ,Pestujme si vztahy". Klienti spolo¢ne s detmi a dochodcami nasadili do kvetina¢ov
letnicky a do vyvySenych zahonov mnoho voriavych byliniek, ktoré najdu svoje vyuzitie pri
priprave jedla v kuchyni. Spoloéne straveny ¢as sme si vSetci uzili a uz teraz sa teSime na

dalSie aktivity, ktoré este spolu zrealizujeme.

‘g"Henkel helps @

HENKEL SLOVENSKO seniorom

Tato krasna akcia sa uskutoénila vdaka podpore Nadacie Henkel Slovensko.
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KONCERT ZIAKOV ZAKLADNEJ UMELECKET SKOLY

Zaver juna uz tradi¢ne v nasom zariadeni patri ziakom Zakladnej umeleckej skoly zo Zlatych
Moraviec, ktori 19.6.2023 v nasom altanku odohrali krasny koncert. Mladi hudobnici a
spevacky pod vedenim pedagdgov prezentovali vysledky svojho Studia a nam priniesli
radost a pohodu pri pocuvani ténov klaviru, gitary, akordednu, husli a spevu. V zavere
zname ludové melddie rozospievali vacsinu klientov. Vdaka Nadacii Henkel Slovensko
klienti vo svojich dielni¢ckach vyrobili pre G¢inkujucich daréeky z hliny a sviecky. TeSime sa

zo spolupréace so ZUS Zlaté Moravce a dakujeme vietkym ucinkujtcim a pedagégom.

-g’Henkel helps @

HENKEL SLOVENSKO seniorom
Koncert sa uskutoc¢nil vdaka podpore Nadacie THenkel Slovensko.
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MLOK

MLOK- Mala letna olympiada klientov je akcia organizovana Nitrianskym samospravnym
krajom. Tento rok sa konala 21. juna po 3 ro¢nej prestavke. Samozrejme, Ze sa tejto akcie
zUcastnili aj nasi klienti, ktori sa na Sportovanie velmi teSili a na discipliny sa poctivo
pripravovali. Nechybalo ani zapalenie olympijského ohia a pekné privitanie od
pani podpredsednicky NSK Mgr. Martiny Hole¢kovej aj od veducej odboru socialnych veci
pani Mgr. Eriky RoZovej. Nasa olympijska Sportova vyprava v zastUpeni p. Benikova,
p. Kormanova, p. Dluhos, p. Kop¢a, p. Virag a p. Bydlosak si pocinali velmi dobre. Odniesli sme
si aj podiové umiestnenia, konkrétne p. Kormanova — 1. miesto v skoku do dialky zeny,
p. Dluhos- 2.miesto v skoku do dialky muzi, p. Kop¢a- 3 miesto v skoku do dialky muzi.
V spoloénej Stafete ziskalo druzstvo v zlozeni p. Kopéa, p. Dluhos, p. Virag krasne tretie miesto.
Pekny Sportovy den sme spojili aj s prechadzkou na Levicky hrad, obcerstvili sme sa dobrou
kavou a zmrzlinou. Dakujeme nasim Sportovcom za svedomit( pripravu na tuto akciu a fair-

play sutazenie.
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NASI OSLAVENCI

V predchadzajucom obdobi sme oslavili mnohé krasne zivotné jubilea nasich klientov.
Zeldme im véetko najlepsie, hlavne vela zdravia a BoZieho pozehnania.
Tiez sme si pripomenuli krasne a nie tak ¢asté zivotné jubileum, ktorého sa doziva nasa

pani Pajerska. Je nam ctou, ze sme mohli byt sucéastou jej 101. narodenin.

p-Gordikova Karin 36 rokov p-Matova Katarina 39 rokov

p.- Mravik Karol 80 rokov
p. Galla Jaroslav 70 rokov
p. Cvrkalova Eva 70 rokov
p. Pechova Helena 80 rokov

p. Hurady Pavol 90 rokov

p-Pajerska Barbora 101 rokov

Vsetcel osldvenci oslavili svoje narodeniny v kruhu svojich priatel’ov,

opatrovateliek a instruktorov socidlnej rehabilitdcie.
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SUTAZNA TAJTNICKA

Dopln do tajni¢ky vhodné slovo na konci prislovia.

1.
2.
3.
4.
.
6.
7.
5.
9,
10.
11. 11.
12. 12,
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.
18 18.

1. Ani z voza, ani na ...

2. Dvakrat meraj a raz...

3. Aky i%el. taka ...

4. Ako sa do hory vola, tak sa z nej...
5. Bez prace nie 81 .....

6. Co sa vledie...

7. Bozie mlyny mel pomaly, ale...
8. Dobra rada nad ....

9. Dockaj éasu ako hus...

10. Nehas, éofa ...

Komu sa neleni, tomu sa...

Pomaly d'alej ....

Kto druhému jamu kope, sam do nej...
Kto sa boji. nech nejde do....

Bez vanku sa ani listok

Kto chee psa bit, palicu si....

Lepéie nickedy, ako...

Kto mléi, ten....

Vyrok Jana Wericha

Tajnicka: Ked’ nejde... (dokoncenie v tajnicke)

Nezabudnite vylustenu tajnicku odovzdat inStruktorovi socidlnej rehabilitacie!!!
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PREZENTACIA PRACE KLIENTOV

17. jina 2023 sme prijali pozvanie na Def otvorenych dveri firmy SVEC & SPOL pri prilezitosti
30 vyrocia ich fungovania na trhu. Sme radi, Ze sme mohli

byt sucastou celodennej skvelej akcie plnej rdzneho
sprievodného programu a odprezentovat pracu nasich

klientov.

NASE VYROBKY ROBIA RADOST

Koniec Skolského roka patri k obdobiu réznych rozldékovych vecierkov, teambuldingov
a posedeni s priatelmi. Dakujeme vietkym, ktori ndm svojou poZiadavkou na rozne daréekové
predmety prejavili svoju déveru. Kolektivne tri¢ka sa tesia vSeobecne velkej oblube. TeSime sa, Ze
nasSe trickda nosia mali vionisti atiez kolektiv kucharok zakladnej Skoly zo Zlatych Moraviec.
Dufame, Ze nase sublimacné salky atieZ potlacené podbradniky spravia radost deviatakom.

Dakujeme, 7e nadim klientom pomahate rast.
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