s Olichovnicek

st sosabugh b Ovdew

Obéasnik zamestnancov a klientov ,,SVETLO", Zariadenia socidlnych sluzieb Olichov

Cislo 3 » 2023 e« ro¢nik XVII » nepredajné

SLOVO NA UVOD
Mili ¢itatelia, mame tu jesen plnd farieb.

Areal nasho zariadenia je pIné vsakovakych farieb a popadaného listia.
Stale nam vsak ponuka svoju krasu na prechadzky vonku a rézne aktivity.
Tak Vas pozyvame na malu farebnu ukazku spomienok akcii z minulého
obdobia a zarovern na dalsie spoloéné aktivity.

Nezabudnite ani tentokrat na sUtazni osemsmerovku na strane 20.

Vitazom z minulého cisla sa stal pan Karol Koncek. Srdecne gratulujeme.




SPORTOVY DEN NA DROZDOVE

18. jula 2023 sme ako kazdy rok zorganizovali Sportovo- zabavnu akciu pre nasich
klientov ako aj pre klientov z inych zariadeni v krasnom prostredi rekrea¢ného
zariadenia na Drozdove. Horské prostredie nam poskytlo prijemné, aj ked len
mierne ochladenie v tomto hordcom pocasi. TeSime sa, ze pozvanie prijali nasi
priatelia z "Harmonia" Horné Stitare, z "Clementia" Kovarce, z "V Kastieli" Horné
Obdokovce a tieZ klienti zo ZSS Soporiia. Radi sme privitali aj hosti: pana Stefana
Gracha, poslanca NSK, pani Mgr.Evu Ederovd, manazérku pre styk s verejnostou
lekarne Dr.Max a pana Mgr. Tomasa Kolembusa, starostu obce Skycov, ktori prisli
spolu s klientmi  prezit den plny zabavy a prijemnych  chvil.
Program celého dna zacal Sportovymi aktivitami spolu s hraémi PozZitavskej
futbalovej akadémie FC ViOn z kategérie U13 pod vedenim Jozka Novotu -
Sportového riaditela PFA. Klienti sa spolu s detmi rozcvicili pomocou roznych
tréningovych pomocok a po doékladnej rozcvicke sa jednotlivé timy pustili do
zapolenia o putovny pohar. Futbalovy turnaj sa hral systémom kazdy z kazdym.
Hralo sa ako o Zivot, bojovalo sa o kazdu loptu. Mnohi klienti ukazali svoje
skuUsenosti a doteraz skryty talent. Po turnaji nechybala ani tradi¢na sutaz v kopani
penalt. TG uz pomahal riadit aj maskot ViOnko, ktory spolu s hostami a pani
riaditelkou vyhodnotili turnaj a odovzdali ceny. Tento rok putovny pohar naozaj
poputuje... Vitazmi sa stali nasi kamarati zo Soporne, ktori potas celého turnaja
neprehrali ani jeden zapas a dokonca si Florian odniesol aj ocenenie za najlepsieho
hraca turnaja. Najlepsim brankarom sa stal nas pan Jozef Kndrovsky, ktory si tuto
cenu za predvedeny vykon urcite zasluzil. Po Sportovom vykone bol ¢as na gulas a
kratky oddych, pretoze poobede nas uz ¢akali zabavné sutaze. Tento rok boli o to
zaujimavejsie, ze nam s nimi pomohli aj Hraci "A" timu FC ViOn, ktori si vo svojom
nabitom programe nasli ¢as a medzi tréningami si k nam odskodili. Sutazili sme v
roznych disciplinach: kolky, vodné preteky, prenasanie lopticiek, kop do malej
futbalovej branky ¢i hadanie predmetov. Pre ViOnistov sme si pripravili Specialne
puzzle, ale poskladat znak ViOnu vsetci hravo zvladli. Super sme sa zabavili, verime,
ze aj vSetci pozvani hostia od nas odchadzali s pozitivnou energiou a velkym
mnozstvom krasnych zazitkov na ktoré budu urcite este dlho spominat.

Realizované s finan¢nou podporou Nitrianskeho samospravneho kraja.
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Dakujeme aj za sponzorsky prispevok spolo¢nosti Dr.Max.






SKOLENIE KLIENTOV O OCHRANE PRED POZIARMI

"SVETLO", Zariadenie socialnych sluzieb Olichov vykonava v zmysle zakona ¢.
314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi a vykonavacej vyhlasky ¢. 121/2001 Z. z. o
poziarnej prevencii kazdoro¢ne skolenie klientov ako osOb, ktoré sa s vedomim
pravnickej osoby zdrzuju v jej objektoch a priestoroch. Tento rok sme Ulohu splnili
25.08.2023.

Utelom tejto pripravy bolo vysvetlit klientom vyznam poziarnej ochrany v
podmienkach zariadenia, spésob jej zabezpeéenia ako aj naucit ich jednoduchym
ukonom na zabranenie vzniku poziaru alebo jeho zdolavania.

Klienti si pozreli video prezentaciu, kladli mnohé otazky na ktoré sa im snazila
odpovedat Ing. Slavka Hasprova — poziarny technik.

V praktickej ¢asti si klienti vyskusali hasenie praskovym hasiacim pristrojom, pouzitie
evakuacnej podlozky a hasiacej deky. Odborna cast bola ukonéena nacvikom
evakuacie z jednotlivych pavilénov.

A aby tato akcia bola aj zabavna, bol pripraveny program. Klienti sa zapojili do
sutaze v skladani puzzle Hasi¢i, mohli sa vyfotit ako ozajstni profesionali, hadali
zvuky sirén.

Osviezenim pre vsetkych bolo vystipenie nasho olichovského Gotta Jurka a
rapovanie Katky na hit hasicov.




NAVSTEVA FUTBALOVYCH ZAPASOV
FC VION ZLATE MORAVCE - VRABLE

Socialna rehabilitacia v zariadeni socialnych sluzieb je aj o zapajani klientov do
aktivit v beznom zivote. Ktomu nam vo velkej miere
pomaha aj futbalovy klub FC ViOn Zlaté Moravce -
Vrable, ktory nam pravidelne umoznuje zucastriovat sa
domacich zapasov nasich futbalistov. Aj touto cestou im
velmi pekne dakujeme a verime, ze sa nasim futbalistom
podari udrzat sa v 1. lige a my sa budeme moct nadalej
zUcastnovat zapasov a fandit im.




DEN RODINY

Dna 8.9.2023 sme otvorili brany nasho zariadenia Sirokej verejnosti prostrednictvom
akcie "Deri rodiny". Nalada bola super a
pocasie nam prialo, uz od rana sa varil
vyborny kotlikovy gulas, chystali sa dobroty a
rozne aktivity pre klientov a navstevnikov.
Akciu sme =zacali tradi¢ne svatou omsou,
ktoru celebroval nas pan farar Mgr. Peter
Patic. Nasledoval prihovor pani riaditelky a

bohaty program do neskorych hodin.
Socialne pracovnicky sprevadzali navstevnikov po zariadeni a trpezlivo odpovedali
na vSetky otazky. Instruktori socialnej rehabilitacie a klienti pripravili tvorivé dielne,
kde si kazdy mohol vyskusat pracu s hlinou, vyrobit kosik, potlacit salku. Nechybali
Sportovo zabavné aktivity ako stolny futbal, Sipky, Sach, detské kino, malovanie na
tvar a fotokutik plny blaznivych rekvizit. Do spevu vsetkych naladilo vystupenie
spevackej skupiny Volkovcanka.
Neuveritelnu  trpezlivost a lasku k
zvieratam nam predviedla Karolinka so
svojim psikom Amy a svojim Uzasnym
"dogdancingom. Pocas bohatého
programu nebol nikto hladni ani smadni.
Podavali sa capované napoje, gulas a

dokonca popcorn. Podvecer patril kapele
"Atomic Cover", ktora nas vsetkych roztancovala vdaka znamym hitom. Mladi, stari,
velki i mali, vSetci si prisli na svoje! Velmi pekne dakujeme vsetkym, ktori prispeli k
tomu, aby sa tato akcia mohla uskutognit. Dakujeme nasim dobrovolnikom z radov
zamestnancov a praktikantov, Nadacii EPH, ktora tuto akciu podporila
zamestnaneckym grantom, konkrétne vdaka Jurajovi- pracovnikovi Slovenskych
elektrarni Mochovce. Sme radi, ze zivot nasich klientov im nie je fahostajny. Bez ich
zanietenia a financnej podpory by nebolo mozné s nasimi klientmi prezit takyto
krasny den, plny spolo¢nych zazitkov. Bolo krasne sledovat, ako sa klienti bavia a
uzivaju si svojich rodinnych prislusnikov a priatefov. Dakujeme kazdému jednému
navstevnikovi za pritomnost a za podporu - pre nasich klientov to znamena velmi

vela. Tato aktivita sa uskutoénila vdaka podpore z Nadacie EPH. Dakujeme aj Lesy SR
odstepny zavod Topolcianky.






GRAND PRIX SLOVAKIA 2023

Grand Prix Slovakia 2023 je sutaz v pomalom faj¢eni fajok, ktoru organizuje Pipe
Club Nitra. Tento rok sa konala dna 9.9.2023 za medzinarodnej
Ucasti 82 pretekarov z réznych eurdpskych krajin. My sme mali tu
¢est pre vitazov vyrobit originalne ceny v nasich terapeutickych
dielni¢ckach.  TeSime sa, Ze aj svojou pracou sme prispeli k

uspesnému konaniu akcie a verime, Ze nasa spolupraca bude
pokracovat.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100061183222545&__cft__%5b0%5d=AZWwZfLBosPlypXZ-ukGu2MjanfiDVVxxqPFFEj2X9ZY-qhr9UVB9ZeTLlEJE42cYWQllMhWyZ9GogS15OPafXM0w7L7G3lIYFYdgAc3Dk1I6PGcVtM52omZnBoqC_pVgRQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061183222545&__cft__%5b0%5d=AZWwZfLBosPlypXZ-ukGu2MjanfiDVVxxqPFFEj2X9ZY-qhr9UVB9ZeTLlEJE42cYWQllMhWyZ9GogS15OPafXM0w7L7G3lIYFYdgAc3Dk1I6PGcVtM52omZnBoqC_pVgRQ&__tn__=-%5dK-R

POVIEM TI TO INAK - PROJEKT NADACIE HENKEL

V mesiaci september sme spolu s nasimi nepocujucimi klienti uskutoénili workshopy vo
vybranych zakladnych a materskych skolach - Zakladna skola sv. Don Bosca Zlaté Moravce,
Zakladna 3kola sv. Dominika Savia Machulince, Materska 3kola Machulince, ZS Stefana
Moysesa, Tesarske Mlynany. Deti sa naudili zakladné posunky vyplyvajuce z nasho
dramatického spracovania rozpravky O troch prasiatkach v podani nasich klientov, ktoru si
deti pozreli pomocou videoprojekcie. Jednotlivé slovicka a frazy si nasledne deti precvicili v
priamej interakcii s nepocujucimi klientmi. Detom sme sa snazili zaroveri vysvetlit Zivot
nepocujucich, ich socialnu situaciu, predstavili sme pomocky, ktoré im vedia ulahcit Zivot.
Bolo zaujimavé sledovat klientov, ktori vdaka zosilfiujucim sluchadlam dokazali hudbu
aspon citit, pripadne registrovat vibracie z muzikoterapeutického nastroja. V druhej ¢asti
kazdého workshopu predstavili nasi klienti svoje zru¢nosti a zaroven ich odovzdali detom.
Deti si tak mohli vyrobit vyrobky z hliny, naramky z pali¢kovanej ¢ipky, ¢i levandulové
vrecuska. Na worshope v Zakladnej skole sv. Don Bosca bol pritomny aj pan Peter Frajka,
predseda klubu ANEPS, s ktorym spolupracujeme dlhodobo. Po uskutoénenym
workshopoch mali deti za Ulohu nakreslit obrazok z dria prezitého s nasimi klientmi. Krasne
a milé obrazky od deti sme potom vystavili v altanku nasho zariadenia a klienti aj
zamestnanci mali moznost hlasovat za najkrajsi obrazok. Vyhercovia boli odmeneni
vankusikom s vyobrazenou kresbou dietata, ktory usila nasa nepocujuca klientka Inga.
Vdaka vytvorenym priatelstvam planujeme zabezpedit neustaly kontakt deti zakladnych
Skol s klientmi, ¢o bude obojstranne prospesné.

Tato aktivita sa uskutocnila vdaka podpore Nadacie Henkel Slovensko.




PRAZDNINY NA OLICHOVE

Hura prazdniny!!! Pre deti radost, pre rodi¢ov starost. Treba riesit kam s detmi, ked rodicia
musia chodit do prace. A tak priSiel napad pani riaditelky zorganizovat prazdniny v nasom
zariadeni. Ukazat detom, kde pracuju ich mamicky a spolu s klientmi im vytvorit den plny
zabavy a perfektného programu. Program bol naozaj bohaty a urcite netradi¢ny. Zdcastnili
ste sa uz niekedy slimacich pretekov? Urcite nie. No deti v naSom tabore mali tiU moznost.
Vytvorili si pretekarsku drahu aj vlajky na povzbudzovanie, vybrali si a pomenovali svojho
slimacieho favorita a preteky mohli zadat. Slimaky si pocinali dobre, deti a klienti ako
publikum este lepSie. Po netradi¢nych pretekoch nasledovali zabavné sutaze s klientmi.
Deti sa vybehali pri zbierani lopticiek a inych disciplinach, zabavili sa pri hadani predmetov.
Popoludni si deti pozreli nato¢ené divadielko "O troch prasiatkach" v podani nasich hercov,
bodkou za divadlom bol nas vlk , ktory sice vyzera hrozivo ale v skutoénosti je velky
kamarat vsetkych deti. Po divadielku sme sa s detmi naudili ako komunikovat s
nepocujucimi, vytvorili sme si naramky, zahrali spolo¢enské hry a stolny tenis. Za jeden den
sme toho stihli naozaj dost. Ale detom sa malilo, a tak sme zorganizovali aj prazdninovu
rozlUcku tiez so zaujimavym programom. Na deti a klientov ¢akala oblUibena "pokladovka".
KedZe nas areal je naozaj velky a ponuka velké moznosti roznych aktivit, deti sa pri hfadani
indicii a rieSeni r6znych Uloh zabavili a kazdej skupine sa sladky poklad podarilo najst. Na
obed bola oblibena pizza a potom dalSie aktivity. Praca s hlinou, spolo¢enské hry, stolny
tenis, futbal, vyroba vlastnej $alky a mnoho iného si deti uzili, rovnako aj pritomnost nasej
psej kamosky Amy, ktora nam vsetkym ukazala aka je poslusna a velmi Sikovna. Detska
spolo¢nost posobi na nasich klientov velmi dobre, zabudnu na problémy a aspor na
okamih sa nechaju stiahnut ich bezstarostnym zivotom. Zaroven Uzasny benefit pre nase
pracovnic¢ky — mamicky, ktoré cely den klfude pracovali s Usmevom na tvari a svoje ratolesti
jednym ockom sem- tam skontrolovali. Deti boli perfektné a spokojné, priniesli do nasho
zariadenia radost a smiech. Je velmi délezite uz od malicka ucit deti empatii, ukazat im
zivot klientov v zariadeni, odstranit bariéry a spolu vytvorit jednu velku rodinu.

Dakujeme zamestnancom, ze nam svoje deti zverili a nebali sa im tym ukazat aj inG stranu

Zivota.
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VYSTUPENIE FOLKLORNEJ SKUPINY SKERESOVANKA

Dria 10.10.2023 sme v nasom zariadeni mali moznost vypocut si fudové piesne v
podani folklérnej skupiny SkereSovanka. Zname piesne z nasho regiénu klientov
velmi potedili a pri tejto prilezitosti pani riaditelka Mgr. Katarina Surdova

zablahozelala jubilantom, ktori v tomto roku oslavili okrdhle jubileum.
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BENEFICNY KONCERT “NA KRIDLACH ANJELOV"

Je za nami dalSia vydarena akcia, ktora pre klientov zariadeni socialnych sluzieb
pripravil Milan Stefanik. Cakalo nas ako vzdy perfektne pripravené hudobné
vystupenia znamych slovenskych interpretov moderované Andrejom Bi¢anom a tiez
rozne tvorivé aktivit pre klientov. IMT SMILE, Modus Memory aj Desmod nesklamali
a prival ich energie na divakov bolo citit v celej sale. A ako sa vravi: "Co das, sa ti
vrati", pozitivna nalada "inak obdarenych" ich urcite pohanala vpred. Nasi klienti sa
na toto benefi¢né podujatie "Na kridlach anjelov" v Ziari nad Hronom poriadne
pripravovali, vymyslali, lepili, strihali, aby vyrobili ten najkrajsi transparent. A to sa im
aj podarilo, opat sme ziskali prvi cenu za najkrajsi transparent, comu sa veeelmi

teSime a zarover dakujeme.

bZiargnadiHKonow|
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OKTOBER - MESIAC UCTY K STARSIM

Oktdber je mesiacom Ucty k starsSim. Sme radi, ze prave pri tejto prilezitosti si uz
tradiéne pre nasich klientov pripravili vystipenie deti Zakladnej skoly z Ciernych
Kracian. Zazneli zname piesne, basne, videli sme tanec a aj kratke divadielko, za ¢o

vsetkym ucinkujucim patri velka vdaka.




DOBROVOLNICTVO U NAS

Dakujeme spoloénosti Haleon z Levic, Ze uz po treti krat venovali svoj ¢&as
zveladovaniu arealu nasho ZSS v ramci dobrovolnickych aktivit. Pozitivne naladena
partia mladych ludi pracovala s plnym nasadenim a dobrou naladou. Velmi si to

vazime a dufame, Ze sa vidime aj o rok.

VYSTUPENIE TANECNEHO SUBORU SLUK

V septembri sme prijali pozvanie na vystupenie tane¢ného stboru SLUK v Kultdrnom
dome v Kozarovciach. Krasne ludové kroje, krasni mladi ludia, krasna choreografia plna
nekonciacej energie — to bola zarucend istota perfektného kultirneho zazitku. Z

vystlpenia sme odchadzali plny dobrej nalady a novych zazitkov.
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YBOHATA URODA Z NASEJ ZAHRADY

Jesenné mesiace uz tradi¢ne patria zberu urody v zdhradach. V nasej zdhrade sme mali
naozaj bohatu urodu: jablkd, hrusky, tekvice, paradajky, paprika, cibula, cesnak a mnoho

iného. Nasa praca pocas celého roka ndam priniesla Uzitok a obohatenie jedalneho listka

o dolezité vitaminy a mineralne latky.
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JARMOK

Koniec septembra uz tradi¢ne patri jarmoku v Zlatych Moravciach. Ako kazdy rok
sme aj my boli jeho sucastou. Prezentacia a predaj vyrobkov '
nasich klientov sa tesi medzi navstevnikmi velkej oblube,

radi sa pri nas zastavia, prehodia par slov, ¢i si zakupia

originalny daréek pre seba alebo pre blizkeho.
Aj takymto spOsobom sa snazime zviditelnit nase zariadenie a ukazat ludom, ze im

mame ¢o ponuknut.

NADACIA SPP - PROGRAM OPORA

Do grantového programu SPP Opora, ktory je zamerany na individualny rozvoj

konkrétneho klienta, sa zapajame pravidelne.
TeSime sa, Ze aj tento rok bol nas napad
podporeny sumou 470 €, na nakup
keyboardu s prislusenstvom. A tak sa

nasa klientka pani Melania K. mohla

venovat hre na nastroj. Pani Melania
v minulosti hrala na klavir a hra na elektrické klavesy pod vedenim instruktorky socialnej
rehabilitacie jej poskytuje moznost osobného rozvoja a posiliiuje jej sebakompetencie. Pani
Melania sa naucila mnozstvo ludovych piesni, ktoré pravidelne hrava a motivuje svojim

hudobnym sprievodom k spevu aj ostatnych klientov.

Dakujeme Naddcii SPP a grantovému programu OPORA
za moznost’ d'alSieho rozvoja nasej klientky.

Nadacia s

Tento proiekt sa uskutoénil vi'aka podpore Nadacii SPP
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TURNAJ V STOLNOM TENISE

,Sportu zdar! Nazdar!” nieslo sa Stolnotenisovou halou Michala Vozara v Topol¢anoch.
Daniel D aladislav V. sa zUcastnili krajského turnaja zariadeni socialnych sluzieb
Nitrianskeho samospravneho kraja v stolnom tenise.

O vitazstvo zabojovalo 14 hra¢ov z HARLEKYN Topol¢any, SVETLO Olichov, KREATIV Klasov,
DOMUM Krékany, CLEMENTIA Kovarce, LIPKA Lipova, MOJ DOMOV Topoléany.

V Gvode turnaja povzbudila vietkych hratov Anna Laurinec Smehilova, predsedkyria
Komisie socialnej pomoci NSK.

Vdaka vynikajucim Sportovym vykonom, vzajomnému povzbudzovaniu, sutazivosti a fair
play vsetkych Sportovcov to bol Uzasny turnaj. Aj ked sa vsetci snazili, stupne vitazov su
len tri

¥ Henrich CSONKA z CLEMENTIA, Kovarce

¥ Daniel DLUHOS zo SVETLO, Olichov

¥ Jordan SARKOZY z KREATIV, Klasov.

Gratulujeme a teSime sa, Ze medzi vitazmi je aj nas Daniel.

VOLBY

30. septembra 2023 sa v nasej republike konali parlamentné volby, ktorych sa
zUcastnili aj klienti nasho zariadenia. Mali tak moznost rozhodnut o smerovani nasej

republiky na dalSie obdobie.
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https://www.facebook.com/smehilova.anna?__cft__%5b0%5d=AZVMUqq68CMnd8iZMPJEqsL1x2f3FfmpwaFeBxqEWxNg74E-zBu9O2cZEWkA49Hg6KQgF2mWCuBgx67KFqi6m2uGtr1QQ01s6br6FM6qriIPsfUNoJUXcgc5DLe8fsY3CxVAaaIIT1Jg-i9-ksh0ezM3TRHqITl4l-9d6-1v5RH5CQ8eNPRd9PbUm17XaPwUFWo&__tn__=-%5dK-R

JESENNA VYZDOBA

Krasne jesenné aranzmany vyrobené vdaka bohatej urode v nasej zahrade skrasluju

exteriér nasho zariadenia v tomto obdobi. Krasne jesenné dni nas stdle pozyvaju na

pobyt vonku a pripominaji nam, Ze za chvilu tu mame zimné obdobie.

STALE SA VZDELAVAME

Vzdelavanie a zvysovanie odbornej spoOsobilosti zamestnancov poskytovatela socialnych
sluzieb je jednym z kritérii Standardov kvality v socialnych
sluzbach. Zamestnanci nasho zariadenia sa tak pocas
celého roka vzdelavaju a dalSimi vzdeladvacimi aktivitami
bolo Skolenie prvej pomoci, deeskalaéné techniky,
komunikacia s PSS s réznym intelektualnym
znevyhodnenim.

NASE VYROBKY ROBIA RADOST

Takto usilovne sme pracovali na vankusikoch z vitaznych kresieb deti navstivenych
zakladnych a materskych $kél. Obrazok sme preskenovali,
sublimacne vytlacili na latku a s laskou usili. Originalne
uchované spomienky, originalny vianoény daréek, ¢o poviete?
Ak chcete mat spomienku v podobe vykresu vasho dietata
alebo fotografie na vankudsiku, tak nas nevahajte kontaktovat.
Nasa Inga Benikova spolu s dalsimi klientmi rada usije aj Vam.
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https://www.facebook.com/inga.benikova?__cft__%5b0%5d=AZUb80tV7j2OaHAV9RPn2iej6mvtM34tLbXM47Pdl1Q0tVBz-nqPxvJGyuHqhJOA-5_7IqlmFPCJdxIaLhQqeqJ9GApNMlVqHpSv_rKXgkGjitdAIZgHRSUAoMgpnILXwBF6dBdmD67GuBZJSWWR_Gw4AmOxTOiA95k_rXKwPSdI6KBTHI5DgL9yDl2yEbkpleY&__tn__=-%5dK-R

OSEMSMEROVKA JESEN
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VIETOR, HMLA, DAZD, VEVERICA, NOVEMBER, LISTY
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Nezabudnite vylustenu 0semsmerovku odovzdat instruktorovi socidlnej rehabilitacie!!!
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