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8 - BEZLEPKOVA DIETA

** Pondelok 04.08.2025 ***

rafajky. .. ..... granko 0,31, masio-R,V2 30g, chilieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3/ Al3,6,7,13
desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... pol.z hldvk.kap.s més.a zem./8 250g(m.0,15g), chlieb/8 D,0,0L,V, 100g, Al1,3,5,7,811,13

morcéac.prsia zapekané so syr/8 104g(m.54g,s.50g), ryza 190g,
kompét marhufovy 100g, &aj 0,3/

olovrant. . ... .. termix 1ks ALY

vedera-1.. ... .. kotiikovy gulas/8 294g(m.44g,p.250q), chlieb/8 D,0,0L,V, 100g, Al:3,8,7,13
¢aj 0,31

vebera-2....... syreCek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125g

% Utorok 05.08.2025 **

ranajky. . .. ....¢aj 0,31, Sunkovéa pena/8 70g, chiieb/8 R,V2 1259, raj¢ina 0,5ks

desiata. ... . ... nektarinka 1ks

obed.......... zeleninové polievka/8 0,351, plnend paprika/8 310g(m.110g,s.200g), Al:3,6,7,9,11,13
zemiaky nové 330g, sirupové voda 0,3/

olovrant. ... ... nanuk 1ks AL357

vedera-1.. ... .. cestov.zapet.so Sunk.a zeleni8 360g, uhorka sterilizovana 70g, A36,79
¢aj 0,31

vetera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259 AL38,7,13

*** Streda 06.08.2025 ***

rahajky. . ...... ¢aj 0,31, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/8 R, V2 125g,
paprika per 0,5ks

desiata. .. .. ... banan 1ks

obed.......... polievka z tekvice hokkaidd 250g, AT
rizoto z bravéového mésa 320g(m.50g),
Salat paprikovy s rajéiakmi 150g, pitna voda 0,3/

olovrant.. ... .. melon 150g

vedera-1....... kuracie prsia na zelenine/8 174g{m.54g,5.120g), tarhoria/8 190g, Al:3,6,7,9,13
¢aj 0,31

vedera-2. . ... .. detska vyZiva 1ks

% Stvrtok 07.08.2025 **

ranajky........ biela kéva 0,31, dZem 40g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3 Al:1,3,6,7,12,13

desiata. .. ..... broskyfia ks

obed.......... Sos$ovicova pol.so zemiakmi 0,351, Al:3,6,7,9,11,13
bravéové rebierko vypraZané/8 120g(m.120g), zemiaky nové 330g,
uhorkovy Safat 165g, sirupové voda 0,3/ '

olovrant. ... ... Jogurt 1ks AlL7

vecera-1....... gulas zo syra tofu/8 180g, ryZa 190g, napolitanka/8 1ks, aj 0,31 Al1,3,5,6,7,8,9,1

vedera-2. . ..... pastéta 48g 1ks, chiieb/8 R, V2 1259 Al1,36,7,13

*** Piatok 08.08.2025 ***

rafajky. ....... ¢aj 0,31, vajcia na cibulke 100g, chlieb/8 R, V2 125¢ Al267.13

desiata. ....... smotanovy krém 150g AlL5,7,8,8,10,11

obed.......... hraskova pol.krémové/8 0,351, granatiersky pochod/8 370g, Al36,7,13
Saldt z hiavkovej kapusty 150g, citronada 0,25/

olovrant. . ... .. melon 150g

vedera-1. ... ... cestoviny s tvarohom-sladko/8 300g(m.300g), éaj 0,3! A3 7

veera-2, .. .... jogurt biely 1ks Al7

** Sobota 09.08.2025 ***

ranaky. ....... biela kdva 0,31, syrova pomazanka 43y, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3/ Al1,387,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka porova s vajcom/8 0,33, Al1,36,7,13

sekany bravé.rezefi so $ampi./8 150¢(m.569,5.94g),
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zemiaky Stuchané 330g, ¢aj 0,3/

olovrant. . .. ... cibufa/na chiieb 20g, mast/desiata,olovrant, V2 20g, Al36,7,13
chiieb/8 D,0,0L,V, 100g

vegera-1. . . ... tekvicovy privarok/8 180g, parkovy perkelf 80g,
chlieb/8 D,0,0L,V, 100g, ¢aj 0,3/

vedera-2. .. ....maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g

** Nedela 10.08.2025 ***

rafajky. ... .... kdva Cierna 0,31, vianoCka/8 125g, ¢aj 0,31 Al1,3,6,13

desiata........ dziis 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou/8 0,351, kura na paprike/8 280g(m.130g,s.150g), Al1,3,6,7,9,11,13
cestovina/8 225¢, ¢aj 0,31

olovrant. .. .... napolitanka/8 1ks Al:357.8

vefera-1....... salama-inovec 50g, syreCek-encién 1ks, rafcina 1ks, chileb/8 SV 200g, Al367,13
¢aj 0,31

vegera-2....... cottyge syr 180g A7




