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RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 04.08.2025 ***

Al1,36,7.811,13

Al1,36,7,89,11,

Ar1,3467811,
Al:1,3,6,7,8,11,13

ranajky. . ...... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢af 0,3/

desiata. . ...... detska vyZiva 1ks

obed.......... pol.z hidvk.kap.s més.a zemiak 250g(m.0,15g), chiieb/D,0,0L,V 100g,
palacinky s nutelou 350g, ¢af 0,31

olovrant. . ... .. tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g

vedera-1, .. .... kotlikovy gulas 294g(m.44g,p.250g), chlieb/D,0,0L,V 100y, ¢aj 0,3

¥* Utorok 05.08.2025 ***

ranajky. . ... ... ¢aj 0,31, $unkovéa pena 70g, chiieb/R 125q, rajcina 0,5ks

desiata. ... . ... nektarinka 1ks

gbed.......... zeleninova polievka 0,35, pinena paprika 310g(m.110g,s.200g),
zemiaky nové 330g, sirupové voda 0,3/

olovrant.. ... .. nanuk 1ks

vecera-1.......cestov.zape€.so Sunk.a zelenin 360g, uhorka sterilizovana 70g,

Eaj 0,31

Ali1,3,6,7,8,11

Al35,7
Al11,3,67.9

¥+ Streda 06.08.2025 **

rafiajky.
desiata,

olovrant,
vedera-1

. banén 1ks

¢aj 0,31, tvarohové pomazanka 62g, chlieb/R 125g, paprika per 0,5ks

polievka z tekvice hokkaidé 250y,

rizoto z bravéového mésa 320g(m.50g),

Salat paprikovy s rajéiakmi 150g, pitna voda 0,31

melon 150g

kuracie prsia na zelenine 174g(m.54¢,s.120gj, tarhona 190g(,p.190g),
¢aj 0,3/

Al1,3,6,7,8,11,13

Al7

Al19

¥ Stvrtok 07.08.2025 **

ranajky.
desiata.

olovrant.
vedera-1

biefa kdva 0,31, dZzem 40g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31

broskyria Tks

Sosovicova pol.so zemiakmi 0,351,

brav€ové rebierko vypraZané 120g(m.120g), zemiaky nové 330y,
uhorkovy Salat 165¢g, sirupova voda 0,31

. jogurt ks :

gulas zo syra tofu 180g, ryza 190g, napolitanka 1ks, éaj 0,3/

Ali1,36,7,81112

Al1,3,6,78,11

Al7
Al1,356,7,891

*** Piatok 08.08.2025 ***

ranajky.
desiata.

¢aj 0,3, vajcia na cibul'ke 100g, chlieb/R 125g
smotanovy krém 150g

hraskova pol.krémova 0,351, granatiersky pochod 370g,
Salat z hlavkovef kapusty 150g, citronéda 0,25/

melon 150g

cestoviny s tvarohom-sfadko 300g(m.300g), ¢aj 0,3/

AR1,36,7.8,11,13
Al57,8,9,10,11
Al13,7

A7

** Sobota 09.08.2025 ***

rafajky.
desiata.

biela kava 0,31, syrové pomazénka 43¢, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3!
detska vyZiva 1ks

polievka porova s vajcom 0,331,

sekany bravc.rezent so §ampifion 150g(m.56g,s.94g),

zemiaky $tuchané 330g, éaj 0,31

cibul'a/na chlieb 20g, mast/desiata,olovrant, V2 20g,
chlieb/D,0,0L,V 100g

tekvicovy privarok 180g, parkovy perkelt 80g, chlieb/D,0,0L,V 100g,
¢aj 0,31

Al1,38,7.81113

Al1,3,6,7,8,11

Al1,36,78,11,13
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*** Nedela 10.08.2025 ***

rahajky. ....... kava ¢ierna 0,31, vianoGka 180g, ¢aj 0,31 Al1,3,6,7,8,11,12

desiata. ... .... dius 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,351, kura na paprike 280g{m.130g,s.150g), Al:1,6,7,9.11
cestovina 225g, éaj 0,3/

clovrant. .. .. .. napolitanka 1ks Al1,35,78

vetera-1....... salama-inovec 50g, syreCek-encién 1ks, rajéina 1ks, chlieb/SV 200g, Al1.3,8,78,11,13
¢aj 0,31

Zmena jeddlneho listka wvyhradené

.................................................................

riaditelka ved.str.prev. lakir ved.zdr.dssku diétna sest. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny, 2-K8rovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-84&6ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Hordica, 11-Sezam, 12-Siri&itany, 13-Mak,
14-Makky3e



