KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024 SVETLO,

* 363 JEDALNY
Obdobie: 11.08.2025 - 17.08.2025

LISTORKH®¥*
Datum tl.: 05.08.2025

Z55 OLICHOV

SR 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 11.08.2025 ***

ranajky. ... .... granko 0,3I, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

oo 5 con 3 5 hrachova polievka 0,351, dukétové buchticky s van.krémo 450g,
¢aj 0,3

olovrant. ... ... Skvarkova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g

vecera-1....... sekana pecienka 120g(m.120g), zemiaky nové $tuchané 330g,

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

Al:1,3,6,7,8,11,13

Al:1,3,6,7,8,9,11

Al1,36,7,8,10,11
Al:1,3,6,7,8,11

*** Utorok 12.08.2025 ***

rafiajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 154g, chlieb/R 125g Al1,3,6,7,8,10,11

desiata. ....... broskyria 1ks

obed.......... zeleninové pol. s mrvenickou 0,35, kuracie prsia v cesticku 100g, Al1,367,9,11
zemiaky nové 330g, rajciakovy Salat 150g, sirupové voda 0,3/

olovrant. .. .... nanuk 1ks Al35,7

vedera-1.... ... leco s vajcom 350g, chlieb/D,0,0L,V 100g, éaj 0,3 Al1,367,8,11,13

¥* Streda 13.08.2025 ***

rafajky. ... .... kakao 0,31, tasticka 1ks, Caj 0,3/ Al1,356,7,89,1

desiata. .. ..... nektarinka 1ks

obed.......... polievka gazdovska kuracia 280g(m.15g), Al:1,36,7,9,11
bravcova peéienka 160g(m.60g,s.100g), kapusta hldvkova dusena 150g,
knedla 200g, pitna voda 0,3/

olovrant. ... ... milacéik 1ks ALL7

vecera-1....... salama straZovska 150g 150, fitneska 2ks, rajéina 0,5ks, éaj 0,3 AL1,3,6,11

** Stvrtok 14.08.2025 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, bryndzova pomazanka 52g, chlieb/R 125g, paprika per 0,5ks Al:1,36,7,8,11,13

desiata........ melon 1509

obed.......... rajciakova polievka so syrom 0,35l Al:1,3,5,6,7,8,9,1
bravéové rebierko cigdnske 275g(m.65g,5.110g), tarhoria 190g(,p.190g),
cviklovy Salat 150g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... nanuk 1ks A3 57

veCera-1.......bravé.méso s prirod.zeleninou 200g(m.45g), zemiaky nové 330g, Al:7
caj 0,3/

** Piatok 15.08.2025 ***

ranajky. . ...... ¢aj 0,31, natierka mrkvova 41g, chlieb/R 125g, rajéina 0,5ks Al1,36,7,8,11,13

desiata. ..... .. banan 1ks

obed..........polievka cesnakova so zemiakm 0,35l, $ampifiény na smotane 220g, Al:1,6,7,9,10,11
cestovina 225¢, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,4,67811,

vecera-1....... zemiaky s cibulkou 330g, volské oko 1ks, ¢aj 0,3 Al3

** Sobota 16.08.2025 ***

rafajky. ....... biela kdva 0,31, salamova pomazéanka 42g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3 Al1,3,6,7,8,10,11

desiata........ detska vyZiva 1ks

obeds.s 2 aou s o kripkova polievka 0,35, bitky po kozécky 84g, Al:1,36,7,89,11
zemiaky nové stuchané 330g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... melon 150g

vecera-1.... ... privarok fazul'kovy 220g, Spekacka 114g(m.100g,p.14g), Al:1,3,6,7,8,10,11

chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,31
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rafajky. ....... kava ¢ierna 0,31, vianocka 180g, ¢aj 0,31 Al1,367811,12
desiata. ... .... dzus 1ks

obed......... hov.pol.s cestovinou 0,35], morcaci paprikas 184g(m.54g,s.130g), Al:1,6,7,9,11

cestovina 225g, sirupova voda 0,3/

olovrant. . .. ... napolitanka 1ks Al1,3578
veCera-1.... ... pastéta 759 1ks, chlieb/SV 200g, rajcina 1ks, ¢aj 0,3/ AI:1,3,67,811,13

Zmena jeddlneho listka vyhradena

riaditg}ka ved.str.prev. lekar ved.zdr.useku diétna sest. kuchéarka

ALERGENY 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Ara3idy, 6-Sd6ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Hor&ica,11-Sezam, 12-Siriditany, 13-Mak,
14-Mskkyse



