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8 - BEZLEPKOVA DIETA
** Pondelok 11.08.2025 ***

ranajky........ granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, &aj 0,3/ Al:3,6,7,13

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed.......... hrachova polievka/8 0,351, kuraci rezen prirodny/8 144g(m.54g,s.90g), Al:1,36,7,9,11,13
ryza 190g, kompét slivkovy 100, ¢aj 0,3/

olovrant. . .. ... vianocka/8 1259 Al:3,6,13

vecera-1....... sekana pecienka/8 120g(m.120g), zemiaky nové $tuchané 330g, Al:3,6,7,13
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

VELRIE2.5 « o syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125g

*** Utorok 12.08.2025 ***

rafahys « v 5 v ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 154g, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,10,13

desiata. ....... broskyria 1ks

obed........ .. zeleninové pol.so zemiakmi/8 0,351, kuracie prsia v cesti¢ku/8 100g, Al1,3,6,7,9,11,13
zemiaky nové 330g, rajciakovy $alat 150g, sirupové voda 0,3/

olovrant. ... ... nanuk 1ks Al357

vetera-1....... le¢o s vajcom 350g, chlieb/8 D,0,0L,V, 100g, éaj 0,3/ Al:3,6,7,13

vefera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g

*** Streda 13.08.2025 ***

ranajky. ....... kakao 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,31 Al:3,5,6,7,8,9,10,

desiata........ nektarinka 1ks

obed.......... polievka gazdovska kuracia 280g(m.15g), Al:3,6,7,9,11,13

bravcova pecienka/8 160g(m.60g,s.100g),
kapusta hldvkova dusena/8 150g, zemiaky nové 330g, pitna voda 0,3!

olovrant. ... ... milacik 1ks Al7

veCera-1....... salama stréZovské 150g 150g, chlieb/8 SV 200g, rajéina 0,5ks, Al:36,7,13
¢aj 0,3l

veera-2. ... ...detska vyZiva 1ks

“** Stvrtok 14.08.2025 ***

ranajky. . ...... ¢aj 0,31, bryndzova pomazanka 52g, chlieb/8 R,V2 125g, Al:36,7,13
paprika pcr 0,5ks

desiata........ melon 150g

obed.......... rajéiakova pol.so syrom/8 0,35/, Al:3,6,7,13

bravéové rebierko ciganske/8 2759(m.65g,s.110g), tarhoria/8 190g,
cviklovy Salat 150g, sirupova voda 0,3/

olovrant. . .. ... nanuk 1ks Al:3,5,7

vecera-1.... ... bravé.méso s prirod.zeleninou 200g(m.45g), zemiaky nové 330g, Al:7
¢aj 0,3

vedera-2....... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2 125¢g Al1,367,13

*** Piatok 15.08.2025 ***

ranajky. . ...... ¢aj 0,31, natierka mrkvova 41g, chlieb/8 R,V2 125g, rajéina 0,5ks Al:3,6,7,13

desiata. ....... banan 1ks

obed: i i vons s polievka cesnakova so zemiakm 0,35l, Sampiriény na smotane/8 220g, Al:3,6,7,9,10,11,1
cestovina/8 225g, ¢aj 0,3

olovrant. . ... .. tuniakové pomazanka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V, 100g Al:3,4,6,7,13

vecera-1....... zemiaky s cibulkou 330g, volské oko 1ks, ¢aj 0,3 Al:3

vecera-2. ...... jogurt biely 1ks Al.7

** Sobota 16.08.2025 ***

PARATKY. - + vess 5 5 biela kava 0,31, salamova pomazanka 42g, chlieb/8 R,V2 125, éaj 0,31 Al:1,3,6,7,10,13

desiata. . ...... detska vyZiva 1ks

obed.......... kripkova polievka/8 0,351, bitky po kozécky/8 84g, Al:1,3,6,7,9,11,13

zemiaky nové §tuchané 330g, ¢aj 0,3
olovrant. ... ... melon 150g
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veCera-1. ... ... privarok fazulkovy/8 220g, $pekacka 114g(m.100g,p.14g), Al:3,6,7,10,13
chlieb/8 D,0,0L,V, 100g, ¢aj 0,3]

veéera-Z ....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7.13

*** Nedela 17.08.2025 **

ranajky........ kava cierna 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,31 Al1,3,6,13

desiata. ... .... dZus 1ks

obed..........hov.pol.s cestovinou/8 0,35l, moréaci paprikas/8 184g(m.54g,s.130g), Al:1,3,6,7,9,11,13
cestovina/8 225y, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks Al:3,5,78

vetera-1....... pastéta 75g 1ks, chlieb/8 SV 200g, rajcina 1ks, ¢aj 0,3/ Al1,36,7,8,11,13

vedera-2....... cottyge syr 180g A7




