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Obdobie: 25.08.2025 - 31.08.2025 Datum tl.:

SVETLO,

20.08.2025

ZS5 OLICHOV

Str.: 1

1. KASOVITA STRAVA

= pondelok 25.08.2025 ***

rafajky. ... .. .. granko 0,3), masio-R,V2 30g, chlieb/R 125, ¢aj 0,3/
desiata. ....... detska vyZiva 1ks
obed.......... polievka fazul'ové s rezancami 0,331(,p.24g),

kur.prs.zapek.so syr.a brosky 160g(m.1109,s.50g), ryZa 190g, ¢aj 0,3/
olovrant. ...... banéan 1ks
vedera-1. ... .. pedé.zemiaky s maslom,Spekacka 450g, chiieb/D,0, OL,V 100g,

mlieko kefirové 1ks, éaj 0,3/

AI,357811,13

Al1,679.11

AlM,367811,13

** |Jtorok 26.08.2025 ***

ranajky. . ...... &aj 0,31, vareny pérok,horéica 154g, chlieb/R 1259 Al1,36,7,8,10,11
desiata. .. .. ... melon 150g
obed.......... hré&skova pol. s hubami 0,351, Al1,3,5,6,7,8,9.1
bravéové miso na smotane 195g(m.45g,s.150g), knedla 200g,
sirupové voda 0,3/
olovrant. . ... .. nanuk 1ks AL357
vebera-1.. .. ... palacinky jablkové 300g, ¢aj 0,3 Al137
“* Streda 27.08.2025
rafajky. ... ... daj 0,31, syrové toasty 200g Al:1,3,8,7,8,11,13
desiata. . ...... jogurt 1ks A7
obed.......... karfiolové polievka 0,351, bravEové méso na rodte 75g(m.43g,s.30g), Al1,6,7,8,10,11
zemiakovéa kasa 320g, pitna voda 0,31
olovrant, . ... .. banan 1ks
vetera-1....... cestovinovy §alét 380g, fitneska 1ks, ¢aj 0,3! AL4,3.8,7,1
¥+ Styrtok 28.08.2025 ***
rafajky. . ...... miieko 0,31, makovka 1ks, ¢aj 0,3/ Al1,3,8,7,8,11,13
desiata........ nektarinka 1ks
obed.......... zemiakové polievka 0,351, slovenské rizoto 300g(m.45g), Al1,6,9,11
cviklovy §alat 150g, sirupova voda 0,3/
olovrant....... detska krupica-R,D,0L 250g Al1,7
vedera-1..... .. bravéové maso v kapuste 194g(m.449,5.150g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,36,78,11,13
¢aj 0,31
** Piatok 29.08.2025 **
rahajky. ....... éaj 0,31, maslo-R, V2 30g, eldam tehla na chlieb 1g, chlieb/R 1259,
rajcina 0,5ks
desiata. .. ..... mefon 150g
obed.......... zeleninové pol.zaprazena 0,35, A:1,3,6,7,89,11
klopsy s rajé.oméckou 300g(m.100g,s.200g), zemiaky varené 330,
sirupovéa voda 0,31
olovtant. ...... napolitanka 1ks Al,3,5,78
vedera-1....... prikrm-moé.prs.so zel. a ryZou 1ks, zemiakové kasa 320g, ¢aj 0,3/ Al187
»* Sobota 30.08.2025 ***
rafajky. ....... biela kava 0,31, dzem 40g, chiieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al11,3,6,7,8,11,12
desiata. ....... detska vyZiva 1ks
obed.......... hrachové pol.s kriipami 0,351, Al1,6,7,9,11
bravé.stehno na viedensky spés 195g(m.45g,5.150g), cestovina 225,
pitna voda 0,3
olovrant. .. .... jogurt 1ks A7
vedera-1....... rezance s vajcom 300g, uhorka sterilizovand 70g, ¢aj 0,31 Al13
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** Nedela 31.08.2025 ***

obed. ..

olovrant.
vetera-1

kéava &lerna 0,31, babovka 150g, ¢aj 0,3!
dZus 1ks

.hov.pol.s cestovinou 0,351, kuracie prsia s ananasom 164g, ryza 190y,

¢aj 0,31
napolitanka 1ks
prikrm-mo¢.prs.so zel. a ryfou 1ks, zemiakové kaSa 320g, ¢aj 0,31

Al11,3,57,611,13

Al1,67,9,11

Al1,3,578
Al1,57




