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8. BEZLEPKOVA DIETA

** Pondelok 25.08.2025 ***

rafiajky. . ...... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31 AlL3,6,7,13

desiata. . ...... detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka fazul'ova s rezancami8 0,33(,p.24g), Al1,3,678,11,13
kur.prs.zapek.so syr.a brosk/8 160g(m.110g,5.50g), ryZa 190g,
¢aj 0,3/

olovrant. .. .. .. banan 1ks

vedera-1....... pet.zemiaky s masiom,§pekacka 450g, chileb/8 D,0,0L,V, 100g, Ai3,8,7,13
mlieko kefirové 1ks, éaj 0,3/

vebera-2. . ... .. syreéek-V2 1ks, chlieh/8 R,V2 1259

¥+ Utorok 26.08.2025 **

rafajky. .. ... .. ¢aj 0,31, vareny pérok horcica 154g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,8,7,10,13

desiata........ melon 150y

obed. .. hraskové pol. s hubami/8 0,35/, Al1,3,5,8,7,8,9,1
bravéové miso na smotane/8 195g(m.45g,5.150g), cestovina/8 2259,
sirupova voda 0,3/

olovrant. ... .. nanuk Tks Al:3,5,7

veCera-1....... rizoto z hydin.mésa so zelenin 320g, uhorka sterilizovana 70g, Al79
¢aj 0,31

vegera-2....... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2 1259 Al:1,3,67,13

** Streda 27.08.2025 ***

rafajky. . ... ... ¢aj 0,31, syrové toasty/8 200g AlL3,6,7,13

desiata. ....... jogurt 1ks Al7

obed. .. .......karfiolové polievka/8 0,35l bravéové méso na roste 75¢(m.45g,s.30g), Al:3,6,7,9,10,11,1
zemiaky opekané 380g, pitna voda 0,3/

glovrant. . ... .. banan 1ks

vetera-1.... ... cestovinovy $alat/8 380g, chiieb/8 D,0,0L,V, 100g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,13

vebera-2....... detska vyZiva 1ks

“* Styrtok 28.08.2025 ***

rafajky. ....... miieko 0,31, vianotka/8 125g, ¢af 0,3/ Al38,7,13

desiata. . .. ... nektarinka 1Kks

obed.......... zemiakova polievka/8 0,351, sfovenské rizoto/8 300g(m.45g), A1,3679,11,13
cviklovy §alat 150g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... tuniakové pomazénka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V, 100g Al:3,4,6,7,13

vedera-1..... .. brav&ové miso v kapuste/8 194g(m.44g,s.150g), chiieb/8 D,0,0L,V, 100g, A3,6,7,13
¢aj 0,31

vetera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125¢

** Piatok 20.08.2025 ***

rafiajky. . ... ... ¢aj 0,31, masio-R V2 30g, eidam tehla na chlieb 1g,
chlieb/8 R,V2 125g, rajéina 0,5ks

desiata. ....... melon 150g

obed.......... zeleninovéa pol.zaprazena/8 0,351, AI1,3,67.9,11,13

klopsy s rajé.oméackou/8 300g(m.100g,s.200g), zemiaky varené 330g,

sirupova voda 0,3/

olovrant. ...... napolitanka/8 1ks Al:3,5,7,8
vedera-1..... .. salama inovec 150g, chlieb/8 SV 200g, paprika per 1ks, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,13
vedera-2. ... .. jogurt biely 1ks Al7
** Sohota 30.08.2025 **

ratiajky. .. ... .. biela kava 0,31, dZem 40g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢af 0,3/ Al1,3,8,7,12,13
desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... hrachovaé pol.s kripami/8 0,35/, Al1,3,67,8,11,13

bravé.stehno na viedensky sp68 195g(m.45g,5.150g), cestovina/8 2259,
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pitna voda 0,3/

olovrant. . . . ... cibuta/na chiieb 20g, mast/desiata,ofovrant,V2 20g, Al38,7,13
chlieb/8 D,0,0L,Y, 100g

veGera-1....... rezance s vajcom/8 300g, uhorka sterllizovana 70g, caj 0,31 Al:3

velera-2. ... ...coftyge syr 180g AL7

*+ Nedela 31.08.2025 ***

ranajky. ... .. .. kéva éierna 0,31, vianocka/8 125¢, ¢aj 0,3 Al1,3,6,13

desiata. ... .... dzis 1ks

obed. .. .......hov.pol.s cestovinou/8 0,351, kuracie prsia s ananasom 164g, Ali1,3,6,7,9,11
ryZa 190g, ¢aj 0,3/

olovrant. . .. ... napolitdnka/8 1ks Al:3,5.7.8

vedera-l. ... ... saldma-malokarpatska 100g, syrokrém 50g 1ks, chlieb/8 SV 2009, Al35,7,13

rajéina 1ks, ¢aj 0,3/
vedera-2. . ..... jogurt blely 1ks A7




