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RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 25.08.2025 ***

rafiajky. .. .....
desiata. . ... ..

granko 0,31, masfo-R,V2 30g, chlieb/R 1259, ¢aj 0,31
detska vyZiva 1ks

polievka fazulové s rezancami 0,331(,p.24g), Sisky 200g, ¢aj 0,31

listkova tycinka 1ks
pec.zemiaky s masiom,Spekacka 4509, chlieb/D, 0,0L,V 100g,

mlieko kefirové 1ks, éaj 0,3/

Al1,3,6,7.8,11.13

Al1,36,79,1112
Al1,3,8,11
AlM,3.87811,13

Wik | torok 26.08.2025 ***

rafaky. . ... .. ¢aj 0,31, vareny pérok,horcica 154g, chlieb/R 125¢ Al1,3,6,7,8,10,11
desiata. ....... melon 150g
obed.......... hraskova pol. s hubami 0,351, A1,3.56,789,1
bravéové miso na smotane 195g(m.45g,5.150g), knedfa 200g,
sirupové voda 0,31
glovrant. . ... .. nanuk 1ks Al:3,5,7
vedera-1. .. .. .. palacinky jablkové 300g, ¢aj 0,31 AlL1,3,7

¥ Streda 27.08.2025 ***

rafajky. . .... .. &ajf 0,31, syrové toasty 200g At1,3,6,7,811,13

desiata. ....... jogurt 1ks A7

obed.......... karfiolové pofievka 0,351, braviové méso na roste 75g(m.439,s.30g), Ai:1,6,7,9,10,11
zemiaky opekané 380g, pitné voda 0,3/

olovrant. ...... banan 1ks

vebera-1. .. .. .. cestovinovy $alat 380g, fitneska 1ks, ¢aj 0,31 Al1,3,8,7,11

#* Stvriok 28,08.2025 ***
miieko 0,31, makovka 1ks, ¢aj 0,3

ranajky........
desiata. .......

oloyrant. ... ...
vedera-1.......

nektarinka 1ks

zemiakova polievka 0,351, slovenské rizoto 300g(m.435g),

cviklovy $alat 150g, sirupova voda 0,31
tuniakova pomazénka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g
bravéové méso v kapuste 194g(m.44g,s.150g), chlieb/D,0,0L,V 100g,

&aj 0,31

Al1,3,6,7,811,13

Ai1,6,9,11

Al3,457.811,
A1,36,7,8,11,13

** Piatok 29.08
rafiajky. . ......

2025

éaj 0,31, maslo-R,V2 30g, eidam tehla na chlieb 1g, chlieb/R 125y,

rajcina 0,5ks

desiata. . ......melon 150g
obed.......... zeleninové pol.zapraZena 0,35, Al1,3,6,7,8.8,11
klopsy s rajé.oméaékou 300g(m.100g,s.200g), zemiaky varené 330g,
sirupova voda 0,3/
clovrant. . ... .. napolitanka Ths AlN3578
vedera-1. ... .. .salama inovec 150g, Zemla standart 2ks, paprika pcr 1ks, aj 0,31 Al1,3,6,7,8,11

** Sohota 30.08.2025 ***

rahajky. . ... ... biela kédva 0,31, diem 40g, chlieb/R 1239, c¢aj 0,31 Al1,36,7,8,11,12

desiata. . . .....detska vyZiva 1ks

obed.......... hrachové pol.s kripami 0,351, Al16,7,9,11
bravé.stehno na viedensky spds 195g(m.45¢,s.150g), cestovina 223g,
pitna voda 0,31

clovrant, .. .... cibul'a/na chlieb 20g, mast/desiata,olovrant,V2 20g, Al:1,3,5,7,8,11,13
chlieb/D,0,0L,V 100g

vedera-1.......rezance s vajcom 300g, uhorka sterilizované 70g, ¢aj 0,31 A2
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*** Nedela 31.08.2025 **

rafiajky. . . . . ... kéva ierna 0,31, babovka 150g, &aj 0,3/ Al1,35,7,8,11,13
desiata. .. ..... dZiis 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,351, kuracie prsia s ananisom 164g, ryza 190g, Ai1,67.9,11

¢aj 0,3/

olovrant. . ... .. napolitanka 1ks Al1,35,7.8
vedera-1....... salama-malokarpatska 100g, syrokrém 50g 1ks, chlieb/SV 200g, Al135,7811,13

rajéina 1ks, aj 0,31

Zzmena jedélneho listka vyhradena

.................................................................

riaditelka ved.str.prev. lekar ved.zdr.useku diétna sest. kucharka

ALERGENY 1~Obilniny,2—K6rovce,3—Vajcia,4~Ryby,5—Araéidy,6-Séja,7—Mlieko,
8—Orechy,9—Zeler,10—Horéica,11—Sezam,12—Siriéitany,13—Mak,
l4-Makky3e



