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Obéasnik zamestnancov a klientov ,,SVETLO", Zariadenia socidlnych sluzieb Olichov

Cislo 3 » 2025 e« ro¢nik XIX » nepredajné

Mili nasi éitatelia, je pred Vami letné vydanie nasho
Olichovnitka, v ktorom ndjdete pestric nddielku nasich
jarngch a letngch aktivit. Prajeme Vam prijemné Citanie.
Zdroverk dovol'te, aby sme Vds pozvali na DEN RODINY,

ktorg sa uskutoéni 19.8.2025. Tesime sa na spoloéné chvile.

“SVETLO", ZSS OLICHOV a 0Z SVETLO PRE OllCHOV

ﬁ Vas srde¢ne pozyva
na medz:generacne stretnutie

¥ DEN
RODINY

/2.8.2025

V PRIESTOROCH "SVETLO", ZSS OLICHOV

A 2AMESTNANCOV

OBCERSTVENIE ZADOBROVOLNY PRISPEVOK

VYROBKOV KLIENTOVZSS

VYIZOBKOV PODPORITE
310 CINNOST

PREDA]

KOPOU
\CH BALS

CAKAJUNAVAS SPRIEVODNE AKTIVITY

PROGRAM
13:00 hod. OF'CMLNE OTVORENIE PREHLIADKA 2SS TVOR'Vé DIELNE

131S hod. FOLKLORNY SUBOR 2LATOMORAVCANKA Futbalové aktivity s PFA FC ViOn
14:00 hod. SPIEVA MIROSLAVA KRCHOVA ; . )
) . 2AZITKOVA LUKOSTRELBA
IS:00 - 18:00 hod. TANECNA 2ABAVA s DI Michael "\ »70VAC

18:00 hod. VECERNE KINO MALOVANIE NA TVAR TOMBOLA




SPOLOCNY VYLET ZAMESTNANCOV

Zazit vietky $tyri roné obdobia za jeden defi? Ano, presne to sa ndm podarilo 16. maja pocas
vyletu zamestnancov nasho
zariadenia socialnych sluzieb do
Rakuska, ktorym nas sprevadzal
Michal Berec, za ¢o mu velmi
pekne dakujeme.

Jednym z najvacsich zazitkov
bola navsteva ladovca
Dachstein. Cesta lanovkou

nahor uz sama o sebe stala za

to, no skutocny vrchol priSiel na
vyhliadke P&t prstov (Five Fingers) — odvazne vysunuta konstrukcia nad strmym zrdazom,
ktora ponuka jeden z najuchvatnejsich vyhladov v celom Rakusku. Stat tam, s nohami akoby
vo vzduchu a pohladom azZ k jazeru Hallstatt (pokial nam to hmla dovolila), bol zaZitok, na
ktory len tak nezabudneme.

Nase kroky viedli aj do povabného mestecka Hallstatt, ktoré je pradvom povazované za jedno
z najkrajsich miest Rakuska. Prechadzka jeho uzkymi ulickami, vyhlad na jazero a typicka
alpska architektura nds vsetkych ocarili.

Daldou vyznamnou zastavkou bola Kaiservilla v Bad Ischli — letné sidlo cisarskej rodiny. Presli
sme sa miestami, kde kedysi trdvila ¢as cisdrovna
Sissi a jej manzel FrantiSek Jozef. Nas zazitok este
viac umocnilo stretnutie s Maximilidanom
Habsburskym, prapravnukom cisarovne;j.

Vylet nebol len o pamiatkach a prirode — bol o

spolo¢nych zdazitkoch, smiechu, rozhovoroch a

Case stravenom spolu mimo bezného pracovného
prostredia. Vratili sme sa sice troSku unaveni, ale s hlavami plnymi spomienok a s vedomim,

Ze nas kolektiv je o nieco silnejsi.


https://www.facebook.com/michal.berec?__cft__%5b0%5d=AZVazpuYp4qStM_jALxisK7-ZQbnHU2Y5irLsFP8LdpJ3CEbJoJUOWYE235fRWwx1s8bywbNpNeJEIyYMON711WfOmqd8_pkOXIzYM3EjCCMr9gs7YcnosPUgiLPLv4zlApEFj6v_Emo5ek-9mjRLmIQsF6FnJwGcgaPENraCjBsIg&__tn__=-%5dK-R

BENEFICNY KONCERT ,CHYTME SA ZA RUKY"

Nadvorie neogotického kastiela v Galante sa v nedelu 24. maja premenilo na miesto plné
hudby, radosti a zabavy. V ramci podujatia Chytme sa za ruky sa tu stretli ludia so
zdravotnym znevyhodnenim, aby si uZili vynimoc¢ny den, ktory si pre nich pripravil Milan
Stefanik so svojim timom.

Zaciatok celej akcie patril Zumbe Sonnyes Slovakia,
ktora vSetkych roztancovala. Atmosféru pinu
rokovej hudby vytvorili vystupujice kapely -
holandska kapela Tribute to the music of live aid,

Spanielska Montana stomp a ndas slovensky Peter

Cmorik Band. Repertoar plny znamych rokovych
skladieb roztancoval a rozospieval vSetkych pritomnych.
Neslo vsak len o koncert — podujatie ponuklo pestry sprievodny program, ktory rozvijal

kreativitu vSetkych pritomnych. Klienti sa zapojili do tvorivych workshopov — skusali si


https://www.facebook.com/milan.stefanik.5?__cft__%5b0%5d=AZU5LI_0SkjQ8Lvrm1ZK8-U10q7N2YUdfhtB1bmFYIg7YHk8eQLB75qzPjGeIO_i7mfJI53pp_QyhNoi-pYjSiSLDQI2yrOi0p6n5yy9YjkODB5b1rUK0gNP9kEflYp0wsDDWulDEhsuC-WQ788kbj89ZY-8MThYRRS26LPKIfTKvA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/milan.stefanik.5?__cft__%5b0%5d=AZU5LI_0SkjQ8Lvrm1ZK8-U10q7N2YUdfhtB1bmFYIg7YHk8eQLB75qzPjGeIO_i7mfJI53pp_QyhNoi-pYjSiSLDQI2yrOi0p6n5yy9YjkODB5b1rUK0gNP9kEflYp0wsDDWulDEhsuC-WQ788kbj89ZY-8MThYRRS26LPKIfTKvA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zumbasonnyes.slovakia?__cft__%5b0%5d=AZU5LI_0SkjQ8Lvrm1ZK8-U10q7N2YUdfhtB1bmFYIg7YHk8eQLB75qzPjGeIO_i7mfJI53pp_QyhNoi-pYjSiSLDQI2yrOi0p6n5yy9YjkODB5b1rUK0gNP9kEflYp0wsDDWulDEhsuC-WQ788kbj89ZY-8MThYRRS26LPKIfTKvA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/petercmorikband?__cft__%5b0%5d=AZU5LI_0SkjQ8Lvrm1ZK8-U10q7N2YUdfhtB1bmFYIg7YHk8eQLB75qzPjGeIO_i7mfJI53pp_QyhNoi-pYjSiSLDQI2yrOi0p6n5yy9YjkODB5b1rUK0gNP9kEflYp0wsDDWulDEhsuC-WQ788kbj89ZY-8MThYRRS26LPKIfTKvA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/petercmorikband?__cft__%5b0%5d=AZU5LI_0SkjQ8Lvrm1ZK8-U10q7N2YUdfhtB1bmFYIg7YHk8eQLB75qzPjGeIO_i7mfJI53pp_QyhNoi-pYjSiSLDQI2yrOi0p6n5yy9YjkODB5b1rUK0gNP9kEflYp0wsDDWulDEhsuC-WQ788kbj89ZY-8MThYRRS26LPKIfTKvA&__tn__=-%5dK-R

enkaustiku, malovanie na tvar i na pldtno. Pod vedenim ochotnych dobrovolnikov a
animatorov vznikali jedine¢né umelecké diela, ale najma krasne chvile zdielanej radosti.

UZ niekolko dni pred akciou sme sa aktivne pripravovali —v naSom zariadeni sme sa venovali

vyrobe farebnych transparentov so symbolmi a ndzvami SN

vystupujcich skupin. Klienti do nich vloZili kus seba —  dwape . 8 1€ ANIka

svoju fantaziu, tvorivost aj nadsenie pre hudbu. A tato
snaha neostala nepovSimnutd — za nase origindlne a
napadité transparenty sme dokonca ziskali prvu cenu,
¢o vsetkych nesmierne potesilo a povzbudilo.

Aj cesta autobusom sa zmenila na zazitok — vdaka nasmu priatelovi Milanovi a jeho gitare sa
spievalo uzZ pocas presunu. Pesnicky, ktoré rozozvucali interiér autobusu, pomohli vytvorit
tu pravu ndladu uz od zaciatku vyletu.

Podujatie Chytme sa za ruky bolo dékazom toho, Ze kultura, hudba a umenie dokazu spajat
[udi bez ohladu na ich schopnosti. Kastiel v Galante bol svedkom nielen silnych hudobnych
momentov, ale predovsetkym silného fudského spojenia — Uprimného, srdecného a plného

reSpektu.
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https://www.facebook.com/ChytmeSaZaRuky?__cft__%5b0%5d=AZU5LI_0SkjQ8Lvrm1ZK8-U10q7N2YUdfhtB1bmFYIg7YHk8eQLB75qzPjGeIO_i7mfJI53pp_QyhNoi-pYjSiSLDQI2yrOi0p6n5yy9YjkODB5b1rUK0gNP9kEflYp0wsDDWulDEhsuC-WQ788kbj89ZY-8MThYRRS26LPKIfTKvA&__tn__=-%5dK-R

DEN REGIONU: TRADICIE, KTORE SPATJAJU GENERACIE

Den regiénu na Zakladnej Skole sv. Don Bosca v Zlatych Moravciach sa stal prijemnou
tradiciou, na ktorej sa nase zariadenie pravidelne zuc¢astruje. S radostou prijimame pozvanie
tejto sSkoly, aby sme spolu s nasimi klientmi mohli detom predstavit krasu a hodnotu
tradi¢nych remesiel.

Aj tento rok sme Ziakom sprostredkovali autenticky zazZitok z remeselnej tvorby. Deti si mohli
vyskusat vyrobu kosikov z pedigu, oboznamit sa s pracou na vysivacom
stroji, a dokonca si z vlastnej vysivky usit malé vrecusko na Sijacom stroji.
Celym driom sa niesla tvoriva atmosféra, zvedavost a vzajomny respekt

medzi generaciami.

Nasich klientov tesilo, Ze mohli odovzdavat svoje skisenosti mladsim a
ukazat, Ze ru¢na praca ma stale svoje miesto aj v dnesnej dobe. Deti zas mohli nahliadnut do
sveta, ktory im casto pripomina pracu ich starych mam — svet

trpezlivosti, preciznosti a radosti z tvorby vlastnymi rukami.

.....

mosty medzi generdciami. Dakujeme Zakladnej $kole sv. Don Bosca za milé prijatie,

spolupracu a prijemne straveny Cas. UZ teraz sa teSime na dalsi ro¢nik.




PREZENTACIA A WORKSHOP V RAMCI
UNIVERZITNYCH DNI UKF

Dna 29. aprila 2025, v ramci Univerzitnych dni na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre,
naSa kolegyna Mgr. Simona Blazkovd prezentovala Studentom
Katedry socidlnych vied a zdravotnictva expresivne metoddy prace s
klientmi. Aj vdaka tymto metodam sa zvySuje kvalita Zivota
prijimatelov socialnych sluzieb a zaroven sa podporuje ich

osobnostny rozvoj a socializacia. Vyzdvihla pouzitie niektorych

metod aj vo vztahu s dezorientovanymi klientmi. Osobitnl pozornost’
venovala praktickym ukazkam a konkrétnym pripadom z praxe v naSom zariadeni. Studenti
mali moZnost’ vidiet’ redlne ukazky vyuzitia metod, ako su
biblioterapia, muzikoterapia, dramatoterapia a validacia.
Mgr. Blazkovéa zdoraznila potrebu empatie, flexibility a
individudlneho pristupu ku kazdému klientovi. Pozitivna

spatné vézba od Studentov ndm potvrdila vyznam prepajania

tedrie s praxou.

TICHO, KTORE SPAJA - STUDENTI OSETROVATELSTVA
A SVET NEPOCUJUCICH

V ramci predmetu Komunitné oSetrovatelstvo — Starostlivost o osoby so Specifickymi
potrebami, nasa inStruktorka socidlnej rehabilitacie Ing.
Pivarciova spolu s nepocujucou klientkou Ingou, realizovali
12. mdja 2025 predndasku pre studentov 2. ro¢nika odboru
Osetrovatel'stvo na Fakulte socidlnych vied a zdravotnictva

UKF Nitra. Témou bola ,Komunikdacia s nepocujucim

pacientom v oSetrovatelstve”. _
Cielom prednasky bolo priblizit Studentom praktické sp6soby, ako efektivne a empaticky
komunikovat s nepocujucimi pacientmi. Hovorili o doéleZitosti ocného kontaktu, mimiky,

jasnej artikulacie a vyuZivania posunkového jazyka. Studenti aktivne reagovali, kladli otazky


https://www.facebook.com/profile.php?id=61552352865299&__cft__%5b0%5d=AZWj8GZXC13y4kPMyuDOe2w54gACnioFw46Kc7f-ISVkAIiIb5NFPSdlYk2Kd4qLunHthAjPKNiblGFBXCk8RdklMJsJx09pOBtyHjvpW6yNStKLTfn71XvP6fBcogrXmB3WvMfi6eEHYAheNF_KIN1YlNSIzh8KLPaoTJ78T74lAA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552352865299&__cft__%5b0%5d=AZWj8GZXC13y4kPMyuDOe2w54gACnioFw46Kc7f-ISVkAIiIb5NFPSdlYk2Kd4qLunHthAjPKNiblGFBXCk8RdklMJsJx09pOBtyHjvpW6yNStKLTfn71XvP6fBcogrXmB3WvMfi6eEHYAheNF_KIN1YlNSIzh8KLPaoTJ78T74lAA&__tn__=-%5dK-R

a zapojili sa aj do ukdazky jednoduchych posunkov. Najvacsi prinos urcite priniesla aj priama
interakcia Studentov s nepocujucou Ingou. Ich zaujem
a otvorenost potvrdili, Ze podobné podujatia maju
velky vyznam pre ich budicu prax. Verime, Ze tato

skisenost Studentom pomohla lepsie pochopit

potreby pacientov so sluchovym postihnutim a aspon

trochu ich pripravila na citlivy a profesionalny pristup v buducej praci.

MAJALES VO VYCAPOCH-OPATOVCIACH

Klienti ndsho zariadenia prijali milé pozvanie na majales, ktory pripravilo ,BENEFIT” ,

Zariadenie socialnych sluzieb Ludovitova. Podujatie sa konalo v kultirnom dome vo
Vycapoch-Opatovciach a nieslo sa v duchu dobrej nalady, hudby a tanca.

Po vodnom privitani pani riaditelkou nasledoval kratky kulturny program a potom uz prisiel
¢as na spolo€nu zdbavu na tane¢nom parkete. Nechybala ani zmrzlina, ktord osviezila v
teplom pocasi a sprijemnila celé popoludnie.

Dakujeme organizatorom za pozvanie a prijemne straveny ¢as. Tedime sa na dal3ie stretnutia

s priatelmi z inych zariadeni.




NACVIK EVAKUACIE U NAS V ZSS SVETLO OLICHOV

28. maja 2025 sme uskutocnili ndcvik evakuacie z priestorov pavildonov A, D, E, Ca B. Pripravili
sme modelovu situdciu, pri ktorej si zamestnankyna pocas vykonu svojej prace vsimla
vyrazné zadymenie. Okamzite vyhlasila evakudciu vykrikom ,Hori!“ a zaroven telefonicky
nahlasila vznik poZiaru na ohlasoviu poZziarov v paviléne B.

Pocas evakuacie zamestnanci asistovali pritomnym
osobdm pri rychlom a bezpecnom opusteni priestorov
a zaroven dokladne skontrolovali vSetky miestnosti,
aby sa uistili, Ze nik nezostal vo vnutri.

Vsetci evakuovani sa ndsledne presunuli na zberné

miesto — ihrisko, kde prebehla kratka prezentacia o

vzniku poZiaru, moznostiach
jeho hasenia a zakladnych pravidlach spravania sa pocas
mimoriadnych udalosti. Skolenie bolo doplnené o nau¢né vides,
ktoré boli spracované pristupnou a zrozumitelnou formou.

Na zaver si Ucastnici mohli vyskasat hasi¢sku prilbu, bundu a pracu

s hasiacim pristrojom, ¢o sa stretlo s velkym zaujmom a pozitivhou

odozvou.
Pravidelné evakuacné nacviky v zariadeniach socidlnych sluzieb su velmi délezité, pevne
verime, Ze naucené poznatky ale nikdy nevyuzijeme v realnej situacii.

Zuzana Pivarciovd, poZiarny technik




SPOJENIE GENERACII V NASOM ZARIADENI

V stredu 28. maja sa u nas odohralo milé a obohacujuce stretnutie dvoch generacii — detskej
a seniorskej. Nasi klienti privitali hosti — Ziakov zo Zakladnej skoly sv. Don Bosca v Zlatych
Moravciach, ktori si pripravili pestry a srdecny kultdrny program.

Celé podujatie sa nieslo v duchu medzigeneracného porozumenia, vzajomného respektu a
radosti zo stretnutia. NasSi klienti detom zahrali kratke divadelné predstavenie s
preventivnym posolstvom — ako si davat pozor na podvodnikov, ktori sa snazia zneuzit
dovercivost deti i seniorov. Ich vystipenie bolo prirodzené, poucné a zaroven velmi srdecné.
Ziaci sa za to odvdacili vlastnym
vystlipenim — zarecitovali basne, zaspievali
piesne a predviedli veselé tanecné Cisla.
Ich nadsSenie a detskad radost vytvorili v
nasich priestoroch skuto¢ne prijemnu a
rodinnd atmosféru. Na tvarach klientov

bolo vidno dojatie i Uprimnu radost.

Toto stretnutie opat potvrdilo, Ze spojenie generacii prinasa vzajomné obohatenie — deti
ziskali mudrost a skidsenosti, seniori zas energiu a Usmev mladsich.

Dakujeme ZS sv. Don Bosca za spolupracu a verime, 7e podobné podujatia budeme méoct
organizovat aj v buducnosti. SU dékazom, Ze aj jednoduché stretnutia mézu zanechat hlboky

a pozitivny dojem.




KONCERT ZUS ZLATE MORAVCE

Dna 11. juna 2025 sa nase zariadenie opat naplnilo hudbou a smiechom. Tentoraz nas

navstivili talentovani $tudenti ZUS Zlaté Moravce, ktori pod vedenim svojich uéitelov

O .
N 3

pripravili pestry hudobny program.

Mladi umelci predviedli rozmanité
nastrojové i spevdacke vystupenia,
ktoré rozozvucali cely areal nasho
zariadenia. V ich podani sme si mohli

vychutnat zndme melddie z klasiky aj

modernej hudby.
Atmosféra bola srde€na a uvolnend — nasi klienti reagovali spontanne, mnohi precitili rytmus
a aj si so zZiakmi zaspievali— ako krasny dokaz toho, Ze hudba naozaj sp3ja.

Dakujeme vetkym G&inkujicim a ich pedagégom za tuto vynimoénu navitevu.

Realizované s financnou podporou Nitrianskeho samosprdvneho kraja.

SPIEVAJME SRDCOM - SPEVACKA SUTAZ, KTORA
SPOJILA GENERACIE

Dna 13. juna 2025 sme sa s radostou zucastnili spevackej sutaze ,Spievajme srdcom*, ktoru
zorganizovalo ,,BORINKA“ ZSS NITRA - Alzheimercentrum. Nase zariadenie reprezentovali
dve vynimocné damy — pani Katarina Matova a pani Helenka Galikova. Obe predviedli krasne
vystupenia plné emdcii, ktoré si ziskali srdcia pritomnych divakov aj poroty. Mimoriadne nas

tesi, ze pani Helenka Galikova, ktora vo svojich Uctyhodnych 91 rokoch stale srsi optimizmom
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100063646059488&__cft__%5b0%5d=AZV8kmyHVcZcVXtgWQwGHkzAjG0luk89L2T_nLmXDs5wjeMdNraYnRXUBGQhWuGojPSLGzX-5bMRJJdYjuOf0qzVtd7RE1xwSvJM8E8Dj7aNoVxEtvox4v5peBPrvztpZOZml6Hk8umSK01Ev6KqOJszuK5hO0rtVfB5sY9j8AUsRw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011937373706&__cft__%5b0%5d=AZXdaIVhUWe0rOJB4W9vGq-j8ZCxdw5lvGk3GYP-EPaBSQ5q-4b_gHaAem7oO2KGs_U15zjo-uBsQSxil6pmSb3HFC4B4iS0C_T12I-hT0kq5fHQVSpnd_J21fBFI7olg6AtzZ6hQiLL9enBK3nSK6x22QNOFduiouQoCmdDpIL0kA&__tn__=-%5dK-R

a laskou k spevu, ziskala 2. miesto v kategérii sélo spev. Jej vykon bol dojimavym dokazom
toho, Ze vasen pre spev a umenie nepozna vekové hranice.

Dakujeme organizatorom sutaze zo ZSS Borinka za ich pohostinnost, srde¢né prijatie a
vybornu organizaciu celého podujatia. Verime, Ze takéto iniciativy budu pokracovat aj v

buducnosti, pretoZe prinasaju radost a pocit spolupatri¢nosti.

SLADKY ZACIATOK LETA: SPOLOCNE CHVILE PRI PECENT

Leto sme u nds v zariadeni odsStartovali tym najprijemnejSim spésobom — sladko, voriavo a
spolocne. Klienti sa s chutou pustili do pripravy oblibeného letného dezertu — nepeceného
krémesa, ktory sme si vylepsili o Cerstvé ovocie. Kazdy priloZil ruku k dielu — od ukladania
keksov, cez mieSanie krémovej plnky az po zdobenie. Neslo len o pripravu dezertu, ale aj o
terapiu ¢innostou, ktora priniesla radost z tvorby a pocit spolupatri¢nosti.

Vynimoénym spestrenim bola aj pritomnost nasej malej pomocnicky Lili, ktora s velkym
nasadenim poddvala ingrediencie a so zaujmom sledovala cely proces. Po dokoncéeni sme si
vsetci spolo¢ne pochutnali na vysledku nasho usilia a so sladkym Usmevom vstupili do
letného obdobia, ktoré sfubuje este vela podobnych peknych chvil.

V podobnom duchu sme si sprijemnili aj dalSie spolocné popoludnie, tentoraz pri priprave
ceresnovej bublaniny. Klienti si sami nachystali suroviny — muku, vajicka, cukor, olej, kypriaci
prasok a, samozrejme, Cerstvé Ceresne. S chutou sa pustili do odkéstkovania, mieSania cesta

a spominali, ako sa bublanina piekla v ich domdacnostiach kedysi.
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Vona koldca sa rychlo rozsirila po celom zariadeni a vytvorila prijemnud domacu atmosféru.
Radost z vysledku, spolo¢na praca a rozhovory pri priprave posilnili nielen néaladu, ale aj
vztahy medzi klientmi a persondlom.

Takéto chvile u nas nie su len o jedle — su o zdielani, spolupréci a zazitku, ktory zostava v
pamati. Verime, Ze leto prinesie eSte vela podobnych prileZitosti na spolo¢né aktivity, ktoré

spajaju a obohacuju kazdodenny Zivot v naSom zariadeni.
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_MYSLIME NA BUDUCNOST"

Da 19.6.2025 sa v nasom zariadeni uskutocnil workshop zamerany na ochranu Zivotného
prostredia v ramci projektu ,Myslime na buducnost”. Hlavnymi aktérmi podujatia boli Ziaci zo
Zakladnej Skoly Pribinova v Zlatych Moravciach.

Pod vedenim svojich pedagdgov pripravili interaktivne dopoludnie venované témam recyklacie,
separacie a upcyklacie odpadu. Vsetko prebiehalo formou zrozumitelnych, hravych a zaroven
poucnych aktivit, ktoré oslovili nielen nasich klientov, ale aj personal.

Ziacky si pripravili kratke prezentdacie s ukazkami, v ktorych vysvetlili, pre¢o je doleité spravne
triedit odpad, ako funguje recyklacny proces a o
znamend upcyklacia — teda premena starych alebo
nepotrebnych veci na nové a uzitocné vyrobky.
Zaroven sme si spolu zahrali aj zdbavné hry, napriklad

pexeso s environmentalnou tematikou i priradovanie

odpadov pomocou farebnych Stipcov.

Toto podujatie nebolo len o ekoldgii — bolo krasnym prikladom spojenia dvoch generacii. Ziaci
priniesli do zariadenia sviezu energiu, radost a inSpiraciu, nasi klienti im na oplatku ponukli svoj ¢as,
zaujem a Zivotnu skusenost. Spolu vytvorili priestor, kde sa mohli navzajom udit, podporovat a
motivovat.

Velké podakovanie patri ziatkam a pedagégom ZS Pribinova, ktora si opravnene nesie titul ,Zelend

Skola“, aj vSetkym zucastnenym klientom, ktori sa aktivne zapojili.

Workshop bol prikladom toho, Ze aj
vazne témy mobiu byt podané
pristupne a zrozumitelne — a Ze deti
moZu byt nositelmi pozitivnej zmeny,

ktord presahuje hranice Skoly.


https://www.facebook.com/photo/?fbid=2153762508409220&set=pcb.2153762971742507&__cft__%5b0%5d=AZWeHFmv87rxud1v2k9MiPz1lSodV_UmKVhgXleAJgrDQw3VorBQIRACVzRNhAk1HiKyCNmGP9cqRwjeDKZWfZnrDxK4c6V7nY4ew-O9QHa-2Tdr54ieUF6_jucajYnOLZ18hOB9I22G7EkERks0IHByn1CgadmlO1wynQTtSKrRMw&__tn__=*b0H-R

ZIVOT V SLUZBE DRUHYM - AUTENTICKE ROZPRAVANIE
SESTRY ULRIKY

V nasom zariadeni sa 23.6.2025 uskutocnilo vynimocné stretnutie — beseda so sestrou
Ulrikou z Kongregacie Milosrdnych sestier Svatého kriza.

Sestra Ulrika ndm porozpravala o svojom povolani, o Zivote reholnej sestry a o poslani
kongregacie, ktorej je Clenkou. Jej rozpravanie bolo Uprimné, hlboké a ludsky blizke. Hovorila
o svojej ceste ku zasvatenému Zivotu, o formacii mladych sestier, ako aj o kazidodennej
sluzbe chorym, starSim a trpiacim — teda tym, ku
ktorym je charizma tejto rehole najviac zamerana.
Sucastou besedy bola aj kratka prezentacia o historii a
poslani Kongregacie Milosrdnych sestier Svatého

kriza, ktord v 19. storo&i vo Svajéiarsku zaloZil pater

Teodédzius Florentini (OFM Cap) spolu so sestrou
Mariou Teréziou Schererovou. Dozvedeli sme sa, ako sa sestry dostali na Slovensko, ako
vyzera ich sluzba dnes a v akych krajinach sveta ich mozno najst.

Velkym obohatenim boli aj videoukdazky z obliecky a reholnych sfubov sestry Ulriky, ktoré
klientom pribliZili jedine¢né a pre mnohych nezname momenty zo Zivota v reholi.

Po oficialnej ¢asti nasledovala neformalna diskusia, pocas ktorej sa klienti pytali na r6zne
aspekty reholného Zivota — od denného rezimu, cez duchovnu formaciu, az po osobné
zazitky sestry Ulriky. Odpovedala ochotne, s pokojom a usmevom, a rychlo si ziskala srdcia
vSetkych pritomnych.

Beseda bola pre nds krasnym duchovnym
obohatenim a povzbudenim. Ukdazala, Ze Zivot
zalozeny na sluzbe, viere a pokore ma stale hlboky
vyznam a dokaze inSpirovat napriec generaciami.
Dakujeme za jej €as a prajeme jej do dal3ej sluziby
vela sil, radosti a BoZieho poZzehnania.

Viac o Kongregdcii, v ktorej posobi sestra Ulrika,

najdete na: https://sestrysvkriza.sk
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https://sestrysvkriza.sk/

DIVADELNE PREDSTAVENIE PRE SENIOROV S
POSOLSTVOM: ,BEZPECNA JESEN"

Dna 24. juna 2025 sa v priestoroch kultirneho domu vo Volkovciach uskutocnilo podujatie
urcené pre seniorov, ktoré spojilo kulturny zazitok s délezitym preventivnym posolstvom.
Divadelné predstavenie s nazvom ,Bezpecna jesen, alebo ked klamstvo klope na dvere” sa
venovalo ¢oraz aktudlnejsej téme — podvodom pachanym na senioroch. Cielom bolo nielen
pobavit, ale najma upozornit na praktiky
podvodnikov, ktori sa Casto vydavaju za
pribuznych, pracovnikov bank, policie alebo
inych institucii.

Na javisku ucinkovali nasi klienti spolu so

zamestnancami, ktori sa podujali stvarnit
redlne Zivotné situacie, s ktorymi sa mozu seniori stretnut. Ich vykony boli nielen autentické,
ale aj dojimavé a poucné, ¢im si ziskali uznanie a potlesk pritomného publika.

Program obohatila aj odbornda prednaska o bezpeénosti, ktort viedol Jozef Culdk, zastupca
nacelnika Mestske] policie Zlaté Moravce. Pritomnym seniorom vysvetlil, ako rozpoznat
podvodné spravanie, na ¢o si dat pozor pri telefonatoch, navstevach ¢i komunikacii cez
internet. Zdoraznil tiez, Ze opatrnost nie je prejav neddvery, ale rozumného pristupu k
vlastnej ochrane.

Podujatie sa stretlo s velkym zaujmom a pozitivnou odozvou zo strany ucastnikov. Mnohi
ocenili nielen uZito¢né rady, ale aj moznost spolocne sa stretnut, diskutovat a zdielat vlastné
skusenosti.

Tato aktivita sa uskutoc¢nila vdaka podpore Naddacie Henkel.

Realizované s finan¢nou podporou Nitrianskeho samospravneho kraja.




OD LISTU PO ETIKETU - VYRABALI SME BYLINKOVY SIRUP

Pocas jedného z letnych popoludni sa nase zariadenie naplnilo voriou byliniek, spomienkami
a spolocnou pracou. Klienti sa zapojili do vyroby domdceho sirupu z nadchovnika — liecivej
rastliny znamej najma pri dychacich tazkostiach, nachladnuti a kasli. Nadchovnik ma vyraznu
aromu a vdaka svojim antibakteridlnym a protizapalovym ucinkom patri medzi oblibené
sucasti domacej prirodnej lekarnicky.

Do aktivity sa zapojili viaceri klienti, ktori sa podielali na zbere a Cisteni listov, krajani
citréonov, vareni sirupu a jeho plneni do flias. Spolo¢ne sme sa pritom
rozpravali o bylinkach, ktoré nasi klienti poznaju a vyuzivali v
minulosti — spominali na tradicné domace
recepty, Cajové zmesi aj zahradky svojich
mam a starych mam.

Sucastou aktivity bola aj tvorba originalnych,

omotavali §pagatom, zdobili ich podla vlastného vkusu a dopliali
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vlastnoruéne nalepenymi etiketami. Tato Cast rozvijala nielen jemnu motoriku a tvorivé
myslenie, ale aj estetické citenie a spolupracu.

Vysledkom bol nielen lahodny sirup, ale najma prijemna atmosféra, aktivne zapojenie a pocit
zmysluplne prezitého ¢asu. Spolocné chvile pri tvorivej ¢innosti priniesli dobru naladu,

uvolnenie a upevnili vztahy medzi klientmi aj personalom.

FAMILY DAY SO SPOLOCNOSTOU SECOP

Dna 18. 7. 2025 sme mali mozZnost zUcastnit sa skvelej akcie — Family Day, ktoru pre svojich

zamestnancov zorganizovala spolo¢nost SECOP. A ¢o nas velmi potesilo — pozvanie sme
dostali aj my z OZ Svetlo pre Olichov

Nasi klienti mohli prezentovat a predavat svoje krasne ruéne vyrobené produkty, ktoré
vznikaju s laskou, trpezlivostou a obrovskou davkou kreativity. Zdujem navstevnikov nas
velmi potesil — kazdy usmev, milé slovo aj podpora boli pre nas dolezité a povzbudivé
Dakujeme firme SECOP za pozvanie, Ustretovost a za to, Ze vytvdra priestor aj pre takéto

formy spoluprace.
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TRENING PAMATT - KROK K AKTIVNEMU MYSLENIU

V nasom :zariadeni prebiehaju pravidelné tréningy pamati, ktoré pomdhaju klientom
udrziavat mentalnu svieZost, pozornost a schopnost
zapamatat siinformacie z kazdodenného Zivota. Jeden
z tychto podnetnych tréningov sa zameral najma na
kratkodobu pamaét, zrakovd pamat a pozornost.

Realizovany bol vdaka programu Krok k seniorom.

Co vietko sme spolu precvi¢ovali?
e Pomocou pamatovych karti¢iek sme trénovali zrakovi pamat a schopnost vybavit si
vizualne podnety.
o Tvorba slovnej retaze bola zamerana na kratkodobu pamat a plynulé vyjadrovanie.
e Hrasvizuadlnym pexesom pomohla zlepsit koncentraciu a rychle reakcie.
e S pouZitim vlastnoruéne vyrobenych karti¢iek s pismenkami sme tvorili slova — a
veruze ich vzniklo naozaj vela.
Tieto aktivity maju viac nez len tréningovy vyznam — podporuju sebadodveru, aktivitu a kvalitu
Zivota klientov, zaroven vytvaraju priestor pre spolupracu, komunikaciu a prijemné spolo¢né
chvile.
Verime, Ze aj vdaka tymto pravidelnym cvi¢eniam sa ndm dari udrziavat dusevnu pohodu a

aktivitu nasich klientov ¢o najdlhSie.

Q< <
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18



SPORTOVY DEN NA DROZDOVE 2025

Dna 22. jula 2025 sa v krasnom prostredi rekreacného zariadenia na Drozdove opét konal
Sportovy den, ktory sa uz tradicne tesi velkej oblube. Podujatia sa zucastnili klienti zo
zariadeni socialnych sluzieb: ,SVETLO”. ZSS Olichov, ,CLEMENTIA® — ZSS Kovarce, ,V
KASTIELI“ ZSS Horné Obdokovce a CSS Soporfia-Strkovec.

Sportovy program odstartoval rozcvickou pod vedenim futbalového trénera Jozefa Novotu,
Tomadsa Zoldera a deti z Akadémie FC ViOn Zlaté Moravce — Vrable. Po rozcvi¢ke nasledoval
oblibeny futbalovy turnaj, v ktorom nechybalo nadsenie, zapal ani timovy duch. Tento rok
si vitazstvo odnieslo druzstvo zo ZSS Olichov, ktoré predviedlo vybornu hru a pocas turnaja
nestratilo ani bod.

Okrem futbalového turnaja sa konala sutaz v kopani penalt spolu s detmi z PFA a so
zamestnancami. Vitazom sa stal nas klient pan Ladislav, ktory vsak pri odovzdavani ocenenia
ukazal svoju velkorysost a futbalovu loptu venoval Miskovi — nddejnému futbalistovi z PFA,
ktory skoncil na druhom mieste.

Ocenenia boli odovzdané za Ucasti pani riaditelky Mgr. Katariny Surdovej a oblUbeného
maskota ViOnka, ¢im opat zavladla vynimoc¢na atmosféra plna radosti a timového ducha.
Okrem futbalu si klienti uzili aj prechadzku v okoli rekreacného zariadenia, ako aj
popoludnajsie sutaze, ktoré boli navrhnuté tak, aby sa mohol zapojit kazdy a spolo¢ne zazit
radost z pohybu a spoluprace. Kazdé druzstvo po absolvovani jednotlivych sutazi ziskalo
slovicka, ktoré spolo¢ne vytvorili basnic¢ku vystihujucu tento nas krasny den.

»Na Drozdove je mi skvelo, rozcvi¢im si celé telo. Zabavim sa aj s kamaratmi, sem sa kazdy
rok rad vratim. Dakujeme, Ze sme tu spolu, dali sme si gulas, kolu.“

Podujatie bolo realizované s financnou podporou Nitrianskeho samospravneho kraja.
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PRAVIDELNE AKTIVITY V TERAPEUTICKYCH DIELNACH

V nasom zariadeni sa v terapeutickych dielfach pravidelne venujeme rozmanitym
c¢innostiam, ktoré su prisposobené schopnostiam a potrebam nasich klientov. Tieto aktivity
pomahaju zmysluplne travit ¢as a zaroven podporuju pamat, motoriku, pohyb, kreativitu aj
socialne vazby — vsetko, €o prispieva k udrzZiavaniu kvality Zivota.

Jednou z pravidelnych Cinnosti je tréning pamati, pri ktorom si pomocou réznych hravych
technik klienti precvicuju kratkodobu aj dlhodobu pamét, pozornost a logické myslenie.
CviCenia prebiehaju v prijemnej atmosfére a su zaroven motivujlice aj zabavné. Tieto aktivity
realizujeme aj vdaka podpore programu Krok k seniorom.

Daldou oblibenou ¢&innostou je hra boccia, ktord pravidelne hravame ako suéast
pohybovych aktivit. Ide o Sport vhodny aj pre osoby so znizenou pohyblivostou — podporuje
koordindciu, jemnu motoriku, koncentraciu a timového ducha. Pravidla hry s u nas
upravené tak, aby vyhovovali fyzickym moZnostiam klientov a aby si ju mohol uzZit kazdy.
Neoddelitelnou sucastou nasich dielni je aj vysivanie — tradi¢né
remeslo, ktoré rozvija jemna motoriku, trpezlivost a estetické
citenie. Klientky sa vySivaniu venuju pravidelne, kazda podla

vlastnych moznosti a Stylu. Niektoré sa drzia overenych vzorov,

iné sa nechavaju viest farbami a fantaziou. Vysivanie u nas nie je

len o tvorbe — je to ¢as na pokoj, rozhovor, zdielanie spomienok a tiché sudstredenie.

Tieto pravidelné aktivity posilfiuju sebavedomie, podporujua zmysluplné travenie volného
¢asu a pomahaju udrziavat mentalne aj fyzické schopnosti klientov. Zaroven vytvaraju
priestor pre spolupracu, vzajomné povzbudenie a budovanie dobrych vztahov v kolektive.
Tesime sa, Ze v nasich terapeutickych dieliach méZzeme klientom ponukat aktivity, ktoré

maju nielen prakticky a rehabilitacny vyznam, ale predovsetkym ludsky rozmer.
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FUTBAL NAS SPAJA

Futbalové zapasy sa stali pravidelnou a oblubenou sucastou socidlnej rehabilitacie v nasom
zariadeni. Nejde len o Sport — ide o emdcie, atmosféru, spolupatricnost a nezamenitelny
pocit, ked fandime ako tim. Zazitok z tribuny ma pre nasich klientov skutocny vyznam —
posiliiuje vztahy, timového ducha aj ich vnutornu motivaciu.

UZ 9. maja sme boli "12. hraCom" na ViOn aréne. Aj ked vysledok zapasu nebol pre domacich
priaznivy, radost z toho, e sme mohli byt pri tom, bola silnej$ia. Dakujeme FC ViOn Zlaté
Moravce — Vrable za moznost opat byt sucastou zapasu a sme pripraveni drzat palce aj v
narocnejsich chvilach.

20. maja sme nechybali ani na prvom barazovom
zapase proti Trencéinu. VecCer plny napatia,
vyborného futbalu a atmosféry, ktora sa len tak

nezazije. Zapas skoncil nerozhodne, no my sme boli

rozhodnuti uz davno — fandit ViOnu bez ohladu na

vysledok.

A 1. augusta sme boli opat na tribdne — tentokrat pri prvom domacom ligovom zapase novej
sezony, kde ViOn privital Bansku Bystricu. Hoci sa zapas skoncil remizou, odniesli sme si dalsi
silny Sportovy zazitok a den plny pozitivnych emacii.

Na tieto zdpasy sa klienti pripravuju s nadsSenim uZ niekolko dni vopred — vyrabaju
transparenty, rozoberaju taktiku, tipuju vysledky a po ndvrate dlho spominaju. Futbal ich
spaja, motivuje a doddva im energiu. Prave tieto momenty mimo beZnej dennej rutiny su
dolezitym prvkom socidlnej integracie — posilfiuju sebavedomie, orientaciu v beznom Zivote,
komunikaciu aj schopnost zdielat emdcie v skupine.

Dakujeme FC ViOn Zlaté Moravce — Vrable za ich Ustretovost a e ndm umoZfiuju byt

sucastou klubového diania. Pre nas ste vitazmi v kazdom zapase.




OLICHOVSKA SUTAZ

Aj v tomto Cisle na Vas ¢aka tajnicka, ktora bude opat zlosovatelna.

Vitazom z minulého disla sa stala pani Rosolova, ktorej srdecne blahoZelame.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
1. Miesto vyhradené na stravovanie
2. Nazov nasho zariadenia
3. Sluzi svatu omsSu v naSom ZSS
4. Krstné meno nasej ambulantnej sestry
5. Obec, sucastou ktorej je Olichov
6. Miesto konania pravidelnej Sportovej akcie s nasimi klientmi
7. Pracuje tam Jarka, Vilko, Niko, Pavol...
8. Casopis vydavany v nasom ZSS
9. Nas udrzbar Jozef .............
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ROZLUCKA S PANI RIADITELKOU

Dria 31. jula 2025 sme sa v ZSS SVETLO Olichov rozlGéili s pani Mgr. Katarinou Surdovou,
ktora po 35 rokoch prace odchadza do dochodku. Svoju cestu u nas zacala ako
opatrovatelka, neskdér posobila ako ergoterapeutka a poslednych 18 rokov viedla nase
zariadenie ako riaditelka. Pocas tychto rokov prispela k mnohym zmenam a starala sa o ludi
s plnym nasadenim. Cely den sa niesol v znameni spomienok, podakovani a stretnuti — pani
riaditelka sa osobne rozlucila s klientmi aj zamestnancami. Dakujeme za vietko, ¢o ste pre
,SVETLO", ZSS Olichov urobili. Prajeme Vam pevné zdravie, pokojné dni a vela radosti v

novom zivotnom obdobi. S Uctou, kolektiv ,SVETLO, ZSS Olichov.
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