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8. BEZLEPKOVA DIETA
s pondelok 01.00.2025 ***

ranajky, . ... .. granko 0,31, masio-R, V2 30g, chifeb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31 Al3,8,7,13
obed.......... histkové polievka/8 0,35], AI,367,9,11,13
bravéové miso s mrkvou/8 195¢(m.45¢,5.150g), zemiaky varené 330g,
¢aj 0,31
olovrant. .. ... natierka mrkvova 41g, chlieb/8 D,0,0L,Y, 1009 AL3E713
vedera-1....... gul4§ uhorsky/8 244g(m.44g,s.200g), chiieb/8 D,0,0L,V, 100g, ¢aj 0,3/
vedera-2....... syreéek-V2 1ks, chiieb/8 R,V2 125g -
w (Jtorok 02.09.2025 **
rafajky. . ..., syrové pomazénka 439, chlieb/8 R,V2 125, paprika per 1ks, ¢aj 0,31
desiata. . ...... nektarinka 1ks
obed.......... polievka brokolicova krémova/8 250g, kuracie prsia v cesti¢ku/8 100g, AL36.713

zemiaky nové $tuchané 3309, Salét srbsky 150(,p.150g),
sirupové voda 0,3/

olovrant. ... ... nanuk 1ks AL3ST

vebera-1....... Sodov.a ryZa zapek.s masom/8 240g, chiieb/8 D,0,0L,V, 100g, A3 6,713
obloha-uhorkové 20g, ¢aj 0,31

yeéera—Z ....... maslo-R, V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259

w+ Streda 03.09.2025 *

rafajky. ....... biela kava 0,31, vajcovy krém-jemna nétierka 50g, chiieb/8 R,V2 125, Al1,3,6,7,10,13
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,31

desiata. . ...... melon 150g

obed.......... fazul'ové pol.s udenym bo¢./8 0,35/(m.10g), Al1,3,6,7,9,14,13
mordéaci paprikad/é 1 84g(m.54g,s.130g), cestovina/8 225g,
pitné voda 0,3/

olovrant. .... .. jogurt 1ks A7

vetera-1....... salama-inovec 50g, syreéek-encian 1ks, rajéina 0,5Kks, A36,7.13
chlieb/8 SV 200g

velerad ... . .detskavydvaths

* Styrtok 04,09.2025 ***

rafiajky. .. ..... vianotka/8 125g, ¢aj 0,31 Al:38,13

desiata. ... .... broskyria 1ks

obed.......... zeleninova polievka doméca/8 0,331, Al,36,7910,14

Svéd.pagacliky s jogur.oméacko/8 170g(m.100g,5.70g),
zemiaky varené 3309, sirupové voda 0,3/

olovrant. .. . ... fermix 1ks A7

vetera-1.. . ..., leco s vajcom 350g, chlieb/8 D,0,0L,V, 100g, &aj 0,3/ Al3B713

vefera. . ....paStétaRD,0LV2 50, chlfeb8RV2 1289 - | AERT

w* Piatok 05.09.2025 **

ranajky. .. ... .. vajcia na cibulke 100, chiieh/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3 AL36,7,13

desiata. ....... mefon 150y

obed.......... zomiakové pol.gulésova/8 0,331, Al36,7,9,11,13
$penatové halusky so syr.oma/8 3459(,5.959,p.250g), ¢aj 0,3/

olovrant. .. .... tuniakova pomazanka 40g, chiieb/8 D,0,0L,V, 100g, paprika pcr 0,5ks Al34,67,13

vetera-1... ... granatiersky pochod/8 370g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31 A3

vebera-2, .. .... syreéek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125¢ Ai:3,6,7,13

* Sobota 06.09.2025 ***

rafiajky. .. ..... biela kava 0,3}, maslo,dZem 339, chlieb/8 R, V2 125g, ¢aj 0,3/ Al1,36,7,1213

desiata. . ...... banéan 1ks

obed.......... kriipkové polievka/8 0,33, pravéovy gulas/s 1 94(m.45¢,5.150g), Ai1,36,7,911,13

cestovina/8 225, pitna voda 0,3/
olovrant. . ..... detska vyZiva 1ks
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vetera-1....... kapustné fliacky/8 400g, aj 0,31 Al3
vedera-2....... maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R,V2 125¢ Al35713
#+ Nedela 07.09.2025 ***
rafajky. ....... kéva Gierna 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,31 Al1,3613
desiata. . ...... dzis 1ks
obed. . ........slepatia polievka/8 0,35/(m.12g), A1,36,78,11,13
braviové rebierko srbské/8 185g(m.65g,s.120g), ryZa 1 90g,
sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks AL3S5,78
vetera-1....... kyslé ryby-V 1ks, chifeb/8 SV 200g, ¢aj 0,31 AL346713
vebera-2. . ... .. cottyge syr 180g A7




