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RAC - RACIONALNA STRAVA
w Pondelok 01.09.2025 **

ranajky. . ...... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3 Al1,3,67,8,11,13
obed.......... héstkové polievka 0,35/, cesnéakovy postch 300g, ¢aj 0,31 Al1,6,9,11
olovrant. . ... .. nétierka mrkvové 41g, chlieb/D,0,0L,V 1009 Al1,3,6,7,8,11,13
vetera-1....... gulas uhorsky 244g(m.44g,s.200g), chlieb/D,0,0L,V 100g, c¢aj 0,3

#+ Utorok 02.09.2025 ***

ranaiky. .. ..... syrové pomazénka 43¢, chiieb/R 125g, paprika per 1ks, ¢aj 0,31

desiata. ....... nektarinka 1ks

obed.......... polievka brokolicové krémova 250g, kuracie prsia v cesticku 100g, Ak1,37

zemiaky nové §tuchané 330g, Salat srbsky 150(,p.150g),
sirupové voda 0,3/
olovrant. ... ... nanuk 1ks AlL3,57
vedera-1. ... .. Sodov.a ryza zapek.s misom 240g, chlieb/D,0,0L,V 1004, Al1,3678,11,13
obloha-uhorkové 20g, ¢aj 0,3

** Streda 03.09,2025 ***

ranajky. .. ... .. biala kéva 0,31, vajcovy krém-jemna natierka 50g, chiieb/R 125¢, Al:1,3,8,7,8,10,11
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,31

desiata........ melon 150g

obed.......... fazul'ova pol.s tidenym b6éikom 0,351(m.12g), Al1,3,6,7,.9,11
mor&aci paprikas 184g(m.54g,5.130g), haluéky/nocky 2259,
pitna voda 0,31

olovrant, ... ... jogurt 1ks Al7

vetera-1....... saldma-inovec 50g, syreéek-encién 1ks, rajéina 0,5ks, chlieb/SV 200y Al,3,6,7,8,11,13

= Styrtok 04.09.2025

rafajky. . ... .. makovka 1ks, ¢aj 0,3

desiata........ broskyna 1ks

obed.......... zeleninové polievka doméca 0,35/, A1,3,6,7,9,10,11

§véd.pagadiky s jogur.oméckou 1 70g(m.100g,s.70g), zemiaky varené 330g,
sirupova voda 0,31

olovrant. . ... .. pagaé zemiakovy 1ks A1,3,8,8,11

vedera-1. ... .. .le€o s vajcom 350g, chlieb/D, 0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/ Al1,36,7,8,11,13

w+ Piatok 05.09.2025 **

rafalky. . ... .. vajcia na cibul'ke 100g, chlieb/R 125g, éaj 0,31

desiata. . ...... melon 150g

obed.......... zemiakové pol.gulasova 0,351, Al1,36,7,811
§penatové halusky so syr.omack 345g(,5.95g,p.250g), ¢aj 0,3

olovrant. ... ... tuniakové pomazénka 40g, chiieb/D,0,0L,V 100g, paprika per 0,5ks Al1,34,87811,

vedera-1..... .. granatiersky pochod 370g, uhorka sterilizovana 70g, €aj 0,3/ Al

* Sohota 06.09.2025 **

rafajky. . ...... biela kdva 0,31, masio,dZem 35g, chiieb/R 1259, Caf 0,31 Al:1,3,6,7,8,11,12

destata, ....... banan 1ks

obed.......... kripkové polievka 0,351, bravéovy guias 1 94{m.45g,5.150g), Al1,6,9,11
cestovina 225¢, pitna voda 0,3

olovrant. ...... detska vyZiva 1ks

vedera-1....... kapustné fliacky 400g, ¢aj 0,3/ Al

#+ Nedela 07.09.2025

rafajky. ..... .. kéva &lerna 0,3], vianocka 180g, ¢aj 0,3/ Al'1,3,6.7,8,11,12

desiata........ dzus 1ks

obed. ......... slepaéia polievka 0,35l(m.12g), Al1,6,9,11

bravéové rebierko stbské 185g{m.65g,5.120g), ryZa 190g,
sirupova voda 0,3/
olovrant. .. .... napolitanka 1ks Al1,3,5,7,8
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vedera-1... ..., kyslé ryby-V ks, Zemla §tandart 1ks, ¢aj 0,3 Al1,3,4,8,7811

7mena jedalneho listka vyhradend

................................................................

riadite}ka ved.str.prev. lekar ved. zdr . useku diétna sest. kuchérka

ALERGENY l—Obilniny,2—Kérovce,3—Vajcia,4—Ryby,5—Araéidy,6—Séja,7—Mlieko,
8—Orechy,9—2eler,loﬂHoréica,11—Sezam,12—Siriéitany,13“Mak,
14-Makkyie



