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DIA - DIABETICKA STRAVA

*** Pondelok 08.09.2025 ***

rafiaky........ mlieko 0,31, masio-R, V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g, caj-dia 0,31 Al1,36,78,11,13

desiata. .. ..... dia vyziva 1ks

obed.......... rajéiakové pol.so zemiakmi-dia 0,351, Al,356,7,89,1
sotté z kuracich prs 134g(m.54g,s.80g), ryZa/dia 95g, Gaj-dfa 0,31

clovrant. ... ... salamova pomazanka 42g, chlieb/dia D,0,0L,V, 50g Al1,367,8,10,11

vedera-1....... zemiaky zapekané s mésom-dia 407g(m.39g), éaj-dia 0,3/ A7

vetera-2....... syrefek-V2 1ks, chlieb/dia R,V2 75g Al1,36,7,8,11,13

#% Utorok 09.09.2025 ***

ranajky. ....... ¢aj-dia 0,3/, vareny parok horéica 154g, chlieb/dia R,V2 75¢ Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ....... banéan 1ks

obed.......... pol.§ampifionova so zeleninou 250g, Al1,358,11
plnend paprika/dia 340g(m.140g,5.200g), zemiaky nové-dia 165g,
sirupové voda 0,31

olovrant. . ... .. nanuk 1ks AlL35,7

vebera-1....... kuracie stehna pecené 205g(m.130g,s.75g), ryza/dia 95, Al1,356789.1
obloha-uhorkova 20g, Caj-dia 0,3!

vetera-2.. ... .. jogurt biely 1ks AlL7

*** Streda 10.09.2025 ***

rafajky. ....... miieko 0,31, salama-bravéova $unka 100g, maslo-R,V2 30g, Al1,36,7811
Zemla standart 2ks, paprika por 0,5ks, ¢aj-dia 0,3/

desiata. . ...... termix 1ks : Al:7

obed.......... kapustova polievka/dia 0,35, A7

bravéové rebierko prirod./dia 185¢(m.85g,s.100g), tarhoria-dia 35g,
cviklovy Salat-dia 150g, pitna voda 0,3/

Olovrant. . ... .. broskyna 1ks

vetdera-1..... .. eidam tehla platky 100y, salama-inovec 50g, rajéina 1ks, Al36781113
chlieb/dia SV 100g, ¢aj-dia 0,3

velera-2....... dia vyziva 1ks

¥k Stvrtok 11.09.2025 **

rafajky........ ¢aj-dia 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, rajéina 0,5ks, Al1,36,7.8,11,13
chiieb/dia R,V2 75g

desiata. .. ..... nektarinka 1ks

ohed.......... pol.karfiolové so syrov.lievan 250g, rybie filé vyprazané/dia 2009, Al:1,34,7,10
zemiaky nové §tuchané-dia 165g, uhorka sterilizovana-dia 70g,
citronada-dia 0,251

olovrant. . ... .. nanuk 1ks AL357

vebera-1....... burger z bravéového misa 221g(m.84y,p.137g), Caj-dia 0,31 Al1,3,6,7,8.10,11

vebera-2, .. .... pastéta 48g 1ks, chiieb/dia R, V2 75¢ All1,3,6,7,8,14,13

¥+ Piatok 12.09.2025 **

rafaiky........ Caj-dia 0,31, natierka z tuniaka s mrkvou 40g, paprika pcr 0,5ks, 411,346,781,
chlieb/dia R,V2 T5g

desiata........ Jogurt biely 1ks Al7

obed. ......... polievka pérové s vajcom 0,33, cuketa a Samp.na parad.s farho 3259, Al1,387
sirupové voda 0,3

olovrant. .. .... $kvarkova pomazanka 40g, chifeb/dia D,0,0L,V, 50y Al1,3,6,7,8,10,11

vetera-1....... kuraci $alat so zeleninou 280y, fitneska 1ks, Caj-dia 0,3/ A1,36,7,9,10,1

vefera-2....... maslo-R,V2 30g, chiieh/dia R,V2 75y

Al136781113
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** Sobota 13.09.2025 ***
rafaky. ....... biela kiva/dia 0,31, maslo,dZem- dia 35g, chlieb/dia R,V2 759,
éaj-dia 0,31
deslata. . ...... dia vyziva 1ks
obed.......... Sodovicova pol s parkom/dia 0,35/(m.15g), Al1,3,6,789.11

sekand pecienka/dia 160g(m.160g), zemiakové kasa-dia 160g,
cviklovy Salat-dia 150g, sirupova voda 0,3!

olovrant. .. .. .. banan 1ks
veCera-1....... $pagety bolofiské-2dia 330g, ¢aj-dia 0,3 Al1,3678,10
velera-2....... maslo-R,V2 30y, chlieb/dia R,V2 75g Al:4,3,6,7.8,11,13
** Nedela 14.09.2025 ***
rafiaky. ..... .. kava &ierna dia 0,31, padtéta-R,D,0l,V2 50g, chlieb/dia R,V2 759,
Caj-dia 0,3/
desiata........ aZis 1ks
obed.......... hov.polievka s celest.rezanca 0,33/, Al1,3879M1

bravé.rezefi v kukuric.struhank 120y, ryZa/dia 95g,

kompot marhufovy /dia 100g, pitné voda 0,3/
olovrant. ... ... dia keks 1ks AL13578
vedera-1....... treska 140g, Zemla standart 2ks, ¢aj-dia 0,31 Al1,3,4,8,7,8,10,
veCera-2....... cottyge syr 180g A7




