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§ - BEZLEPKOVA DIETA

** Pondelok 08.09.2025 ***

rafajky........ granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125¢, éaj 0,31 AlL3,8,7,13

desiata. . ... ... detska vyZiva 1ks

obed.......... rajéiakova pol.so zemiakmi/8 0,35, Al:1,3,58,7,89,1
sotté z kuracich prs 134g(m.54¢g,5.80q), ryza 190g, éaj 0,3/

olovrant. ... ... salémova pomazanka 42g, chiieb/8 D,0,0L,V, 100g A38,7,10,13

vedera-1....... zemiaky zapekané s mdsom 400g(m.32g), ¢aj 0,3f ALL37

vetera-2. ... ... syreCek-V2 1ks, chlieb/8 R, V2 125¢ Al:368,7,13

¥ Utorok 09.09.2025 ***

rafajky. . ...... ¢aj 0,31, vareny parok,horéica 154g, chlieb/8 R,V2 125g Al36,7,10,13

desiata. ....... banan 1ks

obed.......... pol.8ampifidnova so zeleninou/8 2509, Al3.5,7,9,11,13
plnend paprika/8 310g(m.110g,s.200g), zemiaky nové 330g,
sirupova voda 0,3/

olovrant. .. .. .. nanuk 1ks Al:3,5,7

vedera-1....... cestoviny s orechami/8 300g, &aj 0,3/ Al3,5,78

vetera-2....... jogurt biely 1ks Al:7

v Strecda 10,09,2025 ***

ranajky........ miieko 0,31, nutela 50g, chlieb/8 R,V2 125¢, ¢af 0,31 AlL36,7813

desiata. ....... termix 1ks ALY

obed.......... kapustova pofievka/8 0,35/, AI38,713
bravéové reblerko prirodné/8 160g(m.60g,s.100g), tarhofia/8 190g,
cviklovy Salat 150g, pitna voda 0,3/

olovrant. . ... .. broskynia 1ks '

vedera-1....... eidam tehla platky 100g, salama-inovec 50g, rajéina 1ks, AL3B713
chlieb/8 SV 200g, &aj 0,31

vetera-2....... detska vyZiva Tks

¥+ Stvrtok 11.09.2025 **

rafiajky. . ... .. ¢aj 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, raj€ina 0,5ks, Al13,6,7,13
chlieh/8 R, V2 125g

desiata........ nektarinka 1ks

obed.......... pol.karfiolové so syrov.liev/8 250g, rybie filé vyprazané/8 150g, AL34,67,13
zemiaky nové $tuchané 330g, uhorka stetilizovand 70g, citronada 0,251

olovrant....... nanuk 1ks A3 57

vedera-1. . . ... .burger z bravéového masa/8 221g(m.84g,p.137q), ¢aj 0,3 A3,6,7,10,13

vetera-2. . ... .. pastéta 48g Tks, chlieb/8 R, V2 1259 Al1,3,87,13

** Piatok 12,09.2025 **

rafajky........ ¢aj 0,31, natierka z tuniaka s mrkvou 40g, paprika pcr 0,5ks, Al3,4,6,7,13
chlieh/8 R,V2 125g

desiata. ... ... puding so §lahackou 1ks ALY

obed.......... polievka porova s vajcom/8 0,331, cuketa a $amp.na par.s farh/8 325g, Al1,38,7,13
sirupova voda 0,3

olovrant. ... ... Skvarkové pomazanka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V, 100g Al3,6,7,10,13

vetera-1, .. ..., kuracf $alét so zeleninou 280g, chifeb/8 D,0,0L,V, 100g, ¢aj 0,31 Al11,3,6,7,9,10,13

vedera-2. . ... .. maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g AlL36,7,13

¥+ Sobota 13.09.2025 **

rafajky........ biela kdva 0,31, maslo,med/rariajky 25y, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31 A1,3,67,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

gbed....... ... Sosovicova pol.s parkom/8 0,35I(m.15g), AI1,3,67,911,13

sekana peCienka/8 120g(m.120g), zemiakové kasa 320y,
cviklovy §alat 150g, sirupové voda 0,3

olovrant. .. . ... bandn Tks
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vebera-1....... Spagety boloriské/8 2 320g, éaj 0,31 A1,3,67,9,10
vedera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125y All36,7,13
¥+ Nedela 14.09.2025 **
ratajky. . ... .. kéva éierna 0,31, vianoCka/8 125g, éaj 0,31 Ai13,6,13
desiata. ....... dzis 1ks
obed.......... hov.polievka s celest.rezanc/8 0,331, Ali1,3,6,7,9,11
bravé.rezefi v kukurid.struhank 120g, ryZa 190g, kompét marhufovy 100g,
pitna voda 0,3
olovrant. . ... .. napofitanka/8 1ks Al2,57.8
vecera-1.. ... .. treska 140g, chiieb/8 SV 200g, ¢aj 0,3/ Al:3,4,6,7,10,13
vedera-2. . ... .. cottyge syr 180g A7




