KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024

Ohdobie: 08

.09.2025 - 14.09.2025

* 363 JEDALNY LISTORK®*
: Datum tl.:

01.08.2025

SVETLC, 4SS OLICHOV

Str.: 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

“* Pondelok 08.09.2025 ***

rafajky. .. ..... granko 0,3, maslo-R,V2 30g, chiieb/R 125g, ¢aj 0,3/ A1,36,7.8,11,13
desiata. . ...... detska vyZiva 1ks

obed. ..., rajélakové pol.so zemiakmi 0,351, lievance 310g, ¢aj 0,3/ Al1,3567,89.1
clovrant. .. .. .. salamova pomazénka 42g, chieb/D,0,0L,V 100g AL1,36781011
vebera-1....... zemiaky zapekané s mdsom 400g(m.32q), éaf 0,3/ Al:37

"% Utorok 09.09.2025 ***

rafajky. . ...... ¢aj 0,31, vareny parok,horCica 154g, chiieb/R 125y Al1,3,67,8,10,11

desiata. . ...... banan 1ks

obed. ......... pol.$ampliiénova so zeleninou 250g, pinend paprika 310g(m.110g,s.200g), Al1,3,8,7,9,11
knedla 200g, sirupové voda 0,31

olovrant. . ... .. nanuk 1ks AL35.7

veCera-1..... .. cestoviny s orechami 300g, ¢aj 0,3/ Al1,5,7,8

" Streda 10.09.2025 **

miieko 0,31, nutela 50g, chlieb/R 125g, éaj 0,3/

termix 1ks

kapustova polievka 0,35/,

braviové rebierko prirodné 160g(m.60g,s.100g), tarhofia 190g(,p.190g),
cviklovy Salat 1509, pitna voda 0,3/

broskyfia 1ks

eidam tehla platky 100g, salama-inovec 50g, rajéina 1ks,

chlieb/SV 200g, éaj 0,3!

Al1,3,6,7.811,13
Al7
Ar1,8,7911

Al1,36,781113

** Stvriok 11,09.2025 ***

rafajky. .. ..... caf 0,3I, natierka syrova s cesnakom 40g, rajéina 0,5ks,
chlieb/R 125¢
desiata. ....... nektarinka 1ks
obed. ......... pol.karfiolové so syrov.lievan 250g, rybie filé vypraZané 150g, Al1,34,7
zemiaky nové stuchané 330g, uhorka sterilizovana 70g, citronada 0,25/
olovrant. .. .. .. nanuk 1ks AL3,57
vetera-1....... burger z bravéového mésa 221¢g{m.84q,p.137g), ¢aj 0,3 A1,3,6,7,8,10,11

** Piatok 12.09.2025 **

rafaiky. ....... ¢aj 0,31, nétierka z tuniaka s mrkvou 40g, paprika per 0,5ks, AL1,3,4,67,8,11,
chlieb/R 1259

desiata. ... ..., puding so §l'ahackou 1ks A7

obed, ........ polievka pérova s vajcom 0,33/, cuketa a Samp.na parad.s tarho 325g, Al1,36,7
sirupové voda 0,31

olovrant.... ... Skvarkova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,6,7,8,10,11

vebera-1....... kuraci $alat so zeleninou 280g, fitneska 1ks, éaj 0,3/ Al:43,6,7,9,10,11

*** Sobota 13.09.2025 ***

rafiajky. ... .. .. biefa kéva 0,31, masfo,med/rafiajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31 A1,367.811,13

desiata. ... .... detska vyZiva 1ks

obed........ .. $oSovicova pol.s parkom 0,351(m.15g), sekana pecienka 120g{m.120g), Al1,3678,811
zemiakova kasa 320g, cviklovy Salét 150g, sirupové voda 0,31

olovrant.. ... .. banéan 1ks

vedera-1....... Spagety boloniské 2 320g, ¢aj 0,3! Al1,367.810

*** Nedela 14.09.2025 ***

rafajky. .......
desiata........

kdva Cierna 0,31, zavin 180g, ¢aj 0,31

dzus ks

hov.polievka s celest.rezanca 0,331,

bravé.rezefi v kukurié.struhank 120g, ryZa 190g, kompdt marhufovy 100g,
pitnd voda 0,31

napolitanka 1ks

Al:1,3,8,7,81113

Al1,367.811

Al1,35,78
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vedera-1.. ... .. freska 140g, Zemla standart 2ks, éaj 0,3/ A1,348,78,10,

Zmena jedélneho listka vyhradena

9.% o ((W/ |

.............................................................

riaditelka ved.str.prev. lekér ved, zdr.lseku diétnarsest. kuchéarka

ALERGENY 1-~Obilniny, 2-Kérovee,3-Vajeia, 4-Ryby,5-Aradidy, 6-8¢ja, 7-Mlieko,
8—Orechy,9—Zeler,lO—Horéica,11—Sezam,12—Siriéitany,13—Mak,
14-Makkyie



