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1- KASOVITA STRAVA
* Pondelok 22.09.2025 ***

ahajky. ....... granko 0,3/, masio-R,V2 30g, chlieb/R 100g, éaj 0,3! Al1,3,6,7,8,11,13

lesiata. ... .. .. tletska vyZiva Tks '

bed. ... polievka hrachovéa s parkom 0,33/, Al1,6,9
moréacie prsia polovnicke 184g(m.54g,5.130g), ryza 180g, éaj 0,3!

slovrant. ... ... termix Tks A7

reCera-1..... .. bravéova pecienka sedliacka 145g(m.45¢,5.100g), zemiaky §tuchané 330y, A7

salat z hiavkovej kapusty 150g, éaj 0,3/

* Utorok 23.09.2025 ** ,
anhajky. .. ..... c¢aj 0,31, syrové toasty 200g AL367,8,11,13

lesiata. . . ... .. smotanovy krém 150g AL5,7,8,9,10,11

hed. ... poliavka brokolicova 250g, bravéovy gula§ madarsky 162g(m.52g,s.110g), Al1,36,7,9,11
knedla 200g, sirupové voda 0,3/

fovrant. . ... .. banan ths

welera-1. ... .. .leCo s ryZou a tideninou 400g, chlieb/V,SV 100g, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,78,11,13

** Streda 24.09.2025 ***

afaiky. . ...... biela kava 0,3/, makovka 1ks, ¢aj 0,31

lesiata. ... .. .. jablko 1ks

hed. ..., pol.pérovéa so zemiak. a syrom 0,251, kluzska kapusta 300g, AL187.911
zemiaky varené 330y, citronada 0,251

slovrant, . ... .. dzus 1ks

ebera-1. ... ., prikrm-moé.prs.so zel, a ryZou 1ks, zemiakova kasa 320g, ¢aj 0,3 AL157

* Stvrtok 25.09.2025 **

aflajky. ....... kakao 0,31, dzem 40g, chiieh/R 100g, ¢aj 0,3/ Al,3,5,6,7,89,1

lesiata. . . ... .. milacik 1ks AL7

bed. .. ....... polievka hraSkova so zeleninou 250g, kuracie stehné vypraZané 170g, A1379
zemiakova kasa 320y, rajCiakovy $aléat 150g, pitné voda 0,3/

lovrant. ... ... detska vyéiva-D,0L, 220g A7

etera-1..... .. cestovinovy Salat 380g, fitneska 1ks, Caf 0,3/ Al1,3,8,7.11

* Piatok 26.09.2025 ***

ahajky. ..... .. ¢aj 0,31, tvarohova-tuniakové pomazanka 61g, chlieb/R 100g, Al1,3,4.6,78,11,

' paprika per 0,5ks '

lesiata. . ... ... puding s ovochym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) ' A3,

bed. ..., kelové polievka 0,351, granatiersky pochod 370g, uhorkovy $afat 165g, A18.911
sirupova voda 0,3/

llovrant, .. .. .. miieko kefirové Tks A7

glera-1....... kuraci rezef prirodny 144g(m.54g,5.90g), ryza 190, Al1,6,7,9,11

kompdt marhufovy 100g, ¢aj 0,3
* Sobota 27.09.2025 ***

afajky. .. ..... biela kava 0,31, syrova pomazénka 43g, chlieb/R 100g, raj¢ina 0,5ks, Ab1,36,78,11,13
¢aj 0,31

lesiata. .. ... .. detska vyziva Tks

hed. .. ... polievka cesnakova so zemiakm 0,35/, Al1,8,7911

bravé.miso s cestov.a bakla 350g({m.43¢,5.307g),
uhorka sterilizované 70g, sirupovéa voda 0,31

lovrant. ... ... banan 1ks

efera-1..... .. braviové méso v kapuste 194g(m.44g,s.150g), chlieb/V,SV 100g, Al1,36,7,8,11,18
¢aj 0,31




(UCHYNA 2.28 (C) PROMYS scofft s.r.o. 2024 SVETLO, 23S CLICHOV

! ) * 363 JEDALNY LI STOZXH®™

)bdobie: 22.06.2025 - 28.09.2025 Datum tl.: 16,09.2025  Str.: 2
* Nedela 28.09.2025 ™
anajky. ....... kava Gierna 0,31, vianocka 180g, &aj 0,3! Al1,3,67,811,12
lesiata. . ... ... dzus 1ks
bed. ... hov.pol.s mésom a rezancami 0,351(m.12g), AL1,8,9,11

4zljské kuracia panvica 109g(m.54g,5.55g), ryZa 190g,

sirupové voda 0,31

Al1,35,7,8

loviant. ... ... napolitanka 1ks
ietera-1. ..., .. $alét parizsky/viassky 140g, chlieb/V,SV 100g, &af 0,31 Al:1,3,6,78,10,11




