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8 - BEZLEPKOVA DIETA
“+ Pondelok 22.09.2025

ranajky. . ... ... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R,V,SV 100g, ¢aj 0,31 Al36,7,13

Jesiata. . ...... detska vyZiva ks

obed.......... polievka hrachova s parkom/8 0,33, A1,3.67.8,13
moréacie prsia polovnicke/8 184g({m.54¢,5.130g), ryZa 190g, ¢aj 0,3/

slovrant. ... ... termix 1ks A7

vetera-1.... ... bravéova pefienka sedliacka/8 145y4(m.45g,s.100g), AlL26,7,13
zemiaky $tuchané 330g, Salat z hldvkovef kapusty 150g, ¢aj 0,31

vedera-2....... vajce/V2, chlieb/8 V2 50g

** Utorok 23.09.2025 **

‘afaiky. . ...... ¢aj 0,31, syrové foasty/8 200g

lesiata. . ...... smotanovy krém 150y Al5,7,8,9,10,11

dbed. . ... polievka brokolicova/8 250g, Al3,679,11,13

bravéovy gula§ madarsky/8 162g(m.52g,5.110g), zemiaky varené 330g,
sirupové voda 0,3/

ovrant. ... ... banan 1ks

/etera-1..... .. leéo s ryZou a udeninou 400g, chlieb/8 R,V,SV 100g, &aj 0,3! AL36,7,13

redera-2.... ... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 V2 50g

** Streda 24.09.2025 ***

afajky. ....... biefa kdva 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,3f Al1,36,7,13

fesiata........ jablko 1ks

hed.. . ..., pol.pérova so zemlak. a syr./8 0,251, kluZska kapusta/8 300g, AL36,7,9,11,13
zemiaky varené 330y, citronada 0,251

slovrant. ... ... tZus Tks

rebera-1.. .. ... salama-Sunkové 50g, syrokrém 50g 1ks, rajéina 1ks, Ai38,713
chlieb/8 R,V,SV 100g, éaj 0,31

refera-2. ... ... detska vyZiva Tks

** Stvrtok 25.09.2025 **

afaky........ kakao 0,3/, dfem 40g, chlieb/8 R,V,SV 100g, éaj 0,3/ Al3,5,6,7,8,9,10,

lesiata. . ... ... milacik 1ks A7

bed. ... ... polievka hraskova so zelenin/8 250y, kuracie stehna vypraZané/8 170g, Al3,67.9,13
zemiakova kasa 320g, rajéiakovy salat 150g, pitna voda 0,3/

dovrant. ... ... detska vyZiva 1ks

efera-1... .. .. cestovinovy $alat/8 380g, chiieb/8 R,V,SV 100g, ¢aj 0,3! Al:36,7,13

elera-2.. ... .. syrecek-V2 1ks, chlieb/8 V2 50y

* Piatok 26.09.2025 ***

afiaky. ....... ¢af 0,31, tvarohova-funiakova pomazanka 61g, chlieb/8 R,V,SV 100g, AE346,7,13
paprika per 0,5ks

lesiata. . ...... puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) Al37

bed. ... kelova polievka/8 0,351, granatiersky pochod/8 370g, A1,3,8,7,9,11,13
uhorkovy $alat 165g, sirupové voda 0,3/

lovrant, . ... .. miieko kefirové 1ks A7

ebera-1....... kuraci rezed prirodny/8 144g(m.54g,5.90g), ryZa 190g, A367.9,1113
kompot marhulovy 100g, éaj 0,31

edera-2, ... ... padtéta 48g 1ks, chiieb/8 V2 50g Ali4,38,7,13

“* Sobota 27.09.2025 **

ahajky. . ...... biela kava 0,31, syrova pomazanka 43g, chlieb/8 R,V,SV 100g,
rajéina 0,5ks, éaf 0,3/

esiata. .. .. ... detska vyZiva 1ks

bed.......... polievka cesnakova so zemiakm 0,35/, AL3,6,7.9,11

bravé.méso s cestov.a bakla 350g(m.43g,5.307g),
uhorka sterilizovana 70g, sirupova voda 0,31
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dovrant. . .. ... banan 1ks

edera-1. ..., .. bravéové méso v kapuste/§ 194g{m.44g,s.150g), chlieb/8 R,V,SV 100g, Al:3,6,7,13
¢aj 0,3/

ebera-2. ... ... maslo-R,V2 30g, chiieb/8 V2 50g

** Nedela 28.09.2025 ***

afaky. ....... kava &ierna 0,31, vianocka/8 125y, &aj 0,3 Al1,36,13

fesiata. .. ... .. dZus 1ks

hed. ... hov.pol.s misom a rezancami/8 0,351(m.12g), Al1,3,6,9,11
4zijska kuracia panvica 109g(m.54g,s.559), ryZa 190g,
sirupové voda 0,31

dlovrant. . .. ... napolitinka/8 1ks AL T8

redera-1.... ... Salat parfisky/viadsky 140g, chlieb/8 R,V,SV 100g, ¢aj 0,3/ A11,3,6,7,8,10,11

Al7

federa-2. .. ... .cottyge syr 180g




