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1- KASOVITA STRAVA

** Pondelok 29.09.2025 ***

ranajky. ....... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al1,3,67,8,11,13

desiata. .. .. ... detska vyZiva 1ks

Bbed. von ¢ v o s Sosovicova pol.so zemiakmi 0,35l, cestoviny s makom 300g, éaj 0,3/ Al1,6,7,9,11,13

olovrant....... puding,piskéty-R,D,0L 180g Al1,3,7

veCera-1....... bravéové méso na srbsky spdsob 195g(m.45g,s.150g), Al1

- tarhona 190g(,p.190g), ¢aj 0,3/ i

“* Utorok 30.09.2025 ***

rafiajky. ... . ... caj 0,31, vareny parok,horcica 154g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ... .... jablko 1ks

obed..........polievka z ¢inskej kapusty 0,351, bravéové razniéi 66g(m.66g), Al1,6,7,9,10,11
zemiakova kasa 320g, ¢aj 0,3/

olovrant. . ... .. termix 1ks Al7

veCera-1....... krupicova kasa 350g, ¢aj 0,3/ Al:1,5,7,8,9,10,11

¥* Streda 01.10.2025 ***

ranajky. ....... biela kdva 0,3, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 125g, Al1,3,6,7,8,11,13
rajéina 0,5ks, caj 0,31

desiata........ dzus 1ks

obed.......... paradajkové pol.s ovs.viockami 0,351, kura pecené 0,25ks, ryza 190, Al:1,3,56,7,8,9,1
kompat broskyriovy 100g, ¢aj 0,3

clovrant. .. .... banan 1ks

vetera-1....... Salat parizsky/vlassky 140g, Zemla standart 2ks, ¢aj 0,3/ Al:1,36,7,8,10,11

¥+ Stvrtok 02.10.2025 ***

rafiajky. .. ..... caj 0,31, tuniakova pomazanka 40g, paprika pcr 0,5ks, chlieb/R 125g Al:1,3,4,6,7,8,11,

desiata. ....... banan 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,35, Al:1,3,6,7,9,10,11
nitrianske bravcové stehno 196g(m.46g,s.150g), knedla 200g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... jogurt 1ks Al7

vecera-1. .. ... .zemiaky zapekané so syrom 400g, uhorka sterilizovana 70g, éaj 0,3 Al:37

** Piatok 03.10.2025 ***

ranajky. ....... mlieko 0,31, nutela 50g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31 Al1,36,7,8,11,13

desiata........ jogurt 1ks Al7

e 1o R Juhoceska kulajda 2509, vyprazany karfiol 250g, zemiakové kasa 320g, Al:1,3,5,67,8,9,1
uhorkovy salat 165¢, ¢aj 0,3/

olovrant....... jablko 1ks

vetera-1..... .. trhané fliaCky s tvar.a slan. 400g, ¢aj 0,31 Al:17

** Sobota 04.10.2025 ***

ranajky. . ......biela kiva 0,3/, maslo,dzem 35g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31 Al:1,3,6,7,8,11,12

desiata. .. .....detska vyZiva 1ks

obed.......... fazul'ova pol.biela 0,35l, A7
bravé.méso s cestov.a bakla 350g(m.43g,s.307g),
Salat z hlavkovej kapusty 150g, ¢aj 0,3

olovrant. . ... .. detska vyziva-D,0L, 220g A1,3,7

vecera-1.. ... .. zemiakovy privarok 3609, opekany kabanos 80g, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,3,5,6,7,8,9,1
¢aj 0,31

“** Nedela 05.10.2025 ***

ranajky. . . ... .. kava cierna 0,31, zavin 180g, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,7,8,11,13

desiata. . ... ... dzus 1ks

147 I slepacia polievka 0,35/(m.12g), Al:1,6,9,11
bravé.stehno po juhoslovanky 174g(m.54g,s.120g), ryza 190g, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. napolitanka 1ks Ai:1,35,7.8

vecera-1..... .. prikrm-mo¢.prs.so zel. a ryZou 1ks, zemiakova kasa 320g, ¢aj 0,3/ Al1,6,7
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