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DIA - DIABETICKA STRAVA

*** Pondelok 29.09.2025 ***

ranajky........ mlieko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g, ¢aj-dia 0,3/ Al1,36,7,8,11,13

desiata. . ...... dia vyZiva 1ks

obed...n o v SoSovicova pol.so zemiakmi 0,35, Al1,69,11
bravcové rebierko prirod./dia 185g(m.85g,s.100g), ryZa/dia 95¢,
kompdt marhulovy /dia 100g, ¢aj-dia 0,3

olovrant. .. . ... natierka mrkvova 41g, chlieb/dia D,0,0L,V 50g Al:1,3,6,7,8,11,13

vedera-1....... bravé.méso na srbsky spés./dia 214g(m.64g,s.150g), tarhoria-dia 95g, Al:1
caj-dia 0,3/

vecera-2....... syrecek-V2 1ks, chlieb/dia R,V2 759 Al:1,36,7,8,11,13

*** Utorok 30.09.2025 ***

ranajky........ Caj-dia 0,31, vareny parok,horcica 154g, chlieb/dia R,V2 75¢ A1,3,6,7,810,11

desiata. ... .... jablko 1ks

obed. ; von s polievka z Cinskej kapus./dia 0,351, bravcové raznici/dia 70g(m.70g), Al:1,6,9,10,11
zemiaky opekane-dia 190g(,p.190g), ¢aj-dia 0,3/

olovrant. .. .. .. termix 1ks AlL7

vedera-1....... mor¢aci paprikas 184g(m.54g,s.130g), cestovina -dia 112,5g, A7
¢aj-dia 0,3/

veéera_-z ....... maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 759 _ Al1,36,7,8,11,13

** Streda 01.10.2025 ***

ranaky........ biela kava/dia 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g,
chlieb/dia R,V2 75g, raj¢ina 0,5ks, ¢aj-dia 0,31

desiata. ... .... dzus ks

obed. ......... paradajkova pol.s ovs.vlo/dia 0,35/, kura pecené /dia 0,25ks, Al:1,3,55,7,89.1
ryZa/dia 95g, kompot marhulovy /dia 100g, ¢aj-dia 0,3

olovrant. . .. ... banan 1ks

vecera-1....... Salat parizsky/vlassky 140g, Zemla standart 2ks, ¢aj-dia 0,31 Al:1,3,6,7,8,10,11

vecera-2....... dia vyZiva 1ks

¥+ Stvrtok 02.10.2025 ***

ranajky. ....... Caj-dia 0,31, tuniakova pomazanka 40g, paprika pcr 0,5ks, Al:1,34,6,7,811,
chlieb/dia R,V2 759

desiata. ... .... banan 1ks

obad.; s o i hov.pol.s cestovinou 0,35, Al116,7,9,10,11
nitrianske bravcové stehno-dia 215g(m.65g,s.150g),
cestovina -dia 112,5g, ¢aj-dia 0,3/

olovrant. ... ... pletenec syrovy 1ks Al1,7,11,13

vecera-1......, zemiaky zapekané so syrom 400g, uhorka sterilizovana-dia 70g, AL37,10
Caj-dia 0,31

vecera-2,...... pastéta 48g 1ks, chlieb/dia R,V2 75g AI1,367.811,13

*** Piatok 03.10.2025 ***

ranajky. ....... mlieko 0,31, maslo-R,V2 30g, varené vajce 1ks, paprika pcr 0,5ks,
chlieb/dia R,V2 75g, ¢aj-dia 0,3/

desiata. ... .... jogurt biely 1ks Al:7

obed: s s v juhoCeska kulajda 250g, vyprazany karfiol 250g, Al1,356789,1
zemiakova ka$a-dia 160g, uhorkovy $alat-dia 165g, ¢aj-dia 0,3

olovrant. ... ... Jjablko 1ks

vecera-1....... trhané fliaCky s tvar.a slan. 400g, ¢aj-dia 0,3 A7

vecera-2....... cottyge syr 180g B _ - o Al:7
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*** Sobota 04.10.2025 ***

radajky. ....... biela kava/dia 0,3I, maslo,dZem- dia 35g, chlieb/dia R,V2 75g, Al1,367,8,11,13
caj-dia 0,3

desiata. . . ... .. dia vyZiva 1ks

obed.......... fazul'ova pol.biela 0,35, A7

bravé.méso s cestov.a bakla 357g(m.50g,s.307g),
Salat z hlavkovej kapusty/dia 150g, ¢aj-dia 0,3/

olovrant. . . .. .. cibul'a/na chlieb 20g, mast/desiata,olovrant,V2 20g, Al:1,3,6,7,8,11,13
chlieb/dia D,0,0L,V 50g

veCera-1....... zemiakovy privarok/dia 360g, opekany kabanos-dia 100g, Al13567,89,1
chlieb/dia D,0,0L,V 50g, ¢aj-dia 0,3

yséera-? ....... maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g Al136,7,8,11,13

“* Nedela 05.10.2025 ***

rafiajky. ..... .. kava cierna dia 0,3/, pastéta-R,D,0l,V2 50g, chlieb/dia R,V2 75g,
rajcina 1ks, ¢aj-dia 0,31

desiata. ....... dzus 1ks

obed: . s vea s slepadia polievka/dia 0,35/(m.12g), Al:1,6,9,11
bravé.stehno po juhoslovanky 174g(m.54g,s.120g), ryZa/dia 95g,
Caj-dia 0,3

olovrant. ... ... dia keks 1ks Al1,35,7.8

vecera-1....... syrecek 100g /Sulok/ 1ks, salama-Sunkova 50g, rajcina 1ks, AL:1,3,6,7,8,11,13

chlieb/dia SV 100g, ¢aj-dia 0,3/
veCera-2. .. ... .jogurt biely 1ks _ 7 A7




