KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024 SVETLO, ZSS OLICHOV
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Obdobie: 29.09.2025 - 05.10.2025 Datum tl.: 22.09.2025 BER,.: 3
8 - BEZLEPKOVA DIETA
“* Pondelok 29.09.2025 ***
rafajky. ....... granko 0,3, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,13
desiata. . ...... detska vyzZiva 1ks
BBBY. i 5 w0 4 4 Sosovicové pol.so zemiakmi 0,351, cestoviny s makom/8 300g, éaj 0,3/ Al:3,6,7,9,11,13
olovrant. ... ... ntierka mrkvova 41g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:36,7,13
vecera-1....... bravéové méso na srbsky spés/8 195g(m.45g,s.150q), tarhoria/8 190g,
¢aj 0,3/
vetera-2....... syreCek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125qg
*** Utorok 30.09.2025 **
ranajky........ Caj 0,31, vareny parok,horéica 154g, chlieb/8 R,V2 1 259 Al:3,8,7,10,13
desiata. . ... ... jablko 1ks
Obed:: 5 s s polievka z ¢inskej kapusty/8 0,35l, bravéové razniéi 66g(m.66g), Al:1,3,6,7,9,10,11
zemiaky opekané 380g, ¢aj 0,3
olovrant. . .. ... termix 1ks Al:7
vecera-1....... morcaci paprikas/8 184g(m.54g,s.130g), cestovina/8 225g, ¢aj 0,31 Al:3,6,7,13
veserad.. . ... . maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125¢g L
*** Streda 01.10.2025 ***
ranajky. ....... biela kava 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/8 R,V2 1 259, Al:1,3,6,7,13
rajcina 0,5ks, ¢aj 0,31
desiata........ dzus 1ks
obed..........paradajkova pol.s ovs.viock./8 0,351, kura pecené/8 0,25ks, ryza 190g, Al1,3,5,6,7,8,9,1
kompét broskyriovy 100g, ¢aj 0,31
olovrant. ... ... banan 1ks
vecera-1.. . ... Salat parizsky/viassky 140g, chlieb/8 R,V2 125g, éaj 0,3/ Al:1,36,7,8,10,11
vetera-2. .. ... .detska vyziva 1ks
*** Stvrtok 02.10.2025 ***
ranajky. .. .....¢aj 0,3, tuniakova pomazanka 40g, paprika per 0,5ks, Al:3,4,6,7,13
chlieb/8 R,V2 125g
desiata. ... .... banén 1ks
obed. . ¢ oy pm g hov.pol.s cestovinou/8 0,35, Al:1,3,6,7.9,10,11
nitrianske bravcové stehno/8 196g(m.46g,s.150g), cestovina/8 225g,
¢aj 0,3
olovrant. .. .. .. jogurt 1ks Al:7
veCera-1....... zemiaky zapekané so syrom 400g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31 Al:3,7
vetera-2....... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2 125g Al1,36,7,13
** Piatok 03.10.2025 ***
ranajky. ....... mlieko 0,31, nutela 50g, chlieb/8 R,V2 125g, &aj 0,3/ Al:3,6,7,8,13
desiata. ....... Jjogurt 1ks AL7
(515 1<T; FRRM—— JjuhoCeska kulajda/8 250g, vyprazany karfiol/8 250g, Al:1,35,6,7,8,9,1
zemiakova kasa 320g, uhorkovy $alat 165g, &aj 0,3/
olovrant. .. .... jablko 1ks
vecera-1....... trhané fliacky s tvar.a slan/8 400g, ¢aj 0,3/ Al:3,7
veCera-2. ... ... cottyge syr 180g Al:7
*** Sobota 04.10.2025 ***
rafiajky. ....... biela kava 0,31, maslo,dZem 35g, chlieb/8 R,V2 125g, éaj 0,3/ Al1,36,7,12,13
desiata. ....... detska vyZiva 1ks
obed.......... fazul'ova pol.biela/8/sladké/ 0,351, Al36,7,13
bravé.méso s cestov.a bakla 350g(m.43g,s.307g),
$alat z hlavkovej kapusty 150g, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... cibula/na chlieb 20g, mast/desiata,olovrant,V2 20g,
chlieb/8 D,0,0L,V 100g
veCera-1....... zemiakovy privarok/8 360g, opekany kabanos 80g, Al:1,3,56,7,8,9,1
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chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,31

veCera-2. ... ... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125¢g AI:3,6,7,13

** Nedela 05.10.2025 ***

ranajky. ....... kava Cierna 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,31 Al1,3,6,13

desiata........ dzus 1ks

obed: coi i i, slepacia polievka/8 0,351(m.12g), Al1,36,7.9,11,13
bravé.stehno po juhoslovanky/8 174g(m.54g,s.120g), ryZa 190g,
¢aj 0,3/

olovrant. .. .... napolitanka/8 1ks Al3,5,7,8

vecera-1....... syrecek 100g /Sulok/ 1ks, salama-Sunkové 50g, rajéina 1ks, Al:3,6,7,13
chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,31

vecera-2 jogurt biely 1ks Al:7




