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Obdobie: 29.09.2025 - 05.10.2025 Datum tl.: 22.09.2025 Stx.: ]

RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 29.09.2025 ***

ranajky. .. ... .. granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3 Al1,36,7,8,11,13

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed.......... Sosovicova pol.so zemiakmi 0,351, cestoviny s makom 300g, ¢aj 0,3 Al1,6,7.91113

olovrant. . ... .. natierka mrkvova 41g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,6,7,8,11,13

vecera-1....... bravéové méso na srbsky spésob 195g(m.45g,5.150g), Al:1

) tarhoria 190g(,p.190g), ¢aj 0,31

*** Utorok 30.09.2025 ***

ranajky. . ... ... ¢aj 0,31, vareny pérok,horcica 154g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ....... jablko 1ks

0bed. i 5 v ¢ s polievka z ¢inskej kapusty 0,35/, bravéové raznici 66g(m.66g), Al:1,6,9,10,11
zemiaky opekané 380g, ¢aj 0,3/

olovrant. . ... .. termix 1ks A7

velera-1. iu e o krupicova kasa 350g, éaj 0,3/ Al11,5,7,8,9,10,11

*** Streda 01.10.2025 ***

ranajky. ... .. .. biela kava 0,3], natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 125, Al:1,3,6,7,8,11,13
raj¢ina 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. . ... ... dzus 1ks

obath s i 2 e s paradajkové pol.s ovs.viockami 0,351, kura pedené 0,25ks, ryza 190g, Al:1,3,5,6,7,8,9,1
kompdt broskyriovy 100g, éaj 0,31

olovrant. ... ... kolac 1ks Al1,36,7.8,11,12

veera-1..... .. Salat parizsky/vlassky 140g, Zemla standart 2ks, ¢aj 0,31 Al:1,3,6,7,8,10,11

*** Stvrtok 02.10.2025 ***

rafiajky. . ... ... ¢aj 0,3], tuniakova pomazénka 40g, paprika pcr 0,5ks, chlieb/R 1259 Al1,3,4,6,7,8,11,

desiata. ....... banan 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,351, Al:1,3,6,7,9,10,11
nitrianske bravéové stehno 196g(m.46g,s.150g), knedla 200g, éaj 0,31

olovrant. . .. ... pletenec syrovy 1ks Al1,7,11,13

velderaT..s ; .4 zemiaky zapekané so syrom 400g, uhorka sterilizovana 70g, éaj 0,3 ALL37

*** Piatok 03.10.2025 ***

ranajky. . ... ... miieko 0,31, nutela 50g, chlieb/R 125g, &aj 0,31 Al:1,3,6,7,8,11,13

desiata. ... .... jogurt 1ks Al:7

obed.......... juhoceska kulajda 250g, vyprézany karfiol 250g, zemiakové kasa 320g, Al:1,35,6,7,8,9,1
uhorkovy $alat 165g, ¢aj 0,3/

olovrant. .. .... jablko 1ks

vecera-1....... trhané fliaCky s tvar.a slan. 400g, éaj 0,3/ A7

*** Sobota 04.10.2025 ***

rafajky. ... .... biela kava 0,31, maslo,dzem 35g, chlieb/R 1 25g, ¢aj 0,31 Al1,367,8,11,12

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

BB & e 5 g fazul'ové pol.biela 0,351, AT

bravé.méso s cestov.a bakla 350g(m.43g,5.307g),
Salat z hlavkovej kapusty 150g, éaj 0,31

oOlovrant. . ... .. cibula/na chlieb 20g, mast/desiata,olovrant,V2 20g, Al:1,3,6,7,8,11,13
chlieb/D,0,0L,V 100g

vecera-1..... .. zemiakovy privarok 360g, opekany kabanos 80g, chlieb/D,0,0L,V 1 00g, Al1,356,7,8,9,1
¢aj 0,3/

“* Nedela 05.10.2025 ***

ranajky. ....... kava Cierna 0,31, zavin 180g, ¢aj 0,3 Al1,3,6,7,8,11,13

desiata. ... ... dzus 1ks

obed.......... slepacia polievka 0,35/(m.12g), Al:1,6,8,11
bravé.stehno po juhoslovanky 174g(m.54g,s.120g), ryza 190g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al1,35,7,8
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veCera-1....... syrecek 100g /Stlok/ 1ks, saléma-Sunkova 50, rajéina 1ks, Al:1,3,6,7,8,11,13
chlieb/SV 200g, ¢aj 0,31

Zmena jedalneho listka vyhradena

riaditﬁﬁka ved.str.prev. lekar ved.zdr.tseku diétna sest. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko,
8—Orechy,9—Zeler,10-Horéica,11—8ezam,12—Siriéitany,13~Mak,
14-Makkyse



