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8 - BEZLEPKOVA DIETA

# Pondelok 06.10.2025 ***

rahajky. ....... kakao 0,31, maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R,V2 125¢, &aj 0,3/ All356,7,8.9,10,

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed.......... fazuf'ové pol.s parkom/8 0,35l(m.15g), Al1,3,6,7,8,11,13
kuracie prsia na zelenine/8 174g(m.54g,s.120g), rya 190g,
citronada 0,25/

olovrant. ... ... zott monte 1ks AlL5,7,8

vedera-1. ..., .. méasové karbonatky s ovsen.vio 100g(m.100g), zemiaky Stuchané 330g, Al1,37
¢af 0,31

vebera-2....... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2 125y Al1,3,6,7,13

¥+ Utorok 07.10.2025 ***

ranajky. ....... &aj 0,31, vareny parok,horcica 154g, chlieb/8 R,V2 1259 Al38,7,10,13

desiata........ fablko tks

obed. .........zeleninové pol.so zemiakmi/8 0,351, Al:1,3,6,7,9,11,13
katica pecena/8 220g(m.120g,5.100g), kapusta hlavkové dusena/8 150g,
zemiaky varené 330, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... vajcovy krém-jemné nétierka 50g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al3,8,7,10,13

vebera-1....... cestov.zapec.s brav.miés.a ze/8 330g, obloha-z Einskej kapusty 70g, Ali37
¢afj 0,31 '

vetera-2....... syreéek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125y £1:3,8,7,13

¥ Streda 08.10,2025 **

rafajky. ....... biela kava 0,31, tvarohové pomazénka 62g, chlieb/8 R,V2 125g, Al1,3,6,7,13

: paprika per 0,5ks, ¢aj 0,31

desiata. . ...... puding so $fahackou ks AT

obed. . ....... kotlikovy gulas 2 0,51, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/, Al:356,78811,
napolitanka/8 1ks

olovrant. ... ... banan 1ks

vetera-1.... ... treska 140g, chlieb/8 R,V2 125, ¢aj 0,31 Al3,4,6,7,10,13

vedera-2....... detska vyZiva 1ks

wx Styrtok 09.10.2025 ***

ranajky. .. ... .. éaj 0,31, bryndzové pomazénka 52g, chlieb/8 R,V2 125y, rajéina 0,5ks Al:36,7,13

desiata. ....... hruska Tks A

obed.......... polievka z tekvice hokkaidé 250g, Svédsky rezeri/8 134(m.54g,s.80g), Al:3,8,7,13
ryZa 190g, cviklovy Salat 150g, ¢aj 0,3

olovrant. . ..... $kvarkova pomazanka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g A1:3,6,7,10,13

vecera-1. . .....saldma/parokivyprai.v cestick8 70g, zemiakové kasa 320g, A1:3,6,7,12
obloha-uhorkova 20g, éaj 0,3!

vedera-2. . .. ...vajce/V2, chileb/8 R,V2 125g

¥+ Piatok 10.10.2025 **

rafiajky. . . . ... . vajcia na cibul’ke 100g, chiieb/8 R,V2 1259, ¢aj 0,3/

desiata. .. ..... milaéik 1ks A7

obed.......... pol.cicerova so zel.a zemiak/8 250y, Al1,36,7,9,11,13
bravéovy rezeri belehradsky 345g(m.459,p.300g), ¢aj 0,3/

olovrant. .. .... hrozno 150g

veCera-1.... ... ryZova kasa 350g, ¢aj 0,3/ A5,7,8,9,10,11

vetera-2. ... ...cottyge syr 180y Al7

** Sobota 11.10.2025 ***

rafajky. ....... biela kava 0,31, masio,med/rariajky 25g, chifeb/8 R,V2 125g, ¢af 0,3/ Ai1,3,6,7,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... karfiolové polievka/8 0,351, kuraci perkeit/8 204g(m.54g,s.150g), Al38,7,9,11,13
cestovina/8 225g, ¢aj 0,3/

olovrant. .. .... termix 1ks Al7
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vedera-1..... .. hydinové peéeri na cibul'ke/8 189g(m.49g,s.140g), ryZa 190g, All3,6,7,13
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3
vetera-2. . ... .. jogurt biely 1ks A7
*+ Nedela 12.10.2025 ***
ranaky. ....... kava &ierna 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,31 Al1,26,13
desiata. ....... oZus 1ks
ohed. ... ..... hov.pol.s cestovinou/8 0,351, AL1,3679,11,13

bravdové rebierko cigénske/8 275g(m.65g,s.110g), tarhofa/8 190g,
kompot broskyriovy 100g, ¢aj 0,3

olovrant. .. .... napoliténka/8 1ks

vedera-1. ... ... pastéta 75¢ 1ks, chlieb/8 SV 200g, rajéina ks, éaj 0,3/

vetera-2. .. .. .. maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R,V2 1259

Al3578
Al11,3,8,7,811,13
Al3,8,713




