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RAC - RACIONALNA STRAVA

¥ Pondelok 06.10.2025 **

rafaiky. . ...... kakao 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al1,3,56,73839,1

desiata. . . ... .. detska vyZiva 1ks

obed.......... fazuf'ové pol.s parkom 0,35l(m.15g), podplamennik 350g, ¢aj 0,3 Ali1,3,6,7,9,11

olovrant, . . ... . zott monte Tks AlB,7.8

vedera-1....... miésové karbonatky s ovsen.vio 100g{m.100g), zemiaky $tuchané 330g, AlN37

&aj 0,31

*** Utorok 07.10.2025 ***

rafiajky. ... ....
desiata. ... ....

olovrant. . .. ...
vetera-1.......

¢af 0,31, makovka 1ks

jablko 1ks

zeleninova pol. s mrvenickou 0,351, kacica pecena 220g(m.120g,s.100g),
kapusta hiavkova dusena 150g, knedla 200g, ¢aj 0,3!

vajcovy krém-jemna nétierka 50g, chiieb/D,0,0L,V 100g

palacinky jablkové 300g, éaj 0,3/

Al1,38,7,.811,13

Al1,3,6,7,8,11

Al1,3,6,7,8,10,11
Al137

¥+ Streda 08.10.2025 ***

rafajky. . ......

biefa kava 0,3, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/R 125,
paprika pcr 0,5ks, ¢af 0,31

puding so $lahackou 1ks

kotlikovy gulas 2 0,51, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,31, veCka 1ks
banan 1ks

treska 140qg, Zemla standart 2ks, ¢aj 0,31

Al1,36,7,811,13

Al7
Al1,3,6,7,829,11,

Al1,3,4,6,7,8,10,

** Stvrtok 09.10.2025 ***

olovrant. . ... ..
vedera-1.......

¢aj 0,31, bryndzovd pomazénka 529, chiieb/R 125g, rajéina 0,5ks
hruska 1ks

polievka z tekvice hokkaidé 250g, Svédsky rezeft 134(m.54g,s.80g),
ryza 190g, cviklovy Salat 150g, ¢aj 0,3!

$kvarkové pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g
salama/parok/ivypraz.v cesti¢ku 70g, zemiakova kasa 320g,
obloha-uhorkova 20g, éaj 0,3/

Al11,36,7,8,11,13

ALY

Al1,38,7,8,10,1
Al1387

*** Piatok 10.10.2025 ***

rafiajky. .. .....
desiata, . ......

oloyrant. . ... ..
vedera-1.......

vajcia na cibulke 100g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31
milacik 1ks

pol.cicerova so zel.a zemiakmi 250g,
Zemlovka s jablkami a orechami 330g, ¢aj 0,31
hrozno. 150g

zemiakové placky 360g, ¢aj 0,3/

Al1,3,6,7,811,13
Al7
Al:1,3,56,7,88,1

Ali1,3,7

** Sobota 11.10.2025 ***

rafajky. ..... ..
desiata. .. ... ..

olovrant.......
vedera-1. ... ...

biela kéva 0,31, maslo,med/rafajky 25¢, chlieb/R 125¢, ¢aj 0,3/
detska vyZiva Tks

karfiolové polievka 0,351, kuraci perkelt 204g(m.54g,5.150g},
cestovina 225g, ¢aj 0,31

uzol 1ks

hydinové peefi na cibulke 189g{m.49g,s.140g), ryza 190g,
uhorka sterilizovana 70g, éaj 0,3/

All1,3,6,7,811,13

Al1,6,7,9,11

AlI1,3.7,811
Al

¥* Nedela 12.10.2025 **

rafiajky. . ... ..
desiata, . .. ...

olovrant. ... ..
vedera-1..... ..

. kava éferna 0,31, bahovka 150y, ¢aj 0,3/
. dZus Ths

hov.pol.s cestovinou 0,35/,
bravéové rebierko ciganske 275g(m.65g,s.110g), tarhofia 190g(,p.190g},
kompot broskyrtovy 100y, éaf 0,31

. chrumhky 1ks

pastéta 75g 1ks, chiieb/SV 200g, rajéina 1ks, caj 0,3!

AR1,36,7,811,13

All,6,8,11

Al1,5
Al1,36,7,811,13
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rmena jedélneho listka vyhradena
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riaditelka ved,str.prev. lekdr ved.zdr.lseku diétna sest. kuchdrka

ALERGENY 1-Obilniny, 2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 3-Aradidy, 6-56ja,7-Mlieko,
8—Orechy,9—Zeler,10—Horéica,ll—Sezam,lZ—Siriéitany,lS—Mak,
l4-Makkyse



