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8 - BEZLEPKOVA DIETA

** Pondelok 13.10.2025 ***

rafajky. ....... granko 0,31, masio-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31 Ai:3,6,7,13

desiata. . ...... detska vyZiva 1ks

obed.......... fazul'ova polievka kysla/8 0,35, Al1,3,56,788,1
mor&ac.prsia zapekané so syr/8 104g(m.54g,s.50g), zemiakové kaSa 320g,
obloha-mrkvova 20g, caj 0,3/

olovrant. ... .. puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) Ali37

vedera-1. ... .. ledo s vajcom 350g, chiieb/8 D,0,0L,V 100g, &aj 0,31 Al'3,6,7,13

vedera-2. . .....maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125y

¥ Utorok 14.10.2025 ***

rafajky. .... ... &aj 0,31, vareny parok,horcica 154g, chlieb/8 R,V2 1259 AL36,7,10,13

desiata. . ...... jablko 1ks

obed.......... polievka zahoracka/8 0,351, Al3,6,7,9,10,11,1
bravéova.pec.svieckova/8 194g(m.44g,s.150g), cestovina/8 225g,
¢aj 0,31 :

olovrant. . ..... termix 1ks AlL7

vetera-1....... karfiolovy mozoéek 270g, zemiaky §tuchané 3309, AL37
uhorka sterilizované 70g, ¢aj 0,3/

vebera-2....... syreéek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125¢ 367,13

¥ Streda 15.10.2025 ***

rafiajky. ... .... mlieko 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,3!

desiata........ smotanovy krém 150g Al:5,7,89,10,11

obed.......... hovédz.pol.s peéefiovou ryZou/8 0,351(,p.60g), pasta sciutta/8 320g, Al1.35867.89,1
¢aj 0,31

olovrant. . ... .. banan 1ks

vedera-1....... salama Sunkové,eidam pléatky 100g(m.50g,p.50g), chiieb/8 SV 200g, AL367,13
rajéina 1ks, caj 0,31

veera-2.. .. ... detska vyZiva Tks

¥ Stvrtok 16.10.2025 **

rafajky. . .... .. biela kdva 0,31, Sunkova pena/8 70g, chlieb/8 R,V2 125g, Al1,3,6,7,13
paprika per 0,5ks, éaj 0,31

desiata. . ...... jablko 1ks

obed.......... rajéiakova pol.s kapustou/8 0,351, hydinovy karbonétok/8 125g, Al1,3,67,13
zemiakova kasa 320g, uhorkovy Salat 165¢, ¢aj 0,3!

olovranl. ... .. jogurt Tks Al7

vedera-1.......cestov.zapeéené s marm.a tv./8 350g, caj 0,3! Al:38,7,12,13

vedera2....... vajce/V2, chlieb/8 R, V2 125¢ Al:3,6,7,13

** Piatok 17.10.2025 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, hrianka/8 167g

desiata. ....... banan ks

obed.......... hrachové polievka/8 0,35/, kuracie stehna pecené/8 205g(m.130g,s.75g), Al1,35,6,7,89,1
ryZa 190g, kompot slivkovy 100, éaj 0,31

olovrant. ... ... tuniakové pomazanka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,4,6,7,13

vetera-1. .. .. .. zeleninové rizoto s bravé.boci 350y, ¢aj 0,31 AlLT

vegera-2. . ... .. Jogurt biely 1ks

“* Sobota 18.10.2025 ***

rafajky. ....... biela kava 0,31, syrové pomazanka 43g, chiieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3! Al1,3,67,13

desiata. ....... detska vyziva Tks

obed. ......... kripkové polievka/8 0,351, slovenské rizoto/8 300g(m.45g), Al1,3879,1113

uhorka sterilizovana 70g, éaj 0,3/

olovrant. . ... .. termix 1ks

vebera-1....... peé.zemiaky s masiom,$pekacka 4509, chiieb/8 D,0,0L,V 100g,

Al
Al3,6,7,13
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miieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3/

vetera-2. ......maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R,V2 125g

¥** Nedela 19.10.2025 ***

rafaky. . ... ... kava ¢ierna 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,31 Al4,36,13

desiata. . ... ... dzis 1ks

obed. .........hov.pols cestovinou/8 0,35l sotté z kuracich pfs 134g(m.549,5.80g), Al1,3,6,8,10,11
ryZa 190g, ¢aj 0,3!

olovrant. . .. ... napolitinka/8 1ks Al357.8

vetera-1....... $alat pariisky/viassky 140g, chlieb/8 SV 200g, &aj 0,31 Al1,3,6,7,8,10,11

vetera-2. .. .... coftyge syr 180g Al7




