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RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 13.10.2025 ***

rafiajky. .. ..... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chiieb/R 1259, ¢aj 0,3! A11,3,6,7,8,11,13

desiata. ... ... detska vyziva 1ks

obed.......... fazul'ové polievka kysia 0,351, ostich slany so syrom a keéupom 340g, AlI1,3,567,89,1
aj 0,31

olovrant. ... .. puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) AL37

vedera-1.. ... .. le¢o s vajcom 350g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,31 Al1,3,6,7,8,11,13

#* Utorok 14.10,2025 ***

rafaky. ... .... &af 0,31, vareny parok,horéica 154g, chlieb/R 125g A1,3,6,7,.8,10,11

desiata. ....... Jablko 1ks

obed. ... .... polievka zahoracka 0,35/, bravéova.pecé.svieckova 194g(m.44g,s.150g), Al1.3,6,7,8,10,11
knedla 200g, éaj 0,3/

olovrant. .. .... termix 1ks A7

veCera-1....... karfiolovy mozocek 270g, zemlaky $tuchané 330g, Al:3,7
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3!

¥ Streda 15.10.2025 ***

ranajky. ....... miieko 0,31, parfisky ro.-croisant-rafiajky 2ks, ¢aj 0,3/ AL1367

desiata. ....... smotanovy krém 150g Al:5,7,8,9,10,11

obed.......... hovédz.pol.s peéefiovou ryZou 0,351(,p.60g), pasta sciutta 320g, Al1,3,5,5,7,8,9,1
céaj 0,31

olovrant. ...... banan 1ks

vetera-1....... saldma Sunkové,eidam platky 100g(m.50¢,p.50q), chlieb/SV 200g, Al1,3,6,7,8,1,13

rajéina 1ks, ¢éaj 0,3!

¥+ Stvrtok 16.10.2025 **

rafiajky. ....... biela kdva 0,3), Sunkové pena 70g, chlieb/R 125g, paprika pcr 0,5ks,
¢aj 0,31

desiata. . ... ... jablko 1ks

obed.......... rajéiakova pol.s kapustou 0,351, hydinovy karbonatok 125¢, Al1,3,67,8,11
zemiakové kasa 320g, uhorkovy Salat 1659, ¢aj 0,3/

glovrant. ... ... jogurt 1ks A7

vetera-1.... ... cestov.zapeCené s marm.a tvar. 350g, ¢aj 0,3/ AL1,37,12,13

** Piatok 17.10.2025 ***

rafiajky. ....... ¢aj 0,31, hrianka 167¢g Al1,3,67,8,11,13

desiata. .. ..... banan 1ks

obed.......... hrachové polievka 0,351, dukatové buchtiéky s van.krémo 450g, Al1,36,7,89,11
¢aj 0,31

olovrant, ... ... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3.46.7,811,

vetera-1. ... ... zeleninové rizoto s bravé.boci 3509, Caj 0,3 A7

** Sobota 18.10.2025 **

rafiajky........ biela kava 0,3!, syrové pomazanka 43g, chlieb/R 125¢, ¢af 0,3 Al1,36,78,11,13

desiata. .. .. ... detska vyZiva 1ks

gbed.......... kripkové polievka 0,351, slovenské rizoto 300g(m.45g), Al:1,6,9,11
uhorka sterilizovana 70g, caj 0,3

olovrant. ... ... pagac zemiakovy 1ks Al1,368,81

vedera-1..... .. pet.zemiaky s maslom,Spekacka 450g, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,3,6,7,8,1113

mlieko kefirové 1ks, éaj 0,31

¥+ Nedela 19.10.2025 ***

rahajky. .. ... .. kéva ¢ierna 0,31, vianoéka 180g, ¢aj 0,3/

desiata. . . ... .. dzus Tks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,351, sotté z kuracich pfs 134g(m.54g,5.80g),
ryZa 1909, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. napolitanka 1ks

AlM36,7.81112

All1,6,8,10,11

Al1,3,5,7,8
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vatera-1. .. ....8alat pariZsky/vla§sky 140g, Zemia standart 2ks, éaj 0,3/ Al:1,3,8,7,8,10,11

Zmena jedalneho listka wvyhradend

.................................

LR S R R R R R
riaditelka ved.str.prev. lekéar ved. zdr.tsekn diédtna|sest. kuchirka

ALERGENY 1-Obilniny,?2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Aradidy, 6-Sd6ja, 7-Mlieko,
8-0Orechy, 9-Zeler, 10~Hordica, 11-Sezam, 12-3iric¢itany, 13-Mak,
l4-MikkyEe



