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1- KASOVITA STRAVA
** Pondelok 20.10.2025 ***

rafajky. ....... kakao 0,31, masfo-R,V2 30g, chiieb/R 125g, redkovka 1ks, ¢aj 0,31 Al1,35687,891

desiata. . ...... detska vyZiva Tks

obed.......... pol.z mies.strukovin mlieéna 0,251, bravéovy gulas 194{m.45g,s.1 50g), A7
cesfovina 225¢, aj 0,3/

olovrant. ...... detska krupica-R,D,0L 250g

vedera-1... .. .. zemiaky zaped.s tden.més.a syr 420g, uhorka sterilizovana 70g, A37
caj 0,3/

#* torok 21.10.2025 ***

ranajky. ..... .. biela kéva 0,3], natierka syrové s cesnakom 40g, chiieb/R 1254, Al:1,3,6,7,811,13
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,3

desiata. ....... banan 1ks

obed..........zeleninova pol.s ryZou 0,33, Al1,3,6,8,11

vaZecka pochiitka 309g(m.54g,s.60g,p.1959),
§alat z hidvkovej kap.s mrkvo 120g, ¢af 0,3/

olovrant, . . . ... milacik 1ks AL7

vetera-t. .. .. .. rezance s vajcom 300g, ¢aj 0,31 A3

#* Streda 22.10.2025 ***

rafiajky. . ... .. &af 0,31, saldma jemnd, horcica,Zemla 2ks(m.100g) Al1,3,67,8,10,11

desiata. ....... Jjablko 1ks

obed.......... polievka brokolicova krémova 2509, Al1,8,7,8,11
zéhradnicky tokan 150g(m.43g,s.107g), ryZa 190g, cviklovy Salat 150g,
¢aj 0,31

olovrant. . ..... napolitanka 1ks Al1,3578

vedera-1..... .. petenovy syr 145, paprika per 0,5ks, chileb/SV 200g, caf 0,31 Al1,3,678,11,13

% Styrtok 23.10.2025 ***

rafajky. .. ... .. mliieko 0,31, kolac 1ks, éaj 0,31 Al1,36,7,8,11,12

desiata. ... .. .. smotanovy krém 150g Al5,7,89,10,11

obed.......... polievka z hlivy ustric.s cest 250q, rybie filé vyprazané 150g, Al1,3,4,8,7,9,10,
zemiakovy Salat 400g, ¢aj 0,3!

oloviant....... mandarinka 1ks

vedera-1. ... .. .jaternice 200g, chlieb/D,0,0L,V 100g, uhorka sterilizovana 70g, Ai1,3,6,7.8,11,13
¢aj 0,3

*¥* Piatok 24.10.2025 ***

rafiajky. . . . . ... ¢aj 0,3l syrové toasty 200g

desiata. . ... ... puding s ovocnym sirupom 100g(,s.209,p.80g) AL37

obed.......... zemiakova pol.guld$ové 0,351, halusky bryndzové 380g, Al1,38,78,11
miieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3/

olovrant. .. .. .. detska vyZiva-D,0L, 220g A3

vedera-1..... .. zemiaky s cibulkou 330g, volské oko 1ks, ¢aj 0,31 Al3

**+ Sobota 25.10.2025 **

rafajky. ....... biela kéva 0,31, maslo-R,V2 30g, eidam tehla na chlieb 1g, Al1,3,6,7,81113
chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka mrkvové 250g, bravé.méso na hubdch 160g(m.40g,s.120g), Al17
tarhoria 190g(,p.190g), éaj 0,31

olovrant.. ... .. banan 1ks

vedera-1. . .....kapustpol.s klobas-kapustnica 0,5(m.50g), chiieb/D,0,0L,V 100g, Al1,356,7891

&aj 0,31
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v+ Nedela 26.10.2025 ***

rafajky. .. ..., kéva Clerna 0,31, zavin 180g, ¢aj 0,3! Al11,3,6,7,8,11,13
desiata........ dzus Tks

obed.......... hov.polievka s celest.rezanca 0,331, kuracie prsia s anandsom 164g, Al1,3,6,7,9,11

ryZa 190g, ¢aj 0,3!
olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al1,35.78

vetera-1....... Salat parizsky/viassky 140g, Zemla standart 2ks, ¢aj 0,3/ A4,3,6,7,8,10,11




