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DIA - DIABETICKA STRAVA

wx pPondelok 20.10.2025 **

rafiajky. . ... .. kakao/dia 0,31, masfo-R, V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g, red’kovka Tks, Al1,3567,891
daj-dia 0,31

desiata. . ... ... dia vyZiva 1ks

obed.......... pol.z mies.strukovin miieéna 0,251, Al17
bravéovy gulas/dia 214g(m.64g,5.150g), cestovina -dia 112,5g,
Caj-dlia 0,31

olovrant.. .. ... pastékova pomazanka 23g, chlieb/dia D,0,0L,V 50g Al1,36,7,8,11,13

vedera-1....... zemiaky zapeé.s tden.mis.a-dia 440g, uhorka sterilizované-dia 70g, Al3,7,10
Caj-dia 0,31

vedera-2....... syreek-V2 1ks, chlieb/dia R,V2 754 A111,3,6,7,8,11,13

“* Utorok 21.10.2025 **

ranajky. ... .. biela kava/dia 0,31, natierka syrové s cesnakom 40g,
chlieb/dia R,V2 75, rajéina 0,5ks, Caj-dia 0,31

desiata. .......banan Tks

obed.......... zeleninové pol.s ryZou 0,351, Al4,3,69,11
vaZecka pochtitka 309g(m.54g,s.60g,p.195g),
$alat z hlavkovej kap.s mrk.di 120g, ¢aj-dia 0,3

olovrant. ... ... milééik 1ks A7

vedera-1.. ... .. rezance s vajcom 3009, aj-dia 0,3/ A3

vetera-2....... cotiyge syr 180g A7

** Streda 22.10.2025 ***

rahajky........ Gaj-dia 0,31, salama jemnd, horéica,zemia 2ks(m.100g) Al1,3,8,7,8,10,11

desiata. . .... .. jablko 1ks

obed.......... polievka brokolicova krémové 2509, AL1,6,79,11
zahradnicky tokaf/dia 170g(m.63g,s.107g), ryZa/dia 95,
cviklovy §alat-dia 1509, éaj-dia 0,3

olovrant. ... .. dia keks 1ks Al1,3578

vedera-1....... peéenovy syr 145, paprika per 0,5ks, chlieh/dia SV 100g, A1,36,7,8,11,13
caj-dia 0,3!

vedera-2.......dia vyZiva 1ks

=+ Styrtok 23.10.2025 **

rafajky...... .. miieko 0,31, vareny parok,horéica 154g, chiieb/dia R, V2 75g, Al1,3,6,7,8,10,11
caj-dia 0,31

desiata. ....... jogurt biely 1ks A7

obed.......... polievka z hlivy ustric.s cest 250g, rybie filé vypraZané/dia 200g, Al1,3,4,6,7.9,11
zemiakovy Salat-dia 200g, Caj-dia 0,3/

olovrant. . ... .. mandarinka 1ks

vetera-1.. ... .. jaternice 200g, chiieb/dia D,0,0L,V 509, uhorka sterilizovana-dia 70g, Al:1,3,6,78,10,11
¢aj-dia 0,31

velera-2....... Jogurt biely 1ks A7

*** Piatok 24.10.2025 ***

rafajky. .. ..... &aj-dia 0,31, syrové toasty 200g Al1,3,8,7,8,11,13

desiata. .. ..... dia keks 1ks AI13578

ched.......... zemiakova pol.gula$ové 0,351, halusky bryndzové 380g, Al1,36,7,9,11
mlieko kefirové 1ks, ¢aj-dia 0,3/

olovrant, ..., .. nétlerka z tuniaka s mrkvou 40g, chlieb/dia D,0,0L,V 50g Al1,3.4,6,7.811,

vedera-1....... zemiaky s cibulkou-dia 165g, volské oko ks, ¢aj-dia 0,3/ Al:3

vebera-2. ... .. pastéta 48g 1ks, chlieb/dia R,V2 75g

A1,3,6,7,8,11,13
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*+ Sobota 25.10.2025 ***

ranajky. . .... .. biela kéva/dia 0,31, maslo-R, V2 30g, eidam tehla na chlieb 1g,
chiieb/dia R,V2 75g, ¢aj-dia 0,31

desiata. . . ... .. dia vyziva 1ks

obed.......... polievka mrkvové 250g, bravé.méso na hubach-dia 183g(m.639,5.120g), A7
tarhofia-dia 95¢g, éaj-dia 0,3/

olovrant. .. .... banan 1ks

vedera-1.... ... kapust.pol.s klobés-kapustnica 0,5/(m.50g), chiieb/dia D, 0,0L,V 50g, Al1,356,7,88.
¢aj-dia 0,31

vetera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g AlM,35,7,8,11,13

** Nedela 26.10.2025 ***

rafajky. . ...... kéva &ierna dia 0,31, pastéta-R,D,01,V2 50g, chileb/dia R,V2 75g,
¢aj-dia 0,3/

desiata........ dZius 1ks

obed.......... hov.polievka s celest.rezanca 0,331, kuracie prsia s ananasom 164g, Al1,3,6,7,911
ryza/dia 959, éaj-dia 0,31

olovrant.. . .... chrumky 1ks Al15

vedera-1....... Salét parizsky/viassky 1409, Zemla standart 2ks, ¢aj-dia 0,3/ Al1,3,6,7,8,10,11

vetera-2....... Jjogurt biely 1ks Al7




