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8 - BEZLEPKOVA DIETA

= pondelok 20.10.2025 ***

rafajky. .. ..... kakao 0,31, maslo-R V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259, red’kovka 1ks, Al'35,6,789,10,
¢aj 0,31

desiata........ detska vyiiva 1ks

obed.......... pol.z mies.strukovin mife¢na/8 0,251, Al1,36,7,13
bravéovy gulas/8 194(m.45g,s.150g), cestovina/8 2259, ¢aj 0,31

olovrant. ... .. pastékova pomazénka 23, chiieb/8 D,0,0L,V 100g

vedera-1. ... ... zemiaky zaped.s uden.més.a syr 4209, uhorka sterilizovana 70g, AlL3,7
¢aj 0,31

vegera-2. . ... .. syreek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,713

w+ Utorok 21.10.2025 ***

rafiaky. . ... .. biela kéva 0,31, natierka syrové s cesnakom 40g, chijeb/8 R,V2 125, Al1,3,6,7,13
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,3

desiata. . ... ... banan 1ks

obed. ......... zeleninova pol.s ryZou 0,351, Al1,35,79,11,13

vaZecka pochtitka/8 309g(m.54g,s.609,p.198g),
$alat z hiavkovej kap.s mrkvo 120g, ¢aj 0,3/

olovrant. . ... .. milaéik 1ks A7
vetera-1....... rezance s vajcom/8 300g, ¢aj 0,3 Al3
vebera-2....... cottyge syr 180g Al7
¥ Streda 22.10.2025 "
rafajky. . ...... ¢aj 0,31, saldma-Sunkové 100g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7,13
desiata. ....... jablko 1ks
obed.......... polievka brokolicové krémové/8 250g, A36,7.8,11,13
zéhradnicky tokéfi/8 150g(m.43g,5.107g), ryZa 190g,
cvikfovy $alét 150g, ¢aj 0,31
olovrant. . ... .. napolitanka/8 1ks AL357.8
veera-1.. .. ... pedenovy syr 145, paprika per 0,5ks, chlieb/8 SV 200g, ¢af 0,31 Al3.6,7,13
vedera-2. . ... ..tetska vyZiva 1ks
*** Stvrtok 23,10.2025 ***
ranajiky. . ...... miieko 0,31, viano¢ka/8 125g, ¢af 0,3/ Al3BT713
desiata. . ...... smotanovy krém 150g Al5,7,8,9,10,11
obed. ......... pofievka z hiivy ustric.s ce/8 250g, rybie fité vypréZané/8 150g, Al:3,4,8,7,9,10,11
zemiakovy $alét 400g, ¢aj 0,3
olovrant. . ..... mandarinka 1ks
vebera-1.......jaternice 200g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, uhorka sterifizovana 70g, AL36 713
¢aj 0,31
vedera-2. .. .... jogurt blely 1ks Al:7
*** Piatok 24.10.2025 ***
raajky. . . . ... .¢aj 0,3), syrové toasty/8 200y Al3,6,713
desiata........ puding s ovocnym sirupom 100g(,s.209,p.80g) AlL37
obed.......... zemiakova pol.gula$ova/8 0,351, halusky bryndzové/8 380g, Al11,3,67,9,11,13
miieko kefirové 1ks, éaj 0,3
olovrant. ... ... nétierka z tuniaka s mrkvou 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g AL3,4,6,7,13
vacera-1....... zemiaky s cibulkou 330g, volské oko Tks, ¢aj 0,31 Al:3
vedera-2. ... ... pa$téta 489 1ks, chlieb/8 R,V2 125¢ Al1,3,67.13
»* Sohota 25.10.2025 **
ranajky. ....... biela kava 0,31, maslo-R, V2 30g, eidam tehia na chlieb 1g,
chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31
desiata. ....... detska vyZiva 1ks
obed..........polievka mrikvova/8 250y, bravi.médso na hubach/8 160g(m.40g,s.120g), ANi3,8,7,13

tarhoria/8 1909, ¢aj 0,3/
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olovrant. ... ... banan 1ks

vedera-1. .. ....kapustpol.s klobds-kapustni/8 0,5/(m.50g), chlieb/8 D, 0,0L,V 1009, Al1,356,7.89,1
¢aj 0,31

velera-2....... maslo-R,V2 30g, chileb/8 R, V2 125g . AlL3B,7,13

“* Nedela 26.10.2025 ***

rafalky. . ...... kava ¢ierna 0,31, vianocka/8 125g, &aj 0,31 Al11,3,8,13

desiata. ....... dZis 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinow/8 0,351, kuracie prsia s anangsom 164g, Al1,38,7.8,11
ryZa 190g, éaj 0,31

olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks AL357.8

vedera-1....... Salat parizsky/viassky 140g, chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,31 Al1,36,7,8,1011

vedera-2. ... ... jogurt biely 1ks Ai7




