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RAC - RACIONALNA STRAVA

**+* Pondelok 20.10.2025 ***

rafajky. . ...... kakao 0,3, maslo-R, V2 30g, chlieb/R 125g, red’kovka 1ks, ¢aj 0,3/ Ai1,3,5,6,7.8,9,1

desiata. ....... detska vyziva Tks

obed.......... pol.z mies.strukovin miieéna 0,251, doméce plnené buchty-nutela 3009, Al,3,6,7.8
¢aj 0,31

olovrant, ... ... padtékova pomazénka 23g, chlieb/D,0,0L,V 100g A1,3.8.7.8,11,13

vedera-1....... zemiaky zapeé.s tiden.més.a syr 420g, uhorka sterilizovana 70g, AL37
caj 0,3/

** |torok 21.10.2025 ***

rafajky. ....... biela kiva 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 125g, Al3,678,1113
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. . ...... banéan 1ks

obed.......... zeleninové pol.s ryZou 0,351, Al1,3,6811
vaZeckd pochitka 309g(m.54g,5.609,p.195g),
§alat z hlavkovej kap.s mrkvo 120g, éaj 0,3

olovrant. .. .... milécik 1ks Al:7

vetera-1..... .. rezance s vajcom 300g, ¢aj 0,3/ Al13

** Streda 22.10.2025 ***

rafafky. . ...... &aj 0,31, saléma jemné,horéica,Zemla 2ks(m.100g) Ak1,36,7,8,10,11

desiata. . ...... Jjablko Tks

ohed.......... polievka brokolicova krémova 250g, AL16,7,9,11
zéhradnfcky tokari 150g(m.43g,5.107g), ryZa 190g, cviklovy Salat 1509,
¢aj 0,31

olovrant. . ... .. napolitanka 1ks Al1,3,57.8

vegera-1.... ... pedenovy syr 145g, paprika per 0,5ks, chifeb/SV 200g, ¢aj 0,31 AL1,367,81113

*x Styrtok 23.10.2025 ***

rafajy. . ... .. miieko 0,31, kolac 1ks, ¢aj 0,31 Al1,3,6,7,8711,12

desiata. . ...... smotanovy krém 1509 Al:5,7,6,9,10,11

obed.......... polievka z hlivy ustric.s cest 250g, rybie filé vyprazane 150g, Al4,34,67,910,
zemiakovy Salat 400g, Caj 0,31

glovrant. ... ... mandarinka 1ks

veCera-1....... jaternice 200g, chlieb/D,0,0L,V 100g, uhorka sterilizovang 70g, A1367,8,11,13
¢aj 0,3/

e+ DPiatok 24.10.2025 **

rafaky. ... .. .. &aj 0,31, syrové toasty 200g

desiata. ....... puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) A3 T

obed.......... zemiakova pol.gulésova 0,351, halusky bryndzové 380g, Al1,3,6,7,9,11
miieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3

olovrant. .. .. .. néatierka z tuniaka s mrkvou 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,467811,

vedera-1....... zemiaky s cibulkou 330g, volské oko 1ks, ¢aj 0,3/ A3

** Sobota 25.10.2025 ***

ranajky. ....... biela kava 0,31, maslo-R,V2 30g, eidam tehla na chlieb 1g, AI1,387.81113
chlieb/R 125g, éaj 0,31

desiata. ... .. .. detska vyZiva Tks

obed.......... polievka mrkvové 2509, bravé.méso na hubach 1 60g(m.40g,s.120g), Al1,7
tarhoria 190g(,p.190g), ¢aj 0,31

olovrant. .. .. .. banan 1ks

vetera-1. ... .. .kapust.pol.s kiobas-kapustnica 0,5/(m.50g), chifeb/D,0,0L,V 100g, AL1,355789,1

¢aj 0,31
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** Nedela 26.10.2025 ***
afajky. .. ... kdva lerna 0,31, zavin 180g, caj 0,3/ Al1,38,7,8,11,13
desiata. .. ..... dius 1ks
obed. ......... hov.polievka s celest.rezanca 0,331, kuracie prsia s ananasom 164g, Al1,36,7,9.11
ryza 190g, ¢aj 0,3/
olovrant. . . .... chrumky Tks A1 5
vedera-1. ... .. $alat parizsky/via§sky 140g, Zemla standart 2ks, ¢aj 0,31 Al:4,3,6,7,8,10,11

Zmena jedalneho listka vyhradena

..............................................................

riaditel ved.str.prev. lekéar ved.zdr.aseku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY 1-0Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Aradidy, 6-5&ja,7-Mlieko,
: 8—Orechy,9uZeler,10—Horéica,11—5ezam,12—Siriéitany,13—Mak,
14-Makkyse



