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*** Pondelok 27.10.2025 ***

rafiajky. . ...... granko 0,3, masfo-R, V2 30g, chlieb/R 125g, &aj 0,3/ Al1,3,6,7,8,11,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... fazufovéa pol.s cestovinou 0,351, nakyp ryZovy s ovocnou $tavou 360g, Al1,36,7,8,11
¢aj 0,31

olovrant.. ... .. puding,piskoty-R,D,0L 180g AR1,37

vebera-1..... .. Cevahcici 60g(m.60g}), zemiaky Stuchané 330g, &aj 0,31 AL7,10

¥ Utorok 28.10.2025 **

rafajky. .. .. ... ¢aj 0,3l, tvarohové pomazanka 62g, chlieb/R 125g, rajéina 0,5ks Al1,3,6,7,8,11,13

desiata........ Jjablko 1ks

obed.......... pol.sampifibnova so zeleninou 250g, Al1,3,6,7,9,11
vypraZany bravé.rezen so syrom 100g, zemiakové kasa 320g,
$alat mrkvovy s anandsom 110g, &aj 0,3/

oiovrant. .. . .., termix 1ks Al7

vecera-1.. ... .. kuracie prsia na kukurici 144g, ryia 190g, éaj 0,31

¥ Streda 29.10.2025 **

ranajky. ....... miieko 0,31, makovka 1ks, ¢aj 0,31 Al1,367,8,11,13

desiata........ mandarinka 1ks

obed.......... hovédzia polievka s ryZou 0,35/, bravéovéd pecienka 160g(m.60g,s.100g), Al1,3,6,7,9,11
kapusta hiavkova dusené 150g, knedfa 200g, éaj 0,3!

olovrant....... jogurt 1ks AL7

vebera-1....... prikrm-moc€.prs.so zel. a ryZou 1ks, zemiakova kasa 320g, &aj 0,31 Al:1,6,7

*** Stvrtok 30.10.2025 ***

rafiajky. . ..., .. maslo,medyrariajky 25g, chiieb/R 125g, éaj 0,3 Al1,3,6,7,8,11,13

desiata........ puding so $fahackou ks Al7

obed.......... rascova pollevka s vajcom 0,35, Al1,3,6,7,3,11
kura peCené na slanine 0,25ks(m.250g,5.210g), ryza 190g,
Salét z Cins.kapusty s pomar. 150g, éaj 0,3/

clovrant. ... ... salamové pomazanka 42g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,6,7,8,10,11

vecera-1..... ., Zapekané zemiaky 350g(m.38g), uhorka sterilizované 70g, Al1367
biela kéva 0,31, ¢aj 0,3/

** Piatok 31.10.2025 **

rafiaiky. . ... ... detska krupica-R,D,0L 250g, &aj 0,31 A7

desiata........ banan 1ks

obed. ......... kelova polievka 0,35l, granatiersky pochod 370g, uhorkovy $alat 165g, A1,6,8,1
¢aj 0,3

clovrant. ... ... puding,piSkoty-R,D,0L 180g Al137

veCera-1....... Zemlfovka tvarohové 420g, ¢aj 0,31 Al1,36,7.8,11,13
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% Sohota 01.11.2025

rafajky. ... ... biela kava 0,31, syrova pomazanka 43¢, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al1,36,7,8,11,13
desiata. . ... ... defska vyZiva 1ks
obed.......... sedliacka polievka 0,35, Al1,6,7,9,14
bravé.stehno na spissky spésob 150g({m.45g,5.105g), ryza 190g,
éaj 0,31
olovrant. ... ... detska vyziva-D,0L, 220g Al1,3,7
vecera-1... ..., talianske Spagety 320g, ¢aj 0,3/ Al17
“* Nedela 02.11.2025 **
ranajky. ... .... kéva Cierna 0,3, babovka 150y, ¢aj 0,31 Al,38,7.8,11,13
desiata........ dzus 1ks
obed.......... slepacia polievka 0,35l(m.12g), morcaci paprikas 184g{m.54¢g,s.130g), Al1,8,7,8,11
cestovina 225g, éaj 0,31
ofovrant, ...... napolitdnka 1ks A,35,78

vebera-1. ... ... treska 140g, Zemla standart 2ks, af 0,3/ AR1,3,4,6.7,8,10,




