PROMYS soft s.r.o. 2024
* 363 JEDALNY

KUCHYNA 2.28 (C)

LI STOK™

SVETLO, Z5S5 OLICHOV

Obdobie: 27.10.2025 - 31.10.2025 Datum t1.: 21.10.2025  Str.: 3
DIA - DIABETICKA STRAVA
** Pondelok 27,10.2025 ***
rafiajky. ....... milieko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g, ¢aj-dia 0,31 Al1,3,6,7,8,11,13
desiata........ dia vyZiva 1ks
obed.......... fazufové pol.s cestovinou 0,351, kura peéené /dia 0,25ks, Al:1,8,7,91
ryZa/dia 95g, kompot jabikovy/dia 100g, éaj-clia 0,3/
olovrant. ... ... pastékova pomazénka 23g, chlieb/dia D,0,0L,V 50g AI1,36,7,81113
vebera-1....... fevahéici-dia 80g(m.80g), zemiaky Stuchané-dia 165g, ¢aj-dia 0,3 AL7,10
vebera-2,...... syre¢ek-V2 1ks, chiieb/dia R,V2 75g, &aj-dia 0,31 Al1,3,67,8,11,13
*** Utorok 28.10.2025 ***
rafajky. . ...... Caj-dia 0,31, tvarohové pomazéanka 62g, chiieb/dia R,V2 759,
rajéina 0,5ks
desiata. .. ... .. jablko 1ks
ched.......... pol.sampifiénova so zeleninou 250, Al1,3.6,7,8,11
vypraz.bravé.rezefi so syr.-dia 110g, zemiakové ka$a-dia 160g,
Salat mrkvovy s ananasom-dia 110g, ¢aj-dia 0,3
olovrant. ... ... pagac oskvarkovy Tks AI1,3.7.8,11
veCera-1... ... kuracie prsia na kukurici 144g, ryZa/dia 95g, &aj-dia 0,3 A7

vecera-2....... cottyge syr 180g

** Streda 29.10.2025

rafiaiky. ... .... miieko 0,31, pastéta 48g 1ks, chlieb/dia R,V2 75g, paprika per 0,5ks, Al1,3,6,7,8,11,13
Caj-dia 0,31

desiata........ mandarinka 1ks

obed. .. ....... hovédzia pofievka s ryZou 0,35, Al1,B9, 11
bravéova peéienka /dia 180g(m.80g,s.100g),
kapusta hlavkova dusena/dia 150g, zemiaky varené-dia 165g,
faj-dia 0,31

olovrant. . ... .. jogurt biely 1ks ALT

vedera-1....... salama Sunkova,eidam plétky 100g(m.50g,p.50g), chiieb/dia SV 100g, Al1,3,6,7,8,11,13
rajcina 1ks, ¢aj-dia 0,31

vebera-2....... dia vyZiva 1ks

% Stvriok 30.10.2025 ***

rafajky. ....... maslo,dzem- dia 35g, chlieb/dia R,V2 75¢, ¢aj-dia 0,3/ Al1,3,6,7,8,11,13

desiata. ....... Jjogurt biely 1ks Al7

obed.......... rascova polievka s vajcom 0,35/, Al1,3,6,7,8,11
kura peené na slanine 0,25ks(m.250g,s.210g), ryZa/dia 95g,
Salat z Cinskej kap.s pom./dia 150g, ¢aj-dia 0,31

clovrant, . ... .. salamova pomazanka 42g, chlieb/dia D,0,0L,V 50g Al:1,3,6,7,8,10,11

veéera-1..... .. zapekané zemiaky-dia 359g(m.47g), uhorka sterilizovana-dia 70g, AlE6710
caj-dia 0,31

veera-2. .. .... syretek-V2 1ks, chlieb/dia R,V2 75g Al1,367,8,11,13

*** Piatok 31,10.2025 **

ranajky........ hrianka 167g, ¢éaj-dia 0,31

desiata. ....... banan 1ks

obed.......... kelové polievka 0,351, granatiersky pochod 370g, Al1,69,11
uhorkovy Saiét-dia 165¢, éaj-dia 0,31

olovrant. ... ... tuniakové pomazénka 40g, chileb/dia D,0,0L,V 50g Al1,3487811,

vecera-1, .. ... kuraci rezen prirodny 144g(m.54g,5.90q), ry?a/dia 959, éaj-dia 0,3/ Ali157,9,1

veCera-2.. . ....jogurt biely 1ks AL7
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* 3683 JEDALNY LISTORK*
Obdobie: 01.11.2025 - 02.11.2025 Datum tl1.: 21.10.2025 Str.: 3

DIA - DIABETICKA STRAVA
** Sobota 01.11.2025 ***

ranajky. . ... ... biela kava/dia 0,3/, syrova pomazénka 43g, chiieb/dia R,V2 75g, Ali1,36,7.811,13
¢aj-dia 0,3/

desiata.. .. .. .. dia vyziva 1ks

obed.......... sedliacka polievka 0,35, A18791
bravé.steh.na spissky spd.-dia 169g(m.64g,s.105g), ryZa/dia 95¢g,
aj-dia 0,31

olovrant. . ... .. cibula/na chiieb 20g, mast/desiata,olovrant V2 20g, AlI1,36,7,811,13
chiieb/dia D,0,0L,V 50g

vedera-l.. ... .. talianske $pagety 320g, éaj-dia 0,3 ' A7

veCera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g Al:1,3,6,7,8,11,13

** Nedela 02.11,2025 **

rafajky. .. ..... kava Cierna dia 0,3/, maslo-R,V2 30g, bravéové $unka dusena 50g,
chlieb/dia R, V2 75g, rajéina 0,5ks, ¢aj-dia 0,31

desiata. ....... oZtis 1ks

obed.......... slepacia polievka/dia 0,35/(m.12g), Al1,6,7,9,11
moréaci paprikas 184g(m.54g,s.130g), cestovina -dia 112,5¢,
éaj-dia 0,31

clovrant. .. .. .. dia keks 1ks AL1,3578

vedera-1....... treska 140g, Zemla standart 2ks, ¢aj-dia 0,3/ Al1,3,4,6,7,8,10,

vefera-2. .. ... .cottyge syr 180g A7




