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RAC - RACIONALNA STRAVA

“* Pondelok 27.10.2025 ***

rafiajky. ....... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chiieb/R 1259, ¢aj 0,31 Al1,3,8,7,8,11,13
desiata. ....... detska vyZiva Tks
obed.......... fazufova pol.s cestovinou 0,351, nakyp ryZovy s ovocnou §tavou 360g, Al1,3,8,7,9,11
¢aj 0,31
olovrant.. ... .. pastékova pomazénka 239, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,6,7,811,13
vedera-1. .. ..., CevabCii 60g(m.60g), zemiaky $tuchané 330g, éaj 0,31 Al7,10
“** Utorok 28.10.2025 **
rafajky. ... .... ¢aj 0,3l, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/R 125g, rajéina 0,5ks Al11,36,7,8,11,13
desiata. ....... jablko 1ks
ched.......... pol.sampiiténova so zeleninou 250y, Al1,3,6,7,8,11
vypraZany bravé.rezeri so syrom 100g, zemiakova ka$a 320g,
Salat mrkvovy s anandasom 110g, éaj 0,3/
olovrant. .. ..., pagac oskvarkovy Tks Al1,3,7,8,11
vecera-1,...... kuracie prsia na kukurici 144g, ryZa 190g, ¢aj 0,3/ Al:7
¥ Streda 29.10.2025 ***
rafiajky. ..., ... miieko 0,31, makovka 1ks, éaj 0,31 Al1,3,6,7,8,11,13
desiata. . ... ... mandarinka 1ks
obed.......... hovédzia polievka s ryzou 0,351, bravéové peéienka 160g(m.60g,s.100g), AL1,36,78,11
kapusta hlavkové dusena 1509, knedla 200g, éaj 0,3/
olovrant. ... ... jogurt 1ks Al7
vedera-1. .. .. .. salama Sunkové,eidam platky 100g(m.50g,p.50g), chlieb/SV 200g, Al1,26,7811,13

rajéina ks, &aj 0,31

% Stvrtok 30.10.2025 ***

ranajky. . ...... maslo,med/ranajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3!
desiata. ... ... . puding so §l'ahackou 1ks Al7
obed. ... ...... rascova polievka s vajcom 0,351, Al1,3,6,7,9,11
kura pefené na slanine 0,25ks(m.250g,s.210g), ryza 190g,
Salat z &ins.kapusty s pomar. 150g, ¢af 0,31
olovrant. ... ... salamova pomazanka 42g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,6,7,8,10,11
vetera-1....... zapekané zemiaky 350g(m.38g), uhorka sterilizované 70g, &aj 0,3! Al35,7
*+* Piatok 31.10.2025 ***
rafiajky. ....... hrianka 167g, ¢aj 0,3/ Al1,3,678,11,13
desiata. ....... banan 1ks
ohed. ......... kelové polievka 0,351, granatiersky pochod 370g, uhorkovy $alat 165g, Al16,9,11
¢aj 0,31
olovrant. ... ... tuniakova pomazénka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al13,46,7811,
vedera-1..... .. Zemlovka tvarohova 420g, &aj 0,31 Al1,3,6,7,811,13

Zmena jedélneho listka vyhradena
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riaditel wed.str.prev. lekér ved.zdr.liseku ref.str.prev. kuchérka

ALERGENY 1-Obilniny, 2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5~Arasidy, 6-S63a, 7-Mlieko,
8-Orechy, 8-Zeler, 10-Horéica, 11-Sezam, 12-Siriditany, 13-Mak,
14-Mékkyvie
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** Sobota 01.11.2025 ***

rafajky. . .. ... . biela kava 0,3/, syrova pomazénka 43g, chlieb/R 125g, &aj 0,31 Al1,36,7,8,11,13

desiata. .. ... .. detska vyZiva 1ks

obed.......... sedliacka polievka 0,35/, Al1,6,7,9,11
bravé.stehno na spissky spésob 150g(m.45g,s.105g), ryZa 190g,
¢af 0,31

olovrant. .. .. .. cibul'a/na chiieb 209, mast/desiata,olovrant,V2 20g, Al1,3,6,7,8,11,13
chlieb/D,0,0L,V 100y

veera-1....... talianske $pagety 320g, éaf 0,31 Al1,7

** Nedela 02.11.2025 ***

rafaiky. ... ..., kéva &ierna 0,31, babovka 150g, ¢aj 0,31 A11,3,8.7,8,11,13

desiata........ oitis 1ks

obed.......... slepacia polievka 0,35l(m.12g), moréaci paprika$ 184g{m.54g,s.130g), Al1,6,7,9,11
cesfovina 225g, ¢af 0,31

olovrant, ... ... napolitanka 1ks Al1,3,57,8

vedera-1....... treska 1409, Zemla standart 2ks, ¢aj 0,31 Al:1,3,4,6,78,10,

Zmena jedalneho listka vyhradena
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riaditel ved, str.prev. lekdr ved, zdr.dseku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny, 2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-864a, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Hordica, 11-Sezam, 12-Siriditany, 13-Mak,
14-Makkyie



