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Olichovníček 
Občasník zamestnancov a klientov „SVETLO“, Zariadenia sociálnych služieb Olichov 

 
 

Číslo 4 • 2025 • ročník XIX • nepredajné 
 

 

Milí naši čitatelia, máte pred sebou jesenné vydanie nášho, ale hlavne 

Vášho časopisu Olichovníček. V tomto čísle sa spoločne obzrieme za 

aktivitami, ktoré sme spolu s klientmi realizovali. Na začiatku 

Olichovníčka sa venujeme najväčšej zmene predchádzajúceho obdobia 

v našom zariadení a tou je nové vedenie nášho zariadenia. 

Nech sa páči, na strane č.2 sa zoznámte s našim novým  

pánom riaditeľom PaedDr. Mgr. Igorom Éderom. 

Ako v každom čísle, aj teraz, na Vás čakajú zábavné úlohy  tentokrát 

zamerané na pozornosť a pamäť.  

Váťazom súťaže z minulého čísla sa stala p. Katarína Maťová,  

ktorej srdečne blahoželáme.  
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PREDNÁŠKA SPISOVATEĽKY LUCIE DURAČOVEJ 

Do nášho zariadenia zavítala spisovateľka Lucia Duračová, autorka knihy A opäť vstanem. Ide o 

výnimočné dielo, ktoré je písané s cieľom posilniť vnútornú silu človeka a pomôcť mu liečiť vlastné 

rany. Ako sama autorka hovorí, čitateľ má pri jej čítaní pocit, že ju nepísala ona, ale on sám – a práve 

v tom spočíva jej hĺbka a sila. 

Počas prednášky Lucka priblížila myšlienky, ktoré stáli za vznikom knihy, a podelila sa o svoju osobnú 

cestu. Jej slová sa dotýkali každého, kto ich počúval, pretože hovorila otvorene, úprimne a so 

zámerom ukázať, že aj po pádoch sa dá znovu vstať. 

Klienti sa aktívne zapájali do diskusie, kládli otázky a zdieľali 

vlastné skúsenosti. Atmosféra bola veľmi obohacujúca a 

priateľská – vznikol priestor pre vzájomné porozumenie, 

podporu a inšpiráciu. 

Za krátku chvíľu sa Lucka stala aj našou priateľkou. Podarovala 

nám svoju knihu, z ktorej si budeme pravidelne čítať a 

nachádzať v nej nové podnety pre rozhovory a zamyslenia. Už teraz sa tešíme na opätovné 

stretnutie, kde sa budeme môcť spoločne podeliť o dojmy z prečítanej knihy. 

Stretnutie s autorkou A opäť vstanem bolo pre všetkých prítomných nielen kultúrnym zážitkom, ale 

aj povzbudením do každodenného života. Ďakujeme za jej čas, otvorenosť a pozitívnu energiu, ktorú 

u nás zanechala. 
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VÝLET KLIENTOV DO ZUBREJ ZVERNICE 

8. septembra sme s našimi klientmi podnikli krásny výlet do Zubrej zvernice v obci Lovce pri 

Topoľčiankach, ktorá bola vybudovaná v roku 1958 ako 

jediné miesto chovu zubra na Slovensku na ploche 27 

ha. Doteraz tu bolo odchovaných viac ako 180 zubrov z 

ktorých prvé už boli vypustené do voľnej prírody. 

Keďže sme prišli v čase kŕmenia, mali sme možnosť 

zblízka pozorovať tieto majestátne zvieratá. Pre 

mnohých klientov to bol nezabudnuteľný zážitok – 

vidieť na vlastné oči najväčšieho európskeho cicavca, 

ktorý sa v prírode len tak ľahko neukáže. Po krátkom pozorovaní sme sa vybrali na náučný chodník, 

kde sme sa dozvedeli množstvo zaujímavostí o prírode, faune a flóre chránenej oblasti. Cestu nám 

spríjemňovali informačné tabule aj krásne lesné prostredie. Samozrejme, nechýbal ani oddych – 

niektorí klienti, ale aj personál využili hojdačky a lavičky, ktoré poskytli príjemné miesto na 

načerpanie síl a spoločné 

rozhovory. Náš výlet sme zakončili v 

parku v Topoľčiankach, kde sme 

pozreli krásny kaštieľ, jazierka, 

pávy. Nemohla samozrejme chýbať 

ani sladká bodka na záver - chutná 

zmrzlina. Bola to odmena po 

aktívnom dni a všetci si ju 

vychutnali s úsmevom. Tento výlet 

priniesol klientom množstvo nových zážitkov, pohybu na čerstvom vzduchu a predovšetkým radosť 

zo spoločného času. Domov sme sa vracali unavení, ale spokojní a plní dojmov. 
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DIVADELNÉ PREDSTAVENIE  

"ŽENSKÝ ZÁKON PO KOZÁROVECKY" 
 

Dňa 7. septembra 2025 sme sa spolu s našimi klientmi zúčastnili nádherného divadelného 

predstavenia v Dome kultúry v Kozárovciach. Divadelný súbor HRON, spolu so speváckou 

skupinou Matičiar a folklórnym súborom Konopa, uviedol klasickú hru Jozefa Gregora 

Tajovského – Ženský zákon, tentokrát v jedinečnom "kozároveckom" prevedení. 

Predstavenie bolo obohatené o spevy a folklórne prvky, ktoré mu dodali osobitnú atmosféru 

a energiu. Pod réžiou Ladislava Mráza a asistenciou Petra Kereša vznikol nezabudnuteľný 

umelecký zážitok, ktorý v dvoch dejstvách zaujal nielen humorom, ale aj autentickým 

podaním tradičného slovenského života. Naši klienti si toto kultúrne podujatie veľmi užili – 

smiech, spev aj spontánne reakcie publika vytvorili neopakovateľnú atmosféru. Touto cestou 

chceme srdečne poďakovať pánovi Mrázovi za pozvanie a možnosť byť súčasťou tohto 

krásneho podujatia. Veríme, že podobných kultúrnych stretnutí bude v budúcnosti ešte 

mnoho a budeme sa môcť znovu spoločne potešiť slovenskému divadlu a folklóru.  
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PAMÄŤOVÉ CVIČENIA 

V našom zariadení sociálnych služieb pravidelne organizujeme aktivity zamerané na podporu 

pamäti, koncentrácie a logického myslenia. Tentokrát 

sme využili metodické materiály projektu podporeného 

Európskou úniou "Krok k seniorom“, ktoré prinášajú 

množstvo nápadov na zaujímavé a hravé cvičenia. 

Spoločne sme si zahrali hru „hádaním slovíčok“, pri 

ktorej klienti podľa slovného opisu alebo pantomímy 

odhaľovali hľadané pojmy. Táto aktivita vyvolala veľa úsmevu, podnietila komunikáciu a 

zároveň posilnila predstavivosť i schopnosť rýchlo reagovať. 

Súčasťou tréningu bol aj kvíz zameraný na logické myslenie, kde si klienti precvičili schopnosť 

sústrediť sa, uvažovať a spájať 

súvislosti. Odpovede sme preberali 

spoločne, aby mal každý možnosť 

zapojiť sa a porovnať svoj spôsob 

uvažovania s ostatnými. 

Takéto stretnutia prinášajú nielen 

rozvoj kognitívnych schopností, ale 

aj príjemne strávený čas v kolektíve, čo má pozitívny vplyv na psychickú pohodu a sociálne 

väzby našich klientov. 
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PRIATEĽSKÁ SPOLUPRÁCA S PIPE CLUB NITRA 

V našom zariadení sme s radosťou privítali zástupcov Pipe Club Nitra, s ktorým 

spolupracujeme už niekoľko rokov. Pri tejto príležitosti nám odovzdali finančný dar, za čo im 

patrí naša veľká vďaka. Ich podpora je pre nás nielen povzbudením, ale aj dôkazom toho, že 

si vážia našu prácu a sú ochotní prispieť k jej rozvoju. 

Súčasťou stretnutia bolo aj odovzdanie ocenení, 

ktoré sme pre Pipe Klub Nitra pripravili pri 

príležitosti tohtoročnej súťaže Grand Prix Slovakia v 

pomalom fajčení fajok. Teší nás, že naše výrobky 

budú súčasťou tohto podujatia a odovzdajú sa ako 

ceny víťazom. 

Atmosféra stretnutia bola veľmi priateľská a inšpiratívna. Opäť sa potvrdilo, že vzájomná 

spolupráca medzi naším zariadením a partnermi zo širšieho spoločenského života prináša 

obojstranné obohatenie. 

Zástupcom Pipe Klubu Nitra ešte raz úprimne ďakujeme za ich návštevu, podporu a dôveru. 

Tešíme sa na ďalšie spoločné chvíle a projekty.  
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ABY SME SI ROZUMELI 

Naša inštruktorka sociálnej rehabilitácie spolu s nepočujúcimi klientmi plnili v posledných mesiacoch 

aktivity vyplývajúce z projektu „Aby sme si rozumeli“ od Nadácie SPP. 

Vzdelávacie workshopy začali na Gymnázium Janka 

Kráľa Zlaté Moravce a pokračovali 2 dňovým 

workshopom určeným pre širokú verejnosť. Tiež 

sme uskutočnili workshop na troch základných 

školách – ZŠ Pribinova Zlaté Moravce, ZŠ sv. Don 

Bosca Zlaté Moravce a ZŠ Štefana Moyzesa 

Tesárske Mlyňany. Špecifický workshop zameraný na výučbu posunkového jazyka budúcich 

zdravotníkov sme uskutočnili vo Fakultnej nemocnici, vo výučbových priestoroch SZŠ Nitra.  

Všetky tieto workshopy boli zamerané na život a 

komunikáciu s nepočujúcimi, účastníkom sme 

priblížili ideálne spôsoby komunikácie a naučili sme 

ich aj základy posunkového jazyka.  

Veľmi zaujímavé bolo aj stretnutie so  zástupcami 

ANEPS Zlaté Moravce počas dvojdňového workshopu 

v Dennom stacionári v Zlatých Moravciach. Spoločná interakcia, vzájomné „skúšanie“ a hlavne 

komunikácia medzi počujúcimi a nepočujúcimi vytvorila 

výnimočnú atmosféru.  

Počas workshopu pre budúce zdravotné sestry študenti 

ocenili najmä možnosť získať priame skúsenosti od 

nepočujúcej osoby, lepšie porozumieť jej potrebám a 

naučiť sa spôsoby, ako prekonať komunikačné bariéry v 

nemocničnom prostredí. Podujatie potvrdilo, že práve takéto vzdelávacie aktivity významne 

prispievajú k zvyšovaniu kvality zdravotnej starostlivosti a k inkluzívnemu prístupu ku všetkým 

pacientom. 

Každý jeden workshop ukázal, že otvorenosť a chuť učiť sa nové formy komunikácie sú kľúčom k 

porozumeniu a vzájomnému rešpektu. Určite takéto aktivity majú zmysel a  

prispievajú k inkluzívnejšej spoločnosti. 

Tento projekt sa uskutočnil vďaka podpore Nadácie SPP. 

 

https://www.facebook.com/gjkzm?__cft__%5b0%5d=AZWWIwih9myMAaGPIfecULc9lsNBZycf4MTEigjzWU6FeVAJILrfawAj9Lq-Ws9yLA9wQiluVpugO0B40e12Ibik6WhIkJr8XdXsKCRLmqs7rTR8oWmhydpAclb8l8moNHAT6DVQk80kV-HjvaUrKcf45b8vShqlxgWjKlTbzEQE8A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/gjkzm?__cft__%5b0%5d=AZWWIwih9myMAaGPIfecULc9lsNBZycf4MTEigjzWU6FeVAJILrfawAj9Lq-Ws9yLA9wQiluVpugO0B40e12Ibik6WhIkJr8XdXsKCRLmqs7rTR8oWmhydpAclb8l8moNHAT6DVQk80kV-HjvaUrKcf45b8vShqlxgWjKlTbzEQE8A&__tn__=-%5dK-R
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„BEZPEČNÁ JESEŇ, ALEBO KEĎ KLAMSTVO  

KLOPE NA DVERE“ 
 

Projekt „Bezpečná jeseň“ priniesol jedinečné spojenie prevencie kriminality, sociálnej aktivizácie 

seniorov a umeleckého vyjadrenia. Zameraný bol na zvýšenie povedomia o podvodoch páchaných 

na senioroch a osobách so zdravotným 

znevýhodnením, no zároveň kládol dôraz na 

aktívne zapojenie samotných klientov do 

procesu tvorby a realizácie. 

Hlavnými tvorcami a účinkujúcimi boli klienti 

Zariadenia sociálnych služieb „SVETLO“, ktorí 

sa pod vedením Mgr. Simony Blažkovej DiS. 

art pustili do tvorby dramatických predstavení s preventívnou tematikou. Týmto spôsobom získali 

nielen nové skúsenosti v oblasti komunikácie, sebareflexie a tvorivej spolupráce, ale aj pocit 

sebarealizácie, užitočnosti a spolupatričnosti v komunite. 

Predstavenia boli s úspechom uvedené v obciach Volkovce, Čierne Kľačany, Obyce, v Zariadení 

sociálnych služieb „Jeseň života“ Levice a v 

meste Zlaté Moravce. Projekt podporil 

medzigeneračný dialóg, otvoril diskusiu o 

rizikách moderných podvodov a posilnil 

vzájomné prepojenie medzi zariadeniami 

sociálnych služieb a verejnosťou. 

Na odbornej úrovni bol projekt realizovaný v 

spolupráci s 

Mestskou políciou Zlaté Moravce a podporený Nitrianskym 

samosprávnym krajom. Finančne ho významne podporila Nadácia 

Henkel Slovensko, ktorá ocenila jeho inovatívny a spoločensky prínosný 

charakter aj Cenou za inovatívnosť v oblasti sociálnych projektov. 

Projekt zaujal aj na národnej úrovni, keď bol zaradený do národného 

kola Európskej ceny za prevenciu kriminality (ECPA) 2025, kde získal 

vynikajúce 3. miesto. Tento úspech potvrdzuje význam „Bezpečnej 

jesene“ ako modelového príkladu, ako možno spojiť prevenciu, tvorivosť a aktivizáciu seniorov do 

silného a inšpiratívneho celku. 
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OPEKAČKA 

Leto sme v našom zariadení sociálnych služieb ukončili krásnym podujatím – spoločnou opekačkou. 

Na prípravách sa podieľali aj naši klienti – s radosťou nachystali drevo na oheň a pripravili suroviny 

na opekanie. Všetko išlo od ruky a už počas príprav panovala skvelá nálada. 

Pri ohni sme si pochutnali na chutných špekáčikoch aj slaninke, zaspievali známe pesničky a nechýbal 

ani tanec. Smiech, spev a veselá atmosféra spravili z tohto popoludnia nezabudnuteľnú bodku za 

letom.  

Ďakujeme všetkým, ktorí sa zapojili a pomohli vytvoriť takéto krásne spomienky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PRAVIDELNÉ NÁVŠTEVY FUTBALOVÝCH ZÁPASOV 

Na domácich zápasoch FC ViOn Zlaté Moravce- Vráble sme pravidelnými návštevníkmi. 

S futbalistami zdieľame úspechy ale aj neúspechy. Veríme 

a fandíme im...a za to, 

že to môžeme robiť 

pravidelne aj priamo na 

tribúne veľmi pekne 

ďakujeme zástupcom 

klubu.  
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ĎAKUJEME ZA NOTEBOOKY 

Keď sme pred určitým časom reagovali na výzvu k získaniu repasovaných notebookov, 

neverili sme, že by sa na nás usmialo šťastie. O to viac nás potešil mail, ktorý nás informoval, 

že práve naše občianske združenie bolo vybrané a podporené darom 7 repasovaných 

notebookov Lenovo.  

Ďakujeme Nadácii Centra pre filantropiu, ktorá v spolupráci so spoločnosťou Henkel 

Slovensko, Nadáciou Henkel Slovensko a partnerom AfB Slovakia tieto notebooky darovali 

na účely digitálneho vybavenia pri práci so seniormi a klientmi zariadenia sociálnych služieb. 

Počítače určite nájdu svoje využitie počas terapeutických aktivít s klientmi, ktoré sú 

zamerané hlavne na digitálne vzdelávanie. 

 

 

 

 

 

 

  

 

SPRACOVANIE JABĹK Z NAŠEJ ZÁHRADY  

Máme tu jeseň a s ňou spojený zber úrody. Z jabĺčok z našej záhrady sme si 

uvarili chutný sladký kompót a tiež sme si pripravili sušené jabĺčka, ktoré nás 

budú zásobovať vitamínmi počas zimy. Príjemné strávený čas s dobrými 

priateľmi v tomto počasí vždy poteší. 
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JESENNÉ AKTIVITY 

Jeseň je obdobím, ktoré prináša množstvo farieb, vôní a príležitostí na tvorivé aktivity. V 

našom zariadení sociálnych služieb sme sa rozhodli 

využiť začiatok tohto krásneho obdobia naplno a 

pripravili sme pre našich klientov jesenný program 

plný radosti, smiechu a kreativity. 

Najväčší úspech mala tradičná jesenná aktivita – 

vyrezávanie tekvíc. Klienti si spoločne vybrali tvary a 

vzory, ktoré chceli do tekvíc vyrezať, a s pomocou personálu sa im podarilo vytvoriť veselých 

aj strašidelných tekvicových kamarátov. Niektorí zvolili klasické usmiate tváre, iní dali 

prednosť originálnym nápadom. Atmosféru dopĺňala vôňa čerstvo vydlabanej tekvice a pocit 

spoločnej spolupráce. 

Aby sa nič nevyhodilo, využili sme aj semienka z tekvíc. Klienti ich očistili, usušili a pripravili 

na ďalšie spracovanie. Klienti sa zapájali podľa svojich možností a ukázali, že aj jednoduché 

aktivity dokážu priniesť veľa pohody a pekných spomienok. Výsledkom neboli len krásne 

ozdoby, ale najmä úsmevy na tvárach všetkých zúčastnených. 
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KADERNÍCKE SLUŽBY NA SOŠ OBCHODU A SLUŽIEB 

Naši klienti pravidelne raz týždenne navštevujú Strednú odbornú školu obchodu a služieb v 

Zlatých Moravciach, kde využívajú kadernícke služby. Šikovné dievčatá ich počas praxe 

ostrihajú, zafarbia vlasy či upravia účes. Pre našich klientov je to nielen o starostlivosti o 

vzhľad, ale aj o príjemnom zážitku. Spájajú návštevu kaderníctva s malým výletom do mesta, 

čo im prináša radosť a zmenu prostredia. Ďakujeme škole za ochotnú a milú spoluprácu. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÝROBA HÁČKOVANÝCH TEKVIČIEK 

V uplynulých  jesenných dňoch sme si  zhotovovali háčkované tekvičky, ktoré sme si spolu 

dotvorili. Výroba bola jednoduchá a dostupná pre 

každého – s pomocou inštruktorky sociálnej 

rehabilitácie klienti tekvičky zošívali, vyrábali stonky a 

aranžovali hotové výrobky. Dôležité bolo, že každý sa 

zapojil podľa svojich možností. Hotové tekvičky dnes 

zdobia priestory zariadenia, niektoré sa stali malými darčekmi pre rodinných príslušníkov, 

čím získali ešte väčšiu hodnotu.  
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WORKSHOP „PRÁCA S HLINOU“ 

Na Základnej škole Pribinova v Zlatých Moravciach sme uskutočnili kreatívny a zaujímavý 

workshop zameraný na prácu s hlinou pre žiakov 3. ročníka. Pán Ľuboš sa opäť predstavil 

ako skúsený lektor a deti naučil, ako správne pracovať s hlinou, ako ju tvarovať a čo všetko 

sa z nej dá vytvoriť. Deti si s nadšením vyskúšali vlastnoručne vyrobiť tanierik, misku, či malé 

srdiečko pre radosť. 

Tvorivá atmosféra, vôňa hliny a radosť z práce vlastnými rukami vytvorili nezabudnuteľný 

zážitok. Deti si odniesli nielen krásne výrobky, ale aj nový zážitok z objavovania tradičného 

remesla a kreatívneho vyjadrenia. 

Tento workshop bol súčasťou projektu „Aby sme si rozumeli“ a uskutočnil sa vďaka podpore 

Nadácie SPP. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

NA KRÍDLACH ANJELOV  
 

Pod taktovkou Milan Štefánik sa uskutočnil 13. ročník benefičného koncertu Na Krídlach 

anjelov 2025 v Žiari nad Hronom, ktorý spojil hudbu, zábavu a spoločné stretnutia.  

Na pódiu sa vystriedali známe aj menej známe mená slovenskej aj zahraničnej hudobnej 

scény. Publikum roztancovala španielska kapela Eskorzo, ktorá svojou energiou rozprúdila 

atmosféru hneď v úvode. O perfektný folklórny zážitok sa postaral Ondrej Kandráč, ktorý 

svojou hrou a spevom priniesol autentickú chuť tradičnej hudby. Jeho bezprostredné 

vystúpenie aj priamo medzi klientmi bolo naozaj jedinečné. Večer vyvrcholil vystúpením 

https://www.facebook.com/milan.stefanik.5?__cft__%5b0%5d=AZXSxDnReczR9_RjZlprmj42PuHMGOhxFkzcTO1L3_IstKCihSOw4MzzKGdgnyit720-JR0IJo3VITpCX__cZPvMjDh8Q4OGwNqI4ByhdxBoGrVoXl6X1oPBR8h80KJMlhAVo8bKJ3apRo3_HBQS6cXKBzxd_Bbzm3s1G7AZxFwn2Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/events/1698631497472841/?__cft__%5b0%5d=AZXSxDnReczR9_RjZlprmj42PuHMGOhxFkzcTO1L3_IstKCihSOw4MzzKGdgnyit720-JR0IJo3VITpCX__cZPvMjDh8Q4OGwNqI4ByhdxBoGrVoXl6X1oPBR8h80KJMlhAVo8bKJ3apRo3_HBQS6cXKBzxd_Bbzm3s1G7AZxFwn2Q&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/1698631497472841/?__cft__%5b0%5d=AZXSxDnReczR9_RjZlprmj42PuHMGOhxFkzcTO1L3_IstKCihSOw4MzzKGdgnyit720-JR0IJo3VITpCX__cZPvMjDh8Q4OGwNqI4ByhdxBoGrVoXl6X1oPBR8h80KJMlhAVo8bKJ3apRo3_HBQS6cXKBzxd_Bbzm3s1G7AZxFwn2Q&__tn__=-UK-R
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legendárnej skupiny Maduar, ktorá pripomenula svoje najväčšie hity, roztancovala a 

rozospievala celé publikum. Celým podujatím nás sprevádzala výborná moderátorka Karin 

Hajdu. 

Okrem hudobného programu mali návštevníci k dispozícii aj tvorivé dielne, kde si mohli 

vyskúšať vlastnú kreativitu, nechýbalo ani občerstvenie a sprievodné aktivity pre deti aj 

dospelých. Veľký úspech mala aj súťaž o najkrajší transparent, v ktorej sa nám podarilo opäť 

zvíťaziť a získať rádio.  

Benefičný koncert Na krídlach anjelov opäť dokázal, že hudba má moc spájať ľudí, prinášať 

radosť a meniť svet k lepšiemu.  

Ďakujeme, že sme opäť mohli byť súčasťou tohto výnimočného podujatia...Ďakujeme, že je 

na tomto svete stále veľa anjelov, ktorým nie sú ľahostajní aj "inak obdarení". 
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OKTÓBER – MESIAC ÚCTY K STARŠÍM 

V októbri nás navštívili deti zo ZŠ Čierne Kľačany, ktoré si pre našich klientov pripravili pestrý 

program – spievali, recitovali, tancovali a priniesli k nám radosť a úsmevy.  

Najkrajším momentom bolo, keď sa na záver rozprúdila spoločná tanečná zábava – deti a 

naši seniori si spoločne zatancovali a vytvorili nezabudnuteľnú atmosféru plnú radosti a 

vzájomnej blízkosti.  

Ďakujeme deťom aj pedagógom zo ZŠ Čierne Kľačany za ich čas, energiu a krásne vystúpenie. 

Takéto stretnutia nám pripomínajú, aké dôležité sú medzigeneračné vzťahy a ako dokážu 

obohatiť všetkých zúčastnených. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100013582457679&__cft__%5b0%5d=AZU6AN-vxNh2GjVzk9HHfVlfajY7MnbS0bYSGIs1Kfaz1MZ16ZtFx3j7fWmfepn3-dbjfDvQEjoRXeCeWZduVrc8qcYqQLSM58jg44poDc1u5MF3lRR9CaYyZd4hSxQ6okUk5nLt1Z9T1mr1JKtxc8dFzWxhrhaH_qdCdtD7H0zYQg&__tn__=-%5dK-R
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PAMIATKA ZOSNULÝCH 

V období sviatku Všetkých svätých a Pamiatky zosnulých si klienti spolu so zamestnancami 

spoločnou modlitbou a zapálením sviečky uctili pamiatku svojich blízkych, ktorí už nie sú medzi nami. 

Tiché svetlo sviec symbolicky pripomenulo, že spomienka na tých, ktorých sme milovali, v nás 

zostáva aj po mnohých rokoch. Každý prítomný sa mohol na chvíľu zastaviť, v tichosti zaspomínať na 

svojich rodičov, súrodencov, priateľov, známych, či spoluklientov a v modlitbe im poďakovať za 

všetko, čo do ich života priniesli. 

Takéto spoločné chvíle sú pre našich klientov veľmi dôležité – pomáhajú udržiavať puto so 

spomienkami, dávajú priestor na vyjadrenie emócií a prinášajú vnútorné upokojenie. 

 

 

 

 

 

VÝLET DO RODNEJ OBCE 

V rámci individuálneho plánu a napĺňania osobných cieľov sme s naším klientom Jankom 

zorganizovali výlet do jeho rodnej obce. Cieľom bolo umožniť mu 

znovu navštíviť miesta, ktoré sú pre neho 

životne dôležité a s ktorými sa spájajú jeho 

spomienky a rodinné korene. 

Prvou zastávkou bol miestny cintorín, kde sme 

položili spoločne vyrobenú ikebanu, 

zapálili sme kahance a uctili si pamiatku jeho rodičov a starých rodičov. 

Tento moment mal pre klienta hlboký osobný význam, mohol týmto 

spôsobom vyjadriť úctu a v tichosti spomínať na svojich blízkych. 

Po návšteve cintorína sme sa poprechádzali po celej obci. Boli sme na 

mieste, kde kedysi stál jeho rodný dom, ktorý už dnes nestojí, no preňho ostáva navždy symbolom 

detstva. Spoločne sme prešli uličkami, ktoré preňho skrývajú množstvo príbehov a zážitkov. 

Tento deň je krásnym dôkazom, aké významné je venovať pozornosť individuálnym potrebám a 

želaniam klientov sociálnych služieb. 
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PRAVIDELNÉ NÁKUPY KLIENTOV  

Každý prvý piatok v mesiaci sa klienti Zariadenia sociálnych služieb zúčastňujú pravidelných 

nákupov v sprievode inštruktorov sociálnej rehabilitácie. Tieto aktivity sú dôležitou súčasťou 

tréningu samostatnosti a rozvoja praktických zručností 

potrebných pre každodenný život. 

Klienti si počas nákupov precvičujú plánovanie výdavkov, 

orientáciu v obchode, komunikáciu s predavačmi a učia sa 

zodpovedne hospodáriť s peniazmi. Inštruktori im poskytujú 

podporu, usmernenie a pomoc v situáciách, ktoré si vyžadujú väčšiu pozornosť alebo 

rozhodovanie. 

Okrem praktického prínosu majú tieto spoločné nákupy aj sociálny a spoločenský rozmer – 

klienti trávia čas mimo zariadenia a stretávajú sa s ľuďmi z okolia, čo je pre nich určite veľmi 

dôležité. 

 

 

 

 

MYSLÍME NA BUDÚCNOSŤ 

V rámci environmentálneho projektu Myslíme na budúcnosť sa uskutočnila aktivita, ktorá 

spojila klientov nášho zariadenia a zástupcov skautských oddielov Bueno Camino a Arbor 

Vitae z Volkoviec a Čiernych Kľačian. Spoločným cieľom bolo spoločne zložiť nové 

kompostéry, ktoré budú slúžiť na ekologické spracovanie biologického odpadu a zároveň 

podporí udržateľné hospodárenie v našom areáli. 

Nový kompostér umožní efektívne využívať odpad zo záhrady a premeniť ho na kvalitný 

kompost. Ten bude následne použitý pri pestovaní ďalších rastlín a okrasnej zelene, čo 

uzavrie prirodzený cyklus návratu živín do pôdy. 

Okrem ekologického významu má tento projekt aj silný komunitný rozmer – klienti spolu so 

skautmi vytvorili niečo trvácne, čo bude slúžiť dlhodobo. Spoločná práca posilnila 

medziľudské vzťahy, podporila vzájomnú pomoc a priniesla dobrý pocit z užitočne 

stráveného času.  
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Tieto aktivity nadviazali na už uskutočnenú aktivitu v predchádzajúcom období so Základnou 

školou Pribinova 1, Zlaté Moravce, kedy sme sa od žiakov tejto školy dozvedeli veľmi 

zaujímavé informácie ohľadom recyklácie, či upcyklácie.  

Tento projekt sa uskutočnil vďaka finančnej podpore Nadácie ZSE. 
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OLICHOVSKÁ SÚŤAŽ 

VPÍŠTE JEDNOTLIVÉ KRAJSKÉ MESTÁ SLOVENSKA  

DO SLEPEJ MAPY, JE ICH 8 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

OLICHOVNÍČEK VYDÁVA „SVETLO“, ZSS OLICHOV 

Grafická úprava: Peter Tvrdoň, Mgr. Andrej Pecho 

Redakčná rada: Ing. Jana Pivarčiová,  Mgr. Simona Blažková, DiS.art,  

               Bc. Mária Luknišová a klienti: Ingrid Benikova, Daniel Dluhoš, 

 Ladislav Virág, Petra Drahošová, Martin Rafael, 

Peter Bydlošák, Ľubica Minárová, Ľubomír Horvát, Ľubica Kormanová.  

•  redakcia si vyhradzuje právo výberu a úpravy príspevkov  • 

•  príspevky nehonorujeme  • 

Aktuálne informácie a príspevky nájdete na našej webstránke: www.zsssvetloolichov.sk 

http://www.zsssvetloolichov.sk/

