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Obtasnik zamestnancov a klientov ,SVETLO*, Zariadenia sociélnych sluZieb Olichov

Cislo 4 » 2025 « ro¢nik XIX » nepredajné

Mili nasi éitatelia, mate pred sebou jesenné vydanie ndsho, ale hlavne
Vasho Casopisu Olichovnitek. V tomto éisle sa spoloéne obzrieme za
aktivitami, ktoré sme spolu s klientmi realizovali. Na zaliatku
Olichovnitka sa venujeme najvicsej zmene predchddzajuceho obdobia
v nasom zariadeni a tou je nové vedenie nasho zariadenia.

Nech sa pali, na strane .2 sa zozndmte s nasim novgm
pdnom riaditelom PaedDr. Mgr. Igorom Ederom.

Ako v kazdom (isle, aj teraz, na Vas dakaju zabavné tlohy tentokrat
zamerané na pozornost a pamat.

Vatazom sutaze z minulého Eisla sa stala p. Katarina Matova,

ktorej srdeéne blahoZeldme.




Srdetne  pozdravigem  vietkijch  klientov
a zamestnancov ndsho zariadenia.
. Voldm sa Igor Eder a ako ste uZ iste potuli, od
~~ oktobra tohto roka som sa stal jeho novym
“ riaditelom. Dovolte mi preto, aby som sa vdm
pri tejto prileZitosti v krdtkosti predstavil.
Narodil som sa v Leviciach, vystudoval v Bratislave a celii
svoju kariégru som sa pohyboval v oblasti bankovnictva a
zdravotnickecho manaZmentu. V rokoch 2017- 2022 som viak
posobil aj ako podpredseda Nitrianskeho samosprdyneho kraja
a s mnohymi z vds som sa tak mal moZnost' osobne stretruit’ uZ
v minulosti. Prdcu v nasom zariadent vnimam ako poslanie,

preto st mojimi tromi priovitami blaho klientov, spokojnost
zamestnancov a kvalita poskytovania sluzieb. Vds pozitivny
pristup, odbornost nasich zamestnancov a moje manaZérske
skiisenostt by som preto rdd pretavil do spolotrjch cielov
a vizii, ktoré by jasne definovali a podporovali rodinného ducha
ndsho zariadenia.

Ako bliZenec mdm dobrodruzmi povahu a uZ ako malého
chlapca ma pritahovali hory, preto aj dnes patri medzi moje
konitky turistika, lyZovanie, bicyklovanie, ale aj lietante,
klasické motocykle, & dokonca jaskyniarstvo.

ViZent titatelia Olichovnitka, dovolte mi, aby som sa vim
y zdvere podakoval za vase vricne prijatic a vietkym ndm
poprial uspesni spoluprdcu v nadchddzajicom obdobr.



PREDNASKA SPISOVATELKY LUCIE DURACOVET

Do nasho zariadenia zavitala spisovatelka Lucia Duracova, autorka knihy A opéat vstanem. Ide o
vynimocné dielo, ktoré je pisané s ciefom posilnit vnitornd silu ¢loveka a pomdct mu liecit viastné
rany. Ako sama autorka hovori, Citatel ma pri jej itani pocit, Ze ju nepisala ona, ale on sdm —a prave
v tom spociva jej hibka a sila.

Pocas prednasky Lucka priblizila myslienky, ktoré stdli za vznikom knihy, a podelila sa o svoju osobnu
cestu. Jej slovd sa dotykali kazdého, kto ich pocuval, pretoze hovorila otvorene, Uprimne a so
zamerom ukazat, Ze aj po padoch sa da znovu vstat.

Klienti sa aktivne zapdjali do diskusie, kladli otazky a zdielali
vlastné skusenosti. Atmosféra bola velmi obohacujica a
priatelskd — wvznikol priestor pre vzdjomné porozumenie,

.....

Za kratku chvilu sa Lucka stala aj nasou priatelkou. Podarovala

nam svoju knihu, z ktorej si budeme pravidelne ditat a
nachadzat v nej nové podnety pre rozhovory a zamyslenia. UZ teraz sa teSime na opatovné
stretnutie, kde sa budeme moct spolocne podelit o dojmy z precitanej knihy.

Stretnutie s autorkou A opat vstanem bolo pre vsetkych pritomnych nielen kultirnym zazitkom, ale
aj povzbudenim do kazdodenného Zivota. Dakujeme za jej €as, otvorenost a pozitivnu energiu, ktort

u nas zanechala.




VYLET KLIENTOV DO ZUBREJ ZVERNICE

8. septembra sme s naSimi klientmi podnikli krasny vylet do Zubrej zvernice v obci Lovce pri

Topolciankach, ktord bola vybudovana v roku 1958 ako
jediné miesto chovu zubra na Slovensku na ploche 27
ha. Doteraz tu bolo odchovanych viac ako 180 zubrov z
ktorych prvé uZz boli vypustené do volnej prirody.
KedZe sme prisli v ¢ase kfmenia, mali sme moznost
zblizka pozorovat tieto majestatne zvieratd. Pre
mnohych klientov to bol nezabudnutelny zazitok —

vidiet na vlastné oci najvacsieho eurdpskeho cicavca,

ktory sa v prirode len tak l'ahko neukaze. Po kratkom pozorovani sme sa vybrali na nduc¢ny chodnik,

kde sme sa dozvedeli mnoZstvo zaujimavosti o prirode, faune a flére chrdnenej oblasti. Cestu nam

sprijemnovali informacné tabule aj krasne lesné prostredie. Samozrejme, nechybal ani oddych —

niektori klienti, ale aj personal vyuZili hojdacky a lavicky, ktoré poskytli priiemné miesto na

naCerpanie  sil  a  spolocné
rozhovory. Nas vylet sme zakoncili v
parku v TopolCiankach, kde sme
pozreli krasny kastiel, jazierka,
pavy. Nemohla samozrejme chybat
ani sladka bodka na zaver - chutna
zmrzlina. Bola to odmena po
aktivnom dni a vSetci si ju

vychutnali s Usmevom. Tento vylet

priniesol klientom mnoZstvo novych zazitkov, pohybu na ¢erstvom vzduchu a predovsetkym radost

zo spolo¢ného ¢asu. Domov sme sa vracali unaveni, ale spokojni a pIni dojmov.




DIVADELNE PREDSTAVENIE
"ZENSKY ZAKON PO KOZAROVECKY"

Dna 7. septembra 2025 sme sa spolu s nasimi klientmi zdcastnili nddherného divadelného
predstavenia v Dome kultury v Kozarovciach. Divadelny subor HRON, spolu so spevackou
skupinou Maticiar a folklornym suborom Konopa, uviedol klasicki hru Jozefa Gregora
Tajovského — Zensky zakon, tentokrat v jedineénom "kozaroveckom" prevedeni.
Predstavenie bolo obohatené o spevy a folklérne prvky, ktoré mu dodali osobitnd atmosféru
a energiu. Pod réZiou Ladislava Mraza a asistenciou Petra Keresa vznikol nezabudnutelny
umelecky zazitok, ktory v dvoch dejstvach zaujal nielen humorom, ale aj autentickym
podanim tradi¢ného slovenského Zivota. Nasi klienti si toto kulturne podujatie velmi uzili —
smiech, spev aj spontanne reakcie publika vytvorili neopakovatelnd atmosféru. Touto cestou
chceme srdec¢ne podakovat panovi Mrazovi za pozvanie a moznost byt sucastou tohto
krasneho podujatia. Verime, Ze podobnych kultirnych stretnuti bude v buduicnosti este

mnoho a budeme sa mdct znovu spolo¢ne potesit slovenskému divadlu a folkléru.




PAMATOVE CVICENIA

V nasom zariadeni socidlnych sluzieb pravidelne organizujeme aktivity zamerané na podporu
pamati, koncentracie a logického myslenia. Tentokrat
sme vyuzili metodické materiadly projektu podporeného
Eurdpskou uniou "Krok k seniorom®, ktoré prinasaju
mnozstvo napadov na zaujimavé a hravé cvicenia.

Spolo¢ne sme si zahrali hru ,hddanim slovi¢ok”, pri

ktorej klienti podla slovného opisu alebo pantomimy
odhalovali hladané pojmy. Tato aktivita vyvolala vela usmevu, podnietila komunikaciu a
zaroven posilnila predstavivost i schopnost rychlo reagovat.

Sucastou tréningu bol aj kviz zamerany na logické myslenie, kde si klienti precvicili schopnost
sustredit sa, uvaZovat a spajat
suvislosti. Odpovede sme preberali
spoloéne, aby mal kazdy moZnost
zapojit sa a porovnat svoj spOsob
uvazovania s ostatnymi.

Takéto stretnutia prinasaju nielen

rozvoj kognitivnych schopnosti, ale
aj prijemne straveny cas v kolektive, ¢o ma pozitivny vplyv na psychickud pohodu a socidlne

vazby nasich klientov.




PRIATELSKA SPOLUPRACA S PIPE CLUB NITRA

V nasom zariadeni sme s radostou privitali zastupcov Pipe Club Nitra, s ktorym
spolupracujeme uz niekolko rokov. Pri tejto prilezitosti nam odovzdali finanény dar, za ¢o im
patri nasa velkd vdaka. Ich podpora je pre nds nielen povzbudenim, ale aj dékazom toho, Ze
sivazia nasu pracu a st ochotni prispiet k jej rozvoju.
Sucastou stretnutia bolo aj odovzdanie oceneni,
ktoré sme pre Pipe Klub Nitra pripravili pri
prilezitosti tohtoroc¢nej sutaze Grand Prix Slovakia v
pomalom fajceni fajok. TeSi nas, Ze nase vyrobky

budu sucastou tohto podujatia a odovzdaju sa ako

ceny vitazom.

Atmosféra stretnutia bola velmi priatelska a inSpirativna. Opat sa potvrdilo, Ze vzajomna
spoluprdca medzi nasSim zariadenim a partnermi zo SirSieho spolocenského Zivota prinasa
obojstranné obohatenie.

Zastupcom Pipe Klubu Nitra eSte raz Uprimne dakujeme za ich navstevu, podporu a dbéveru.

TeSime sa na dalSie spolocné chvile a projekty.




ABY SME SI ROZUMELI

Nasa instruktorka socialnej rehabilitacie spolu s nepocujucimi klientmi plnili v poslednych mesiacoch
aktivity vyplyvajuce z projektu ,,Aby sme si rozumeli“ od Naddcie SPP.

Vzdeldvacie workshopy zacali na Gymndazium Janka
Krala Zlaté Moravce a pokracovali 2 drovym
workshopom uréenym pre Siroku verejnost. TieZ
sme uskutoCnili workshop na troch zakladnych

gkolach — ZS Pribinova Zlaté Moravce, ZS sv. Don

Bosca Zlaté Moravce aZS Stefana Moyzesa
Tesarske Mlyriany. Specificky workshop zamerany na vyucbu posunkového jazyka buddcich
zdravotnikov sme uskuto¢nili vo Fakultnej nemocnici, vo vyucbovych priestoroch SZS Nitra.

1&%%%““‘ & H g ~ Vsetky tieto workshopy boli zamerané na Zivot a

komunikaciu s nepocujucimi, ucastnikom sme
pribliZili idealne spb6soby komunikacie a naucili sme
ich aj zaklady posunkového jazyka.

Velmi zaujimavé bolo aj stretnutie so zdstupcami
ANEPS Zlaté Moravce pocas dvojdriového workshopu
v Dennom stacionari v Zlatych Moravciach. Spoloc¢na interakcia, vzajomné ,skudsanie” a hlavne
komunikacia medzi poc€ujucimi a nepocujucimi vytvorila
vynimoc¢nu atmosféru.

Pocas workshopu pre budice zdravotné sestry Studenti
ocenili najmd mozZnost ziskat priame skusenosti od

nepocujucej osoby, lepsSie porozumiet jej potrebam a

naucit sa spésoby, ako prekonat komunikacné bariéry v
nemocni¢nom prostredi. Podujatie potvrdilo, Ze prave takéto vzdeldvacie aktivity vyznamne
prispievaju k zvySovaniu kvality zdravotnej starostlivosti a k inkluzivnemu pristupu ku vSetkym
pacientom.

Kazdy jeden workshop ukazal, Ze otvorenost a chut udit sa nové formy komunikacie su kli¢om k
porozumeniu a vzajomnému reSpektu. Urcite takéto aktivity maju zmysel a

prispievaju k inkluzivnejsej spolo¢nosti.

Tento projekt sa uskutocnil vdaka podpore Naddcie SPP.


https://www.facebook.com/gjkzm?__cft__%5b0%5d=AZWWIwih9myMAaGPIfecULc9lsNBZycf4MTEigjzWU6FeVAJILrfawAj9Lq-Ws9yLA9wQiluVpugO0B40e12Ibik6WhIkJr8XdXsKCRLmqs7rTR8oWmhydpAclb8l8moNHAT6DVQk80kV-HjvaUrKcf45b8vShqlxgWjKlTbzEQE8A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/gjkzm?__cft__%5b0%5d=AZWWIwih9myMAaGPIfecULc9lsNBZycf4MTEigjzWU6FeVAJILrfawAj9Lq-Ws9yLA9wQiluVpugO0B40e12Ibik6WhIkJr8XdXsKCRLmqs7rTR8oWmhydpAclb8l8moNHAT6DVQk80kV-HjvaUrKcf45b8vShqlxgWjKlTbzEQE8A&__tn__=-%5dK-R
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_BEZPECNA JESEN, ALEBO KED KLAMSTVO
KLOPE NA DVERE"

Projekt , Bezpecna jesen” priniesol jedinecné spojenie prevencie kriminality, socidlnej aktivizacie

seniorov a umeleckého vyjadrenia. Zamerany bol na zvySenie povedomia o podvodoch pachanych

'- na senioroch a osobach so zdravotnym

znevyhodnenim, no zaroven kladol déraz na

aktivne zapojenie samotnych klientov do
procesu tvorby a realizacie.

Hlavnymi tvorcami a ucinkujucimi boli klienti

Zariadenia socialnych sluzieb ,,SVETLO", ktori
sa pod vedenim Mgr. Simony Blazkovej DiS.
art pustili do tvorby dramatickych predstaveni s preventivnou tematikou. Tymto sposobom ziskali
nielen nové skusenosti v oblasti komunikacie, sebareflexie a tvorivej spoluprace, ale aj pocit
sebarealizacie, uzitocnosti a spolupatri¢nosti v komunite.

Predstavenia boli s Uspechom uvedené v obciach Volkovce, Cierne Klacany, Obyce, v Zariadeni
socialnych sluzieb ,Jesen Zivota“ Levice a v
meste Zlaté Moravce. Projekt podporil
medzigeneracny dialdg, otvoril diskusiu o
rizikdch modernych podvodov a posilnil
vzdjomné prepojenie medzi zariadeniami
socialnych sluZieb a verejnostou.

Na odbornej drovni bol projekt realizovany v

spolupraci s
Mestskou policiou Zlaté Moravce a podporeny Nitrianskym
samospravnym krajom. Finan¢ne ho vyznamne podporila Nadacia
Henkel Slovensko, ktord ocenila jeho inovativny a spoloéensky prinosny
charakter aj Cenou za inovativnost v oblasti socialnych projektov.

Projekt zaujal aj na narodnej urovni, ked bol zaradeny do narodného

kola Eurdpskej ceny za prevenciu kriminality (ECPA) 2025, kde ziskal

vynikajuce 3. miesto. Tento Uspech potvrdzuje vyznam ,Bezpecnej
jesene” ako modelového prikladu, ako moZno spojit prevenciu, tvorivost a aktivizaciu seniorov do

silného a inspirativneho celku.
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OPEKACKA

Leto sme v naSom zariadeni socialnych sluzieb ukoncili krasnym podujatim — spolo¢nou opekackou.
Na pripravach sa podielali aj nasi klienti — s radostou nachystali drevo na ohen a pripravili suroviny
na opekanie. VSetko iSlo od ruky a uz pocas priprav panovala skveld nalada.

Pri ohni sme si pochutnali na chutnych Spekacikoch aj slaninke, zaspievali zname pesnicky a nechybal
ani tanec. Smiech, spev a veseld atmosféra spravili z tohto popoludnia nezabudnutelnt bodku za
letom.

Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili a pomohli vytvorit takéto krasne spomienky.

PRAVIDELNE NAVSTEVY FUTBALOVYCH ZAPASOV

Na domacich zdpasoch FC ViOn Zlaté Moravce- Vrable sme pravidelnymi navstevnikmi.

' S futbalistami zdielame Uspechy ale aj neudspechy. Verime

S afandime im...a za to,
Ze to moieme robit
pravidelne aj priamo na
tribine velmi pekne
dakujeme zastupcom

klubu.
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DAKUJEME ZA NOTEBOOKY

Ked sme pred urcitym ¢asom reagovali na vyzvu k ziskaniu repasovanych notebookov,
neverili sme, Ze by sa na nas usmialo stastie. O to viac nas potesil mail, ktory nas informoval,
Ze prdve nasSe obcianske zdruzenie bolo vybrané a podporené darom 7 repasovanych
notebookov Lenovo.

Dakujeme Nadacii Centra pre filantropiu, ktord v spolupraci so spolo¢nostou Henkel
Slovensko, Naddaciou Henkel Slovensko a partnerom AfB Slovakia tieto notebooky darovali
na Ucely digitdlneho vybavenia pri praci so seniormi a klientmi zariadenia socialnych sluZieb.
PocitaCe urcite najdu svoje vyuzitie pocas terapeutickych aktivit s klientmi, ktoré su

zamerané hlavne na digitalne vzdelavanie.

SPRACOVANIE JABLK Z NASEJ ZAHRADY

Mame tu jeseri a s flou spojeny zber Urody. Z jabl¢ok z nasej zahrady sme si

uvarili chutny sladky kompdt a tiez sme si pripravili susené jabi¢ka, ktoré nas
budl zasobovat vitaminmi pocas zimy. Prijemné straveny cas s dobrymi

priate/mi v tomto pocasi vidy potesi.
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JESENNE AKTIVITY

Jesen je obdobim, ktoré prindsa mnoizstvo farieb, voni a prileZitosti na tvorivé aktivity. V
nasom zariadeni socidlnych sluzieb sme sa rozhodli
vyuzit zaciatok tohto krasneho obdobia naplno a
pripravili sme pre nasich klientov jesenny program
plny radosti, smiechu a kreativity.

Najvacsi uspech mala tradicnd jesenna aktivita —

vyrezavanie tekvic. Klienti si spolo¢ne vybrali tvary a
vzory, ktoré chceli do tekvic vyrezat, a s pomocou personalu sa im podarilo vytvorit veselych
aj straSidelnych tekvicovych kamaratov. Niektori zvolili klasické usmiate tvare, ini dali
prednost origindlnym napadom. Atmosféru dopliala véria erstvo vydlabanej tekvice a pocit
spolocnej spoluprace.

Aby sa ni¢ nevyhodilo, vyuZzili sme aj semienka z tekvic. Klienti ich ocistili, ususili a pripravili
na dalSie spracovanie. Klienti sa zapajali podla svojich moznosti a ukazali, Ze aj jednoduché
aktivity dokazu priniest vela pohody a peknych spomienok. Vysledkom neboli len krasne

ozdoby, ale najma usmevy na tvarach vsetkych zucastnenych.
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KADERNICKE SLUZBY NA SOS OBCHODU A SLUZIEB

Nasi klienti pravidelne raz tyzdenne navstevuju Strednu odbornu skolu obchodu a sluzieb v
Zlatych Moravciach, kde vyuZivaju kadernicke sluziby. Sikovné dievéatd ich pocas praxe
ostrihaju, zafarbia vlasy ¢i upravia uces. Pre nasich klientov je to nielen o starostlivosti o
vzhlad, ale aj o prijemnom zaZitku. Spajaju navstevu kadernictva s malym vyletom do mesta,

¢o im prinasa radost a zmenu prostredia. Dakujeme gkole za ochotni a mild spoluprécu.

VYROBA HACKOVANYCH TEKVICIEK

V uplynulych jesennych drioch sme si zhotovovali ha¢kované tekvicky, ktoré sme si spolu
dotvorili. Vyroba bola jednoduchd a dostupnd pre ‘
kazdého — s pomocou inStruktorky socialnej
rehabilitacie klienti tekvicky zoSivali, vyrabali stonky a

aranzovali hotové vyrobky. DélezZité bolo, Ze kazdy sa

zapojil podla svojich moznosti. Hotové tekvicky dnes | P » o o o ‘

zdobia priestory zariadenia, niektoré sa stali malymi daréekmi pre rodinnych prislusnikov,

¢im ziskali eSte vacsiu hodnotu.




WORKSHOP PRACA S HLINOU"

Na Zakladnej skole Pribinova v Zlatych Moravciach sme uskutocnili kreativny a zaujimavy
workshop zamerany na pracu s hlinou pre Ziakov 3. ro¢nika. Pan Lubos$ sa opét predstavil
ako skuseny lektor a deti naucil, ako spravne pracovat s hlinou, ako ju tvarovat a ¢o vsetko
sa z nej da vytvorit. Deti si s nadsenim vyskusali vlastnorucne vyrobit tanierik, misku, ¢i malé
srdiecko pre radost.

Tvorivd atmosféra, vona hliny a radost z prace vlastnymi rukami vytvorili nezabudnutelny
zazitok. Deti si odniesli nielen krdsne vyrobky, ale aj novy zazZitok z objavovania tradicného
remesla a kreativneho vyjadrenia.

Tento workshop bol sucastou projektu ,, Aby sme si rozumeli“ a uskutocnil sa vdaka podpore

Nadacie SPP.

NA KRIDLACH ANJELOV

Pod taktovkou Milan Stefanik sa uskutoénil 13. roénik benefi¢ného koncertu Na Kridlach
anjelov 2025 v Ziari nad Hronom, ktory spojil hudbu, zabavu a spoloéné stretnutia.

Na pddiu sa vystriedali zname aj menej zname mena slovenskej aj zahrani¢nej hudobnej
scény. Publikum roztancovala Spanielska kapela Eskorzo, ktora svojou energiou rozprudila
atmosféru hned v Uvode. O perfektny folklérny zazitok sa postaral Ondrej Kandrac, ktory
svojou hrou a spevom priniesol autentické chut tradi¢nej hudby. Jeho bezprostredné

vystupenie aj priamo medzi klientmi bolo naozaj jedinecné. Vecer vyvrcholil vystupenim
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https://www.facebook.com/milan.stefanik.5?__cft__%5b0%5d=AZXSxDnReczR9_RjZlprmj42PuHMGOhxFkzcTO1L3_IstKCihSOw4MzzKGdgnyit720-JR0IJo3VITpCX__cZPvMjDh8Q4OGwNqI4ByhdxBoGrVoXl6X1oPBR8h80KJMlhAVo8bKJ3apRo3_HBQS6cXKBzxd_Bbzm3s1G7AZxFwn2Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/events/1698631497472841/?__cft__%5b0%5d=AZXSxDnReczR9_RjZlprmj42PuHMGOhxFkzcTO1L3_IstKCihSOw4MzzKGdgnyit720-JR0IJo3VITpCX__cZPvMjDh8Q4OGwNqI4ByhdxBoGrVoXl6X1oPBR8h80KJMlhAVo8bKJ3apRo3_HBQS6cXKBzxd_Bbzm3s1G7AZxFwn2Q&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/1698631497472841/?__cft__%5b0%5d=AZXSxDnReczR9_RjZlprmj42PuHMGOhxFkzcTO1L3_IstKCihSOw4MzzKGdgnyit720-JR0IJo3VITpCX__cZPvMjDh8Q4OGwNqI4ByhdxBoGrVoXl6X1oPBR8h80KJMlhAVo8bKJ3apRo3_HBQS6cXKBzxd_Bbzm3s1G7AZxFwn2Q&__tn__=-UK-R

legendarnej skupiny Maduar, ktord pripomenula svoje najvacsie hity, roztancovala a
rozospievala celé publikum. Celym podujatim nds sprevadzala vyborna moderatorka Karin
Hajdu.

Okrem hudobného programu mali navstevnici k dispozicii aj tvorivé dielne, kde si mohli
vyskusat vlastnu kreativitu, nechybalo ani obcerstvenie a sprievodné aktivity pre deti aj
dospelych. Velky uspech mala aj sutaz o najkrajsi transparent, v ktorej sa nam podarilo opat
zvitazit a ziskat radio.

Benefi¢ny koncert Na kridlach anjelov opat dokazal, Ze hudba ma moc spajat [udi, prinasat
radost a menit svet k lepSiemu.

Dakujeme, Ze sme opat mohli byt st¢astou tohto vynimo&ného podujatia...Dakujeme, 7e je

na tomto svete stale vela anjelov, ktorym nie su lahostajni aj "inak obdareni".
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OKTOBER - MESIAC UCTY K STARSIM

V oktébri nas navstivili deti zo ZS Cierne Klagany, ktoré si pre nasich klientov pripravili pestry
program — spievali, recitovali, tancovali a priniesli k nam radost a Usmevy.

Najkrajsim momentom bolo, ked sa na zdver rozprudila spolo¢na taneéna zabava — deti a
nasi seniori si spolo¢ne zatancovali a vytvorili nezabudnutelnd atmosféru plnu radosti a
vzajomnej blizkosti.

Dakujeme detom aj pedagégom zo ZS Cierne Klacany za ich ¢as, energiu a krasne vystipenie.

Takéto stretnutia nam pripominaju, aké dolezZité si medzigeneracné vztahy a ako dokazu

obohatit vsetkych zucéastnenych.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100013582457679&__cft__%5b0%5d=AZU6AN-vxNh2GjVzk9HHfVlfajY7MnbS0bYSGIs1Kfaz1MZ16ZtFx3j7fWmfepn3-dbjfDvQEjoRXeCeWZduVrc8qcYqQLSM58jg44poDc1u5MF3lRR9CaYyZd4hSxQ6okUk5nLt1Z9T1mr1JKtxc8dFzWxhrhaH_qdCdtD7H0zYQg&__tn__=-%5dK-R

PAMIATKA ZOSNULYCH

V obdobi sviatku VSetkych svatych a Pamiatky zosnulych si klienti spolu so zamestnancami

spolo¢nou modlitbou a zapdlenim sviecky uctili pamiatku svojich blizkych, ktori uz nie si medzi nami.
Tiché svetlo sviec symbolicky pripomenulo, Ze spomienka na tych, ktorych sme milovali, v nas
zostava aj po mnohych rokoch. Kazdy pritomny sa mohol na chvilu zastavit, v tichosti zaspominat na
svojich rodicov, surodencov, priatelov, znamych, ¢i spoluklientov a v modlitbe im podakovat za
vSetko, ¢o do ich Zivota priniesli.

Takéto spolocné chvile su pre nasich klientov velmi dolezité — pomahaju udrziavat puto so

spomienkami, davaju priestor na vyjadrenie emacii a prindsaju vnutorné upokojenie.

VYLET DO RODNEJ OBCE

V ramci individudlneho planu a naplfiania osobnych cielov sme s naim klientom Jankom
zorganizovali vylet do jeho rodnej obce. Cielom bolo umoznit mu
znovu navstivit miesta, ktoré si pre neho
Zivotne dblezité a s ktorymi sa spajaju jeho

spomienky a rodinné korene.

Prvou zastavkou bol miestny cintorin, kde sme

polozili spolocne vyrobenu ikebanu,
zapalili sme kahance a uctili si pamiatku jeho rodic¢ov a starych rodicov.
Tento moment mal pre klienta hlboky osobny vyznam, mohol tymto

spdsobom vyjadrit Uctu a v tichosti spominat na svojich blizkych.

Po navsteve cintorina sme sa poprechadzali po celej obci. Boli sme na

mieste, kde kedysi stal jeho rodny dom, ktory uz dnes nestoji, no prefiho ostava navidy symbolom
detstva. Spolocne sme presli ulickami, ktoré prefiho skryvaju mnozstvo pribehov a zazitkov.

Tento den je krasnym dbdkazom, aké vyznamné je venovat pozornost individudlnym potrebam a

Zelaniam klientov socialnych sluzieb.
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PRAVIDELNE NAKUPY KLIENTOV

Kazdy prvy piatok v mesiaci sa klienti Zariadenia sociadlnych sluzieb zuc¢astiuju pravidelnych
nakupov v sprievode instruktorov socialnej rehabilitacie. Tieto aktivity su doleZitou sucastou
tréningu samostatnosti a rozvoja praktickych zrucnosti
potrebnych pre kazdodenny Zivot.

Klienti si pocCas nakupov precvi¢uju planovanie vydavkov,

orientaciu v obchode, komunikaciu s predavaémi a ucia sa
/ zodpovedne hospodarit s peniazmi. InStruktori im poskytuju
podporu, usmernenie a pomoc Vv situaciach, ktoré si vyZzaduju vacsiu pozornost alebo
rozhodovanie.

Okrem praktického prinosu maju tieto spolocné nakupy aj socialny a spoloéensky rozmer —

klienti travia ¢as mimo zariadenia a stretavaju sa s fludmi z okolia, ¢o je pre nich urcite velmi

MYSLIME NA BUDUCNOST

V ramci environmentdalneho projektu Myslime na buducnost sa uskutocnila aktivita, ktora

spojila klientov ndsho zariadenia a zastupcov skautskych oddielov Bueno Camino a Arbor
Vitae z Volkoviec a Ciernych Klagian. Spoloénym cielom bolo spoloéne zloZit nové
kompostéry, ktoré budu sluzit na ekologické spracovanie biologického odpadu a zaroven
podpori udrzatelné hospodarenie v naSom areali.

Novy kompostér umozni efektivne vyuZivat odpad zo zahrady a premenit ho na kvalitny
kompost. Ten bude nasledne pouZity pri pestovani dalSich rastlin a okrasnej zelene, ¢o
uzavrie prirodzeny cyklus ndvratu Zivin do pody.

Okrem ekologického vyznamu ma tento projekt aj silny komunitny rozmer — klienti spolu so
skautmi vytvorili nieCo trvacne, ¢o bude sluzZit dlhodobo. Spoloc¢na praca posilnila
medziludské vztahy, podporila vzajomnu pomoc a priniesla dobry pocit z uZitocne

straveného c¢asu.
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Tieto aktivity nadviazali na uz uskutocnenu aktivitu v predchadzajucom obdobi so Zakladnou
Skolou Pribinova 1, Zlaté Moravce, kedy sme sa od Ziakov tejto Skoly dozvedeli velmi

zaujimavé informacie ohladom recyklacie, ¢i upcyklacie.

Tento projekt sa uskutocnil vdaka financnej podpore Naddcie ZSE.
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