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- BEZLEPKOVA DIETA

" Pondelok 01.12.2025 **

faky ... kakao 0,3/, masio-R, V2 30g, chiieh/8 R,V2 1259 Al3,5,67,8,9,10,

slata, . ... .. datska vyZiva Tks

edoo pollevka minestrone/8 250g(m.15g), chlieb/§ D,0,0L,V 100g, A38,7,9,13
sckand pe&lenka/8 120g(m.120g), zemiakové kasa 320g,
obloha-uhorkové 20g, éaj 0,3!

wrant. . .. ... patékové pomazénka 23g, chiieb/8 D,0,0L,Y 100g Al1,3,8,7,13

gera-1. .. ... gazdovsky guia$/8 300g(m.44g,s.256g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al3.8,7,13
¢aj 0,31

gera-2. ... ... syreéek-V2 1ks, chifeb/8 R,V2 125g )

" Utorok 02,12,2025 ™

fajky. .. ... .. &aJ 0,31, vareny parok,horica 154g, chlleb/8 R,V2 125¢ AL3,6,7,10,13

siata. ... ... banan ks

ed. ... .. ... pol karfiolovd so zeleninou/8 0,25, A13,8,7,8,13
goralsky gulas/s 2359(m.65g,s.170g), cestovina/8 225g, Caj 0,3

wrant, . ..... jogurt 1ks Al7

Zera-1.......zemiaky zapekané so syrom 400g, 3alét sterilizovany 150g, ¢aj 0,3/ AR37

dera-2...... pastéta 48g ks, chlieh/8 R V2 123y Al13,8,7,13

* Sfreda 03.12,2025 **

Aaky. . ... granko 0,31, tvarohové pomazanka 62¢, chlieb/8 R,V2 125y, Al:3,8,7,13
paprika per 0,5ks, ¢éaf 0,3

slata, ..., Jabtko Tks

ed..........polievka z hiivy ustric.s ce/8 250g, hrachova kasa s cibulkou/8 345g, AI3,6,7,9,11,13
bravé.méso tdenéd 52g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

weant. ... ... bandn 1ks

Gera-1....... saldma-zeleninové horéica 149g, chlieb/8 SV 200g, éaf 0,31 Al'3,5,7,10,13

Gera-2, ..., .. detska vyiiva Tks

* Styrtok 04.12.2025 ***

figiky. .. ..... Caj 0,3], vianotka/8 125g AlL3,6,13

slata. . ..... mandarinka 1ks

ed o slepadia pollevka/8 0,35Km.12g), Al1,3,5.8,7,8,9,1

brav&ové rebierko vyprazané/8 120g(m.120g), zemlakovy $alat 400g,
sirupova voda 0,31, zékusok/8

wrant .. oblozeny sendvic/8 195y, mikuld$sky balik-8 1ks, zakusok/8, Al3,5,67,810,13
voda s pomaranc.Stav.(punc) 0,25/

Sera-t, ..., talianske §pagety/8 320g, &aj 0,3/ Al:37

Bera-2.......maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125y Al36,7,13

' Piatok 05.12.2025 *

Najky. ... ... hrianka/8 167y, ¢aj 0,31

siata, .. puding s ovocnym sirupom 100gy,s.20g,p.80g) A3

ed. oo zemiakové pol.kys.s vajcom/8 0,35, granatlersky pochod/8 370g, Al1,3567891
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31

wrant. ... ... tunfakovd pomazanka 40g, chiieb/8 D,0,0L,V 100y Al34.67.13

gera-1....... kur.prs.zapek.so syr.a brosk/8 160g(m.110g,s.50g), ryia 190g, Al:3,6,713
caj 0,31

Gera=2,...... Jogurt biely 1ks A7

* Sobota 06,12.2025 **

hajky. . ... biela kdva 0,31, salamova pomazénka 42g, chlieb/8 R, V2 125g, Al1,3,8,7,10,13
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,31

Slata, . L detska vyZiva Tks

ed, fazul'ové pol.biela/8/sladkal 0,35, AF3 87,1013

bravéovinky s cibulou/8 75g(m.75g), zemiaky $tuchané 330g, ¢aj 0,3/
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vrant, . ... .. §kvarkova pomazénka 40g, chiieb/8 D,0,0L,V 100g
sera-1. ... .. cestoviny s tvarohom-sladko/8 300g(m.300g), ¢aj 0,31 Al37
‘era-2. . ... .vajce/Ve, chileb/8 R,V2 1259 Al:3,8713
Nedela 07.12.2025 **
waiky. ... ... kéva &lerna 0,31, vianolka/8 1259, taf 0,3/ Al1,36,13
siata. ..o tlZus 1ks
ad. . .. hov.pol.s cestovinou/8 0,35, Al,368,11
bravé.stehno na spi$sky spésob 150g(m.45g,s.105¢), ryZa 190g,
&aj 0,31
rant .. napoliténka/8 1ks A3 578
Sera-l, ... ... Saldt pariZskyiviadsky 140g, chileh/8 SV 200g, &aj 0,31 Al1,36,7,8,10,11
Sera-2, ... . Jogurt blely Tks A7




