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RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 08.12.2025 ***

rafajky. . ... ... granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31

desiata....... detska vyZiva 1ks

obed......... polievka hrachova s parkom 0,331, dukatové buchtitky s van.krémo 450g,
¢aj 0,31

olovrant. . ... .. pomarané 1ks

vedera-1.... .. kuracie prsia na zelenine 174g(m.54g,s.120q), ryZa 190g, éaj 0,31

Al1,3,6,7,811,13

Al138,7

A9

“* Utorok 09.12.2025 ***
caf 0,31, vareny parok,horéica 154g, chlieb/R 125g

rafajky. .. .. ..
desiata. ... ...

olovrant. .. .. ..

vedera-1......

termix 1hs

polievka gazdovské kuracia 280g(m.15g),
bravé.pecienka na madarsky 194g(m.44g,s.150g), tarhoria 190g(,p.190g),

sirupova voda 0,3/

banan 1ks

£aj 0,31

.bravéové méso v kapuste 194g(m.44g,5.150g), chlieb/D,0,0L,V 100g,

Al1,3,67.8,1011
Al7
Al18,7,9,11

Al1,3,6,7.811,13

v Streda 10.12,2025 ***

rafiajky. ... ...
desiata.......

olovrant. ... ...

veCera-1......

¢aj 0,31, Sunkové pena 70qg, chlieb/R 125g, paprika per 0,5ks
mandarinka 1ks

rascova polievka s vajcom 0,35/, kura na paprike 280g(m.130g,s.150g),
cestovina 225g, ¢aj 0,31

kola¢ 1ks

treska 140g, chlieb/SV 200y, ¢aj 0,3!

Al1,3,87.9.11

Ali1,36,7,81112
Al1,3,4,6,7,8.10,

¥ Stvrtok 11.12,.2025 ***

rafajky. .. ....

desiata. . ... ..

olovrant. . ... ..

vedera-1. . ...,

rajéina 0,5ks, ¢aj 0,31

. smotanovy krém 150g

. biela kava 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 125,

rajéiakova polievka so syrom 0,351, kuracie prsia v cesticku 100g,

zemiakova kasa 320g, kompot broskyriovy 100g, ¢aj 0,31

puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g)
Jjaternice 200g, chlieb/D,0,0L,V 100g, uhorka sterilizovana 70g,

&aj 0,31

Al1,3,6,7,811,13

Al:5,7,8,2,10,11
Al1,3,5,6,7.8,9,1

Al37
Al1,36,7,81113

** Piatok 12.12,2025 ***
¢aj 0,31, vajcia na cibulke 100y, chiieb/R 125g

rafajky. .. ....
desiata. . ... ..

jablko ks

zemiakova pol.gulasova 0,351, halusky bryndzové 380g,

mlieko keffrové 1ks, ¢aj 0,3
tuniakova pomazanka 40g, chiieb/D,0,0L,V 100g
cestoviny s orechami 300g, ¢aj 0,3/

Al1,36,7.811

Al1,34,67,811,
Al1,5,78

“* Sobota 13.12.2025 ***

rafiajky. ......

desiata........

obed.........

olovrant.. . ....

vetera-1.. . ...

mlieko 0,31, maslo,med/ranajky 25g, chiieb/R 125g, éaj 0,3!
detska vyziva Tks
.kelové polievka 0,351, sekany prirodny rezen 200g{m.120g,s.80g),

zemiaky Stuchané 330g, ¢aj 0,31

mandarinka 1ks

Sunkové fliacky 300g(m.49g), éaf 0,31

Al1,3,6,7,8,11,13

Al1,36,7,8,9,11

Al1,3.7

"* Nedela 14.12.2025 ***

ranajky. ... ...

dzus 1ks

. kava ierna 0,31, vianocka 180¢, éaj 0,3/

. .hov.pol.s cestovinou 0,35/,
bravéové rebierko na rasci 180g(m.60¢,s.120g), ryZa 190g,

obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,31

Ai1,3,6,76811,12

Al1,6,9,11
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olovrant. ... ... napolitanka 1ks A13578
vedera-1.. ... .. tlaenka,cibula,ocot 192g(m.190g,p.2g), chlieb/SV 200g, ¢aj 0,3 Al1,3,6,7,8,11,13

Zmena jedidlneho listka vyhradené

..............................................................

riaditel ved.str.prev. lekéar ved.zdr.iaseku ref.str.prev. kuchéarka

ALERGENY 1-0Obilniny,2~Kérovce, 3-Vajcla, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-86ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Hordica, 1l1-Sezam, 12-Siriditany, 13-Mak,
14-Mikkyie



