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1- KASOVITA STRAVA

“* Pondelok 15.12.2025 ***

ranajky. ....... kakao 0,31, eidam tehia na chiieb 1g, maslo-R,V2 30g, chiieb/R 125g, Al1,3,5,6,7,89,1
€aj 0,31

desiata..... ... detska vyZiva 1ks

obed.......... fazulové pol.s tdenym bééikom 0,35/(m.12g), kura peéené 0,25ks, Al:1,6,7,9,11
ryZa 190g, kompot slivkovy 100, ¢aj 0,31, mandarinka 1ks

olovrant....... puding,piskéty-R,D,0L 180g Al1,3,7

vecera-1... ... .zemiakové placky pinené mésom 300g(m.40g), obloha-kapustova 70g,
¢aj 0,31

“* Utorok 16.12.2025 **

ranajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horéica 154g, chlieb/R 125y Al1,3,6,7,8,10,11

desiata. .. ..... banén 1ks

obed.......... zeleninové pol.so zemiakmi 0,351, Al:1,36,7,9,11
bravéové pecienka 160g(m.60g,s.100g), kapusta hidvkové dusend 150g,
knedia 200q, &af 0,31

olovrant. . ... .. puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) Al37

vetera-1....... zeleninové rizoto 350g, Caj 0,3/ Al79

#* Streda 17.12,2025 ***

rafiajky. . ...... miieko 0,31, nutefa 50g, chiieb/R 125¢, ¢aj 0,31 Al1,3,6,7,8,11,13

desiata. ....... mandarinka Tks

obed.......... polievka hraSkova so zeleninou 250g, kuracie prsia v jogurte 130g, Al7.9
zemiakova kasa 320g, Salt mrkvovy s ananasom 110g, &af 0,31

olovrant. ... ... banan 1ks

vedera-1.. ... . 8alat parfisky/viassky 140g, chlieh/SV 200g, éaj 0,31, Al1,3,55,7.8,10,

| napolitanka 1ks

** Stvrtok 18.12.2025 ***

ranajky. . ...... ¢aj 0,31, detska krupica-R,D,0L 250g Al:17

desiata. . ... ... Jjablko Tks

obed, .. ....... rajCiakové pol.s cestovinou 0,35/, zapekané zemiaky-francizske 350g, Al1,3587.8
uhorka sterilizovang 70g, ¢aj 0,31, zott monte 1ks

lovrant. . ... .. jogurt 1ks AL7

vecera-1..... .. .mésové karbonatky s ovsen.vio 100g(m.100g), zemiaky $tuchané 330g, Al1,37
¢aj 0,31

** Piatok 19.12.2025 **

afajky. ....... granko 0,31, zavin 250g 1ks, ¢af 0,3! Al1,3,8,7,8,11,13

lesiata. . ...... banéan 1ks

bed. ... histkové polievka 0,351, tekvicovy privarok 180g, volské oko 1ks, Ali1,3,67,89,11,
chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3!

lovrant. . ... .. detskd vyZiva-D,0L, 220g Al1,3,7

edera-1. ... ... zemiaky s cibul'kou 330g, opekany kabanos 80g, éaj 0,3/ AlG

“* Sobota 20.12,2025 **

anajky. . .. .. .. biela kava 0,31, dZem 40g, chlieb/R 125g, &aj 0,3! Al1,3,6,7,8,11,12

lesiata. ... .... detska vyZiva 1ks

bed.......... franfurtské polievka 0,35g(m.15g), zemiakovy privarok 360g, £:1,3,5,6,7,8,9,1
sekané pecienka 120g(m.120g), chlieb/D,0,0L,V 100g, éaj 0,3

lovrant. . . . ... puding,pidkoty-R,D,0L 180g Aki37

ecera-1... ... hydinové peceii na Sampiriénoch 140g(m.70g,5.70g), Al

tarhona 190g(,p.190g), ¢aj 0,31
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** Nedela 21,12.2025 ***

rafiaiky. . ...... kdva &ierna 0,31, babovka 150, ¢aj 0,31 Al11,3,6,7,8,11,13

desiata. ....... oiZts tks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,351, kuracie prsia na kukurici 144g, ryZa 190g, A1.6,7,911
¢af 0,31

olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al13578

vetera-1....... pecenovy syr 145g, chlieb/SV 200g, raj¢ina 1ks, ¢aj 0,3 Al:1,3,6,7,8,11,13




