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8 - BEZLEPKOVA DIETA

** Pondelok 15.12,2025 ***

rafajky. ....... kakao 0,31, eidam tehla na chlieb 1g, masio-R,V2 30g, Al:3,5,6,7,8,9,10,
chlieb/8 R,V2 125¢g, éaj 0,31

desiata. ... ..., detska vyZiva 1ks

obed.......... fazufov pol.s tdenym b6é./8 0,35/(m.10g), kura peéené/8 0,25ks, Al1,36,7,9,11,13
ryza 190g, kompot slivkovy 100, éaj 0,31, mandarinka 1ks

olovrant. . .. ... tuniakova pomazénka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al34,8713

vegera-1,...... braviovy perkelt/8 195g(m.45g,s.150g), zemiakova kasa 320g, Al387,13
obloha-kapustova 70g, ¢aj 0,31

vetera-2....... syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125¢

** Utorok 16.12.2025 ***

rafaiky. ....... caf 0,31, vareny pérok,horéica 154g, chlieb/8 R,V2 125¢ Al:36,7,10,13

desiata. .. .. ... banéan 1ks

obed.......... zeleninova pol.so zemiakmi/8 0,35, Al1.3.67.9,11,13
bravéova pecienka/8 160g(m.60g,s.100g),
kapusta hldvkova dusena/8 150y, zemiaky varené 330g, éaj 0,31

olovrant. . .. ... puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) Al:37

veera-1.. ... .zeleninové rizoto 350g, éaj 0,3/ Al7.8

vedera-2,...... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R, V2 125g Al1,3,87,13

¥+ Streda 17,12.2025 **

rahaky. . ...... miieko 0,31, nutela 50g, chlieb/8 R,V2 125q, &aj 0,31 Al:38,7,8,13

desiata. . ... ...mandarinka 1ks

obed.......... polievka hréskova so zelenin/8 250q, kuracie prsia v jogurte/8 130g, AlL3,6,7,9,13
Zemiakové kada 320g, Salat mrkvovy s anandsom 110g, éaj 0,3/

olovrant. ... ... banan 1ks

veera-1....... Salat parizsky/viaisky 140g, chlieb/8 SV 200g, &aj 0,3/, Al:1,3,5,6,7,8,10,
napolitanka/8 1ks

vedera-2....... detska vyZiva 1ks

#* Stvrtok 18.12.2025 **

rafiajky. ... .... ¢aj 0,31, salama-Sunkova 100g, chlieb/8 R,V2 125g ALL3,6,7,13

desiata, .. ..... jablko 1ks

obed.......... rajciakova pol.s cestovinou/8 0,351, Al35,6,78,13
zapekané zemiaky-franciizske/8 400g, uhorka sterilizovana 70g,
¢aj 0,31, zott monte 1ks

olovrant. .. .... jogurt 1ks AlT7

vedera-1....... sekané pecienka/8 1209(m.120g), zemiaky $tuchané 330g, ¢aj 0,31 Al3,6,7,13

vedera-2....... maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R,V2 125g

** Piatok 19.12.2025 **

ranajky. . ...... granko 0,3/, vianocka/8 125g, ¢aj 0,31

desiata. .. ... .. banan tks

obed. .. ... hfstkova polievka/8 0,35, halusky s kyslou kapustou/8 450q, éaj 0,3/ Al:1,3,6,7,9,11,13

olovrant. ., . ... syrovéd pomazénka 43g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g A1:3,6,7,13

veera-1....... zemlaky s cibulkou 330g, opekany kabanos 80g, ¢aj 0,31 Al:S

vecera-2. ... .. .cotfyge syr 180g AlL7

** Sobota 20.12.2025 ***

ahafky. .. ... .. biela kdva 0,31, dZem 40g, chlieb/8 R,V2 125g, &aj 0,31 Al1,36,7,12,13

lesiata, .. ... .. detska vyZiva 1ks

bed. . .. franfurtska polievka/8 0,35g(m.15g), zemiakovy privarok/8 360g, Al1,356,7.8,9,1
sekana pecienka/8 120g(m.120g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, &aj 0,3/

lovrant. . ... .. cibula/na chlieb 20g, mast/desiata,ofovrant V2 20g, Al3,6,7,13
chlieb/8 D,0,0L,V 100g

etera-1 . .hydinové peceri na Sampirion./8 140g(m.70g,s.70g), tarhoria/8 190g,
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¢aj 0,31

vedera-2. ... ... fogurt biely 1ks AL7

** Nedela 21,12,2025 ***

rafiajky. ... ... . kava Cierna 0,31, vianocka/8 125g, éaj 0,31 Ali1,3,8,13

desiata. .. ..... dZis 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou/8 0,351, kuracie prsia na kukurici 144g, Al1,36,7,9,11
ryza 190g, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. napolitanka/8 1ks Al3578

vebera-1....... pecenovy syr 1459, chlieb/8 SV 200g, rajéina 1ks, &aj 0,3/ Al:3,8,7,13

vetera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g




