KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024 SVETLC, 2SS OLICHOV
* 3683 JEDALNY LISTOK®™*

Obdobie: 15.12,2025 - 21.12.2025 Datum tl.: 09.12.2025  Str.: 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

% Pondelok 15.12.2025 ***

rafiajky. . ..... kakao 0,3, eidam tehla na chlieb 1g, maslo-R,V2 30g, chifeb/R 125g, Al11,3,58,7,8,9,1
c¢aj 0,31

desiata. . ......detska vyZiva 1ks

obed.......... fazulova pol.s ddenym bééikom 0,35(m.12g), A1,36,7,9,11
doméce plnené buchty/tvaroh. 300g, ¢aj 0,31, mandarinka 1ks

olovrant. .. .... tuniakové pomazanka 40g, chiieb/D,0,0L,V 100g Al13,.4,678,11,

vebera-1.. ..., zemiakové placky pinené miasom 300g(m.40g), obloha-kapustové 70g, Al1,37

¢aj 0,31

"% Utorok 16.12.2025 ***

ranajky. . .. ....¢&aj 0,31, vareny parok,horéica 154g, chlieb/R 125g Al1,3,5,7,8,10,11

desiata. . ..... banan 1ks

obed..........zeleninovéa pol.so zemiakmi 0,35, Al1,36,7,9,11
bravéovéa pecienka 160g(m.60g,s.100g), kapusta hlavkova dusena 150,
knedla 200g, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) Al37

vedera-1. . . ... zeleninoveé rizoto 350g, ¢aj 0,31 Al7,9

** Streda 17.12,.2025 ***

rafajky. ...... mlieko 0,31, nutela 50g, chiieb/R 125g, ¢éaj 0,3/ Al1,3,5,78,11,13

desiata. .......mandarinka 1ks

obed......... polievka hraskova so zeleninou 250g, kuracie prsia v jogurte 130g, Al17.9
zemiakova kasa 320y, Salat mrkvovy s ananasom 110g, ¢aj 0,31

olovrant. ... ... uzol 1ks Al1,37,8,11

vecera-1. ... .. Salét pariZsky/viassky 140g, chlieb/SV 200g, éaj 0,31, Al:11,3,5,6.7,8,10,
hapolitanka 1ks

# Stvrtok 18.12.2025 **

ranajky. ...... ¢aj 0,31, salama sunkova,horéica,Zemla 2ks(m.100g) All1,3,6,7,8,10,11

desiata. ... .. jablko ks

obed......... rajéiakova pol.s cestovinou 0,351, zapekané zemiaky-francuzske 350g, At1,35,6,7,8
uhorka sterilizovana 70g, éaj 0,31, zott monte Tks

olovrant. .. .... fogurt 1ks AlL7

vedera-1. ... .. mésove karbonatky s ovsen.vio 100g{m.100g), zemiaky $tuchané 330g, Al1,37
¢aj 0,31

** Piatok 19.12.2025 ***

ranajy. . ... ...granko 0,31, zavin 250g 1ks, &aj 0,31 Al1,367,8,11,13

desiata. ... ... banan Tks

obed......... hrstkova polievka 0,351 halusky s kyslou kapustou 450y, éaj 0,31 AL1,36,9,11

olovrant. ... ... syrova pomazanka 43g, chiieb/D,0,0L,V 100g Al1,3678,H,13

vebera-1. . .. .. zemiaky s cibul'kou 330g, opekany kabanos 80g, ¢af 0,3/ AlB

** Sobota 20.12.2025 ***

ranajky.......

. biela kava 0,31, dzem 40g, chiieb/R 125g, ¢aj 0,31

detska vyziva 1ks

franfurtské polievka 0,35g({m.15g), zemiakovy privarok 360y,
sekana pecienka 120g(m.120g), chiieb/D,0,0L,V 100g, éaj 0,31
cibul'a/na chiieb 20y, mast/desiata,olovrant V2 20g,
chlieb/D,0,0L,V 100y

hydinové pecen na Sampifidnoch 140g(m.70g,s.70g),

tarhonia 190g(,p.190g), ¢aj 0,31

Al1,3,6,7,811,12

Al1,356,7,8,9,1

Al1,367,8,11,13

Al
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rahagky........ kava &ierna 0,31, babovka 1509, &af 0,3/ All1,38,7,8,11,13
desiata........ dzis 1ks

obed..........hov.pols cestovinou 0,35, kuracie prsia na kukurici 144g, ryZza 190g, Al1,6,7,9,11

¢af 0,31

olovrant. ... ... napolitainka 1ks AM3578
vedera-1, . ... .. pecenovy syr 145g, chlieb/SV 200g, rajéina 1ks, ¢aj 0,31 Al1,3,5,7,8,11,13

Zmena jedainehc listka vyhradené

..............................................................

riaditel ved.str.prev,. lekar ved,.zdr.dseku ref.str.prev. kuchérka

ALERGENY 1—Obilniny,2—K6rovce,3—Vajcia,4—Ryby,5—Ara§idy,6—Séja,7—Mlieko,
8-COrechy, 9-Zeler, 10~Horéica, 11-Seram, 12-Siri¢itany, 13-Mak,
14-Makkyse



