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8 - BEZLEPKOVA DIETA

** Pondelok 22.12.2025 ***

rafajky. ... .... granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259, ¢aj 0,3 Al367.13
desiata. . ... ... detska vyZiva Tks
obed.......... hrachova polievka/8 0,35, Al1,3,8,7,9,11,13
bravéovy rezefi belehradsky 345g(m.459,p.300g), ¢aj 0,31
olovrant. ... ... pastékova pomazénka 23, chiieb/8 D,0,0L,V 100g Al1,3,67,13
vedera-1....... kapust.pol.s klobas-kapustni/8 0,5(m.50g), chiieb/8 D,0,0L,V 100g, Al:1,3,56,7,89,1
¢aj 0,3/
vecera-2....... syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125y AlL3,6,7,13
“** Utorok 23.12.2025 **
rafaiky. ....... €aj 0,31, vareny parok horéica 154g, chiieb/8 R, V2 1 259 Al:36,7,10,13
desiata. . ...... mulfermilch 1ks Al7
obed.......... pol.karfiolové so syrov.liev/8 250g, Al:3,6,7,13
braviovy perkelt/8 195g(m.45g,s.150g), zemiakové kasa 320g,
uhorka sterilizovana 70g, éaj 0,31
olovrant. ... ... treska 1409, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,4,6,7,10,13
veCera-1....... vajcia miesané so salamou 80g, zemiakové kasa 320g, éaj 0,3/ A3B7
veera-2. ... .. .fogurt biely 1ks AlL7
¥* Streda 24.12.2025 **
ranajky. ....... biela kava 0,31, vianocka/8 125¢, &aj 0,31 AI1,3,8,7,13
desiata. ....... termix 1ks AL7
obed.......... sosovicova polievka/8 0,351, rybie filé pecené na masle/8 120g, Al1,3,4,56,7,8,9
zemiakova kasa 3209, uhorka sterilizovana 70g, &aj 0,3/
olovrant. . ..... bandn 1ks
veCera-1....... rybie fité vypréZané/8 150g, zemiakovy $alét 400g, Al:34,6,7,9,10,13
med,oblatky/8 44,49, mandarinka 1ks, aj 0,3
veCera-2. ... ... detska vyZiva ks
% Stvrtok 25,12.2025 **
anajky. . ...... kava Cierna 0,31, vianocka/8 125g, éaj 0,31 Al1,3,6,13
Jesiata, ....... mandarinka 1ks
obed. .. ...... hov.pol.s mésom a rezancami/8 0,35l (m.12g), Al1,3,567,89,1
kuracie stehné pe¢ené/8 2059(m.130g,s.75g), ryZa 190g,
kompét broskynovy 100g, sirupova voda 0,31
lovrant. ... ... napolitanka/8 1ks AL357,8
reera-1. ... ... saldma Sunka bravé.,eidam plat 100g(m.50g,p.50g), chiieb/8 SV 200g, Al:3.6,7,13
paprika per 0,5ks, ¢af 0,31
ecera-2. . .. .. .coftyge syr 180g A7
** Piatok 26.12.2025 ***
anajky. . ...... syrova pomazanka 43g, chlieb/8 R,V2 125y, rajéina 1ks, &aj 0,31 Al36,7,13
esiata. . ... ... pomarané 1ks
bed. ....... .. slepaéia polievka/8 0,35l(m.12g), A1,3,6,79,11,13
hravéové rebierko na hubach/8 180g(m.60g,s.120g), tarhoria/8 190g,
sirupova voda 0,3/
lovrant. . ... .. napolitanka/8 1ks Al:35,7.8
etera-1....... rizoto z bravéového mésa 320g(m.50g), obloha-z éinskej kapusty 70g, Al7
¢aj 0,31
elera-2. .. .. .. pastéta 48g 1ks, chiieb/8 R,V2 125g Al1,3,6,7,13
* Sobota 27.12.2025 ***
fajky. . ... .. biela kava 0,31, maslo,med/rasiajky 25g, chiieb/8 R,V2 125g, éaj 0,3
esiata, ..., detska vyZiva 1ks
ved. ... hraskova pol.krémova/8 0,351, cestov.zapeé.so Sunk.a zeleni8 3609, Ali3,6,7,9,13

&aj 0,31
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olovrant. . ... .. termix ks Al7
veCera-1... ... .granatiersky pochod/8 370g, uhorka sterilizovana 70g, éaj 0,31 Al:3
vecera-2.. ... .. varené vajce 1ks, chlieb/8 R,V2 125¢ Al3,8,7.13
*** Nedela 28.12,2025 ***
ranajky........ kéva &ierna 0,31, eidam tehla na chlieb 1g, masio-R,V2 30g, Ai1,367.13
chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31
desiata. . ... ... dzus 1ks
obed.......... polievka francizska 0,35, Al1,3,5,67.8,9,1
kuracie prsia na smotane/8 174g(m.54g,5.120g), cestovina/g 225g,
c¢aj 0,31
olovrant. .. .. .. napolitanka/8 1ks Al3,5,7,8
vetera-1......,. pastéta 75g ks, chlieb/8 SV 200g, paprika per 0,5ks, &aj 0,31 Al1,3,,7,8,11,43
vedera-2. ... ... cottyge syr 180g AL7




